
История защиты трудящимися своих прав и роль в этом Первомайских традиций 

1 мая — праздник, который широко отмечается во всем мире как День международной 
солидарности трудящихся.  

В разных странах его называют по-разному: Праздник труда, День труда, Праздник весны и 
труда, но суть остается одна – продемонстрировать единение трудящихся. Традиционно в 
этот весенний день проходят шествия, демонстрации и митинги.  

Исторические предпосылки Первомая 

Первомай зародился в середине XIX века среди рабочих, которые требовали введения 
восьмичасового рабочего дня.  

Первыми — 21 апреля 1856 года — выступили рабочие Австралии. А 1 мая 1886 года в 
США и Канаде прошел ряд митингов и демонстраций  

1 мая 1886 года в Чикаго началась забастовка рабочих, в которой участвовали почти 
40 тысяч (в последующие дни — 80 тысяч) человек. Главным требованием было 
установление 8-часового рабочего дня вместо 15-часового.   

Первого мая полностью остановилось железнодорожное движение через город, закрылись 
складские, станционные и ремонтные помещения, остановились промышленные 
предприятия.  

3 мая при попытке разогнать митингующих шестеро человек погибли, десятки были 
ранены. В ответ на это 4 мая на площади Хеймаркет вновь состоялся массовый митинг, во 
время которого произошел террористический акт – была взорвана бомба.  

По обвинению в организации взрыва восемь рабочих-анархистов были приговорены к 
повешению. Троим из них, когда главный свидетель обвинения признался в том, что 
оговорил всех осуждённых, казнь заменили приговором — 15 лет каторги.   

В июле 1889 года Парижский конгресс II Интернационала объявил 1 мая Всемирным Днём 
солидарности трудящихся, в память о событиях 1886 года, и принял решение о 
проведении 1 мая ежегодных рабочих демонстраций.  

1 мая 1891 года социал-демократическая группа революционера Михаила Бруснева 
организовала первую праздничную сходку рабочих в Петрограде (Санкт-Петербург).  

После Октябрьской революции 1917 года праздник стал официальным. В 1918 году он был 
закреплен в Кодексе законов о труде и получил название День Интернационала.  

Название праздника было изменено в 1972 году на День международной солидарности 
трудящихся — Первое мая.  

Советские традиции 

В СССР на первомайские демонстрации, которые проводились почти в каждом городе 
на главной площади, выходили сотни тысяч трудящихся, представляющих различные 
предприятия.  



Организованные колонны шествовали по центральным улицам городов и поселков под 
марши и музыку, из громкоговорителей и с трибун звучали приветствия. 

Главная демонстрация страны проходила ежегодно на Красной площади Москвы и 
транслировалась по центральным телеканалам со вставками кадров демонстраций в других 
крупных городах страны.  

В 1992 году праздник 1 Мая был переименован в «Праздник Весны и Труда». 

ФНПР и Первомай 

Федерация независимых профсоюзов России (ФНПР) считает 1 Мая одним из 
важнейших праздников, и на протяжении всех лет отмечает этот день митингами, 
шествиями трудовых коллективов, организованными профсоюзными объединениями в 
разных регионах страны.  

Исполком ФНПР ежегодно утверждает актуальные девиз и лозунги к Первомаю, с 
которыми выходят на демонстрации члены профсоюзов.   

Впервые после распада СССР на Красной площади первомайская демонстрация 
состоялась в 2014 году, до этого шествия проходили по Тверской и другим центральным 
улицам Москвы.  По брусчатке прошли 120 тысяч человек с плакатами, транспарантами и 
лозунгами.  

Если в советское время 1 Мая был праздником торжества мира и труда, в 90-е — 
отчетливым протестом, то затем он превратился в позитивный акт социального партнерства. 

Период пандемии 

В эпоху пандемии Формат проведения первомайских профсоюзных действий в 
условиях тяжелой эпидемиологической ситуации существенно изменился.  

Так, с 1 мая 2020 года шествия и митинги не проводились. Но проводилась единая 
интерактивная интернет-акция под главным первомайским лозунгом того года 
«Солидарность сильнее заразы!». В ходе онлайн-мероприятий членских организаций 
ФНПР в интернете было размещено свыше 460 тыс. информационных материалов. По 
итогам первомайскую резолюцию ФНПР поддержали более 12 млн человек, документ был 
направлен во все органы законодательной и исполнительной власти. 

Первомай в Донецкой Народной Республике 

В Донецкой Народной Республике традиции Первомая всегда чтились и соблюдались. 

В период до начала СВО, когда ещё не была столь велика угроза обстрелов, в Донецке 
на главной улице города (ул. Артёма) проводились массовые шествия, посвященные 1 Мая. 

Праздничная профсоюзная колонна формировалась в том числе и из представителей 
отраслевых профсоюзов во главе с Федерацией профсоюзов ДНР и каждый профсоюз 
обеспечивал тематическое оформление своей отраслевой принадлежности. Завершалось 
шествие торжественным митингом на центральной площади (им. Ленина). 

В настоящее время в Донецкой Народной Республике, в целях обеспечения 
безопасности массовые мероприятия не проводятся. Однако профсоюзы широко 



используют иные формы участия во Всероссийской профсоюзной акции, приуроченной к 1 
Мая, сохраняя историческую память о трудовом движении и социальных завоеваниях, 
формируя актуальные требования и предложения, связанные с защитой социально-
трудовых и экономических прав и законных интересов работников. 
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