
 
 
 

 
В рамках проекта «Лицом к духовным ценностям», в связи с Годом семьи,   

к Международному дню «Спасибо» 
(урок этики) 

ГБПОУ ДНР «ДОНЕЦКИЙ КОЛЛЕДЖ КУЛЬТУРЫ и ИСКУССТВ» 
Библиотека 

Родник душевной чистоты 



В соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 22.11.2023 № 875 в 

целях популяризации госполитики в сфере защиты семьи, сохранения 

традиционных семейных ценностей 2024 год в Российской Федерации объявлен 

Годом семьи. Впервые Год семьи был объявлен в России в 2008 году. Еще раз 

объявить Год семьи в стране предложила Председатель Совета Федерации 

Валентина Ивановна Матвиенко для привлечения внимания к демографической 

политике и систематизации работы по поддержке семей с детьми: "Семья играет 

важную роль в жизни каждого человека. Важно сохранять семейные ценности, 

помогать тем, кто нуждается, защищать детей и пожилых, обеспечивать разные 

категории семей новыми социальными гарантиями". 



Благодарность играет важнейшую роль в семейных отношениях. Благодарить 
мужа, жену, детей, а детям – отца и маму даже за самые незначительные 
мелочи, относясь друг ко другу с любовью и почтением – вот залог 
благополучия и здоровых семейных отношений.  Благодарным нужно быть не 
только в день «спасибо», но и повседневно в нашей жизни.  





 
Пять научных фактов о пользе благодарности 
 
Современные исследователи изучают влияние мировосприятия человека на его 
физическое и психическое здоровье. Благодарность стала частым предметом 
научных изысканий. Вот пять фактов её воздействия на людей: 
 
 снижает воспаление; 
 повышает качество жизни при серьёзных хронических заболеваниях; 
 улучшает самочувствие, снижает уровень стресса; 
 помогает справляться с завистью; 
 повышает стрессоустойчивость и ресурсы психики. 



В чем сила благодарности с духовной точки зрения  
Благодарный человек - это не тот, у кого все идет хорошо, а тот, кто принял решение быть 
благодарным. Надо признать, что есть много вещей, которые вы не можете изменить: 
родителей, детей, соседей, страну, решение Бога. Но вы можете изменить свое отношение к 
ним. Благодарность – это духовная сила, которая закрывает дверь перед врагом. И открывает 
другую дверь, для Божьей силы. 
Вы хотите хорошей жизни? Тогда найдите дверь с надписью «Благодарность», войдите в неё и 
никогда оттуда не выходите! 

Нам надо всем людей благодарить 
За всякую, хоть мелкую услугу,  
Сто раз на день «спасибо» повторить,  

Ведь только так приобретешь ты друга.  




