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Аннотация. Япония - это одна из самых технологически развитых 

стран мира, являющаяся лидером мировых инноваций. В статье 

рассматривается сочетание спокойной традиционной японской культуры и 

новейших технологий, в традиции Японии. Сравниваются традиции Японии 

и России. 

Ключевые слова: технологический прорыв, инновационные технологии, 

самобытная культура и традиции. 

Актуальность темы исследования определяется интересом к 

технологическим прорывам, которые совершила Япония, одновременно 

сохранив многовековые традиции. Проводится изучение способов 

достижения условий, которые обусловили второе место в рейтинге по 

развитию инноваций в мире. 

Целью работы является исследование способов и закономерностей 

совершения технологического прорыва, а также изучение специфики 

развития японского общества. 

Погружаясь в историю Японии, которая занимает второе место в 

рейтинге «Мировые лидеры в области технологий», хочется понять, как 

страна, долгое время находившаяся в полной изоляции от внешнего мира, 

смогла совершить такой технический прорыв, при этом сохранив свою 

самобытную культуру и традиции. Конечно же это все не случайность, ведь 

еще 10 тысяч лет назад японцы создавали свои уникальные керамические 

изделия (китайский фарфор), дошедшие до наших дней. 

Практически полностью закрывшись от внешнего мира в ХІV веке 

Япония жила, опираясь на свои собственные знания, но в ХVІІІ европейская 

наука постепенно проникает в страну в виде рангаку («голландских наук»). В 

1868 году, в период правления Мэйдзи, Япония открыла свои границы и 

через них в страну хлынули всевозможные изобретения западной 

цивилизации. В школах активно изучались европейские науки и технологии. 

Это и привело страну к значительному индустриальному скачку. Японцы 

умело применили полученные знания во всех областях жизни. 

Следующий невиданный подъем в экономике, более 10%, Япония 

пережила в 50-60-х годах ХХ века. Все это стало возможным благодаря 

уникальным открытиям и разработкам отечественных ученых, а также 
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массовой закупке разработок и патентов за рубежом. Стратегия 

использования чужих достижений, как в и эпоху Мэйдзи, а точнее закупка 

более 34 тысяч лицензий и патентов, а главное быстрое внедрение их в 

различные отрасли жизни, помогает Японии стать одним из наиболее 

влиятельных игроков на мировом рынке. Изначально владельцы западных 

технологий не воспринимали японцев как конкурентов, продавая им свои 

разработки, патенты и лицензии за копейки, но за 30 лет все в корне 

изменилось. По данным статистики, технологический прорыв стоил Японии 

около 78 млрд долларов, а прибыль составляла от 400 до 1800%. К концу 60-

х гг. Запад перестал делится своими разработками с конкурентом, но к этому 

времени Япония уже сама стала владелицей уникальных разработок, 

которыми активно делится с миром. 

Сегодня технологии не только делают эту страну одной из передовых в 

экономике, но и стали неотъемлемой частью ее культуры. Кроме того, одна 

из областей, в которой страна достигла невероятных высот, – развитие 

информационных технологий. Электроника тут везде: начиная от 

высокотехнологичных производств, до обычного, для японцев, умного дома, 

которым ты можешь управлять с другого конца света. Каждый житель имеет 

доступ в интернет, имеет возможность использования инноваций в быту. 

Правительство сознает важность развития данного направления и делает 

значительные отчисления из бюджета для развития этой области. 

Использование инновационных технологий и роботов в различных 

областях жизни, производства, услуг позволяет уверенно заявлять, что 

Япония — страна высоких технологий. Производственная сфера подарила 

нам уникальные автомобили и бытовые приборы, а такие имена как Honda, 

Sony, Toyota, Toshiba, Panasonic и многие другие известны во всем мире. 

Современные японские инновации можно разделить на 2 большие 

группы. Некоторые из них буквально творят науку, как, например, 

нейтринный детектор «Супер-Камиоканде». Другие — забавные мелочи, 

удивляющие мир своей странностью, вроде виртуального партнера Gatebox 

для одиноких людей. 

Как известно, для Японии землетрясения и цунами – весьма частое 

явление, поэтому здесь активно развиваются роботы, которые смогут помочь 

в спасении людей. Одна из интересных разработок – пара гуманоидов HRP-2 

Kai и Jaxon. Создатели проекта признаются, что пока их детища проходят 

испытания в рядах спасателей, но, думаю, скоро мы будем с удивлением 

наблюдать за работой этих роботов в экстремальных условиях. 

Еще одна сфера, где востребовано присутствие роботов, – медицина. В 

некоторых больницах уже работают Hospi(R). Они способны оперативно 

развозить медкарты, лекарства, освобождая время медперсонала. Стоит 

заметить, что Япония – единственная страна, где ежедневно проводят 

операции 19 кибер ножей.  

Говоря о медицинских роботах в Книгу рекордов Гиннесса внесен 

тюлененок Paro как «самый терапевтический робот» (рис.1). 
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Рисунок 1-Тюлененок Paro 

 

Изначально он был предназначен для одиноких пожилых людей и 

пациентов с болезнью Альцгеймера. Однако, практика показала, что его 

также очень любят дети. Другого робота-зверушку (белого мишку) можно 

отнести и к медицинской сфере, и к бытовой – это представленная в 2011 

году робоподушка Jukusui-Kun против храпа и помогающая при апноэ во сне.  

Особой популярностью в Японии пользуются роботы-компаньоны, 

потому что в Стране восходящего солнца растет число одиноких людей. 

Моделей таких роботов достаточно много. Например, Kirobo Mini (Toyota 

Motor, 2016 г.) предназначен для бездетных пар: имитирует некоторые 

повадки ребенка – покачивается, говорит высоким голосом. 

Следует подчеркнуть, что уровень использования современных 

технологий в области медицины очень высок. Пожалуй, его можно назвать 

вторым в мире после США. Японские врачи и пациенты имеют доступ к 

самым продвинутым методам исследований, диагностики и лечения, что 

сделало страну интересной для медицинского туризма из России, Китая и др. 

Однако, при очень высоком уровне медицинского обслуживания, японцы до 

сих пор прибегают к лечению методами традиционной восточной медицины.  

Как гласит народная мудрость: Расцвет государства — в людях и 

упадок государства — в людях». Японцы уникальный народ. Удивительно, 

что жители Страны восходящего солнца, одновременно пользуются всеми 

техническими достижениями современности и верят в приметы, а также 

трепетно относятся к вековым традициям и обрядам. Японцы смогли 

гармонично сочетать древнюю культуру и современные тенденции, 

небоскребы и средневековые сакуры, кимоно и деловые костюмы. Как из 

детей, которые растут до 5 лет как «императоры», то есть, не зная слова 

«нет», вырастают самые дисциплинированные и ответственные работники. 

Все это – действие традиционного воспитания, поклонение и уважение к 

наследию своего народа.  

Нельзя отрицать, что, пройдя эру глобализации, японское общество 

подверглось влиянию чужих традиций и культур, однако для любого из них 
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очень важно чувство принадлежности к определенной социальной группе, 

без которой он не сможет справится с перипетиями современного мира. 

Главной такой группой является семья, потом – школьные, университетские 

друзья, коллеги по работе. Социальная группа для японца всегда важнее 

индивидуальных интересов. Выпасть из социальной группы – самое 

страшное наказание. Японские дети, а в последствии и взрослые всю жизнь 

находятся в очень жесткой системе ограничений, правил и норм, чтобы «не 

потерять лицо». Дети с младенчества впитывают понятие субординации и 

уважения к старшим по рангу и по возрасту. Стоит присмотреться к 

традиционным поклонам при приветствии. Они олицетворяют собой не 

только правила хорошего тона, а служат демонстрацией уважения. 

Интересно, что проявление уровня уважения зависит от глубины поклона.  

Эта нация дисциплинирована во всем, они настоящие трудоголики, 

которые самозабвенно преданы своей работе и готовы хоть ежедневно 

работать до поздней ночи. Отсутствие в стране достаточного количества 

ресурсов вылилось в бережливость в хозяйстве. Японцы абсолютно 

равнодушно относятся роскоши. Мы можем увидеть и руководителя, и 

работника в одинаковых костюмах, зачастую не сможем отличить 

миллионера от работяги по одежде. Выставлять на показ свое богатство 

считается дурным тоном. К огромному сожалению, в этом мы с японцами 

абсолютно разные. 

Большое внимание в японской культуре уделяется предкам, память о 

них является священной. Отношения в обществе также на очень высоком 

уровне, с соблюдением пиетета. 

При изучении традиций Японии, меня удивило наличие праздников, 

очень схожих со славянскими, например, «Сэцубун», - торжество встречи 

новой весны, целью которого является привлечение счастья и изгнание всего 

плохого и злого, пришедшего в прошлом году. Следуя обряду «мамэмаки» 

японцы сначала открывают входную дверь, а затем и двери во все комнаты и 

выбрасывают соевые бобы, дважды громко прокричав «Демоны вон! Счастье 

в дом!» Мне это обряд напомнил нашу Масленицу, когда по русской 

традиции сжигают чучело зимы, чтобы огонь забрал с собой все несчастья 

прошедшего года. 

Также удивительное сходство между нашим языческим праздником 

Ивана Купала и «Танабата», который японцы отмечают 7 июля. День 

«Танабата», по- иному - "Звездный фестиваль". Существует легенда, что 

справа и слева от Млечного пути есть две мужские и женские звезды, 

«Орихимэ» и «Хикобоси», и что эти две звезды встречаются только один раз 

в год, в эту ночь.  

Жители Японии в этот день пишут на коротких цветных полосках 

пожелания – «тандзаку», и украшают ими ветви бамбука, сплетают их в 

венки до ночи 6-го числа, а уже 7-го июля бросают в реку или море. По 

славянской же традиции девушки плетут венки и бросают их в воду, также, 

как и японки, загадывая желания о счастливой жизни. Японцы в этот день 
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наблюдают за полнолунием, а славяне при полной луне ищут цвет 

папоротника, чтобы найти свое счастье. 

Как и много веков назад японцы по-прежнему ходят в синтоистские и 

буддистские храмы, оправляют культы по древним традициям, читают свои 

сказки и легенды, а ещё сохраняют храмы и уголки природы посреди 

мегаполисов. В Японии удачно проповедуются сразу два религиозных 

течения – синтоизм и буддизм. Синтоизм появился еще в древнейшей 

Японии, в его основе лежит поклонение различным существам. Буддизм же, 

в свою очередь, делится на несколько разновидностей, каждое из которых 

развивается по своему пути. 

Нельзя сказать, что японцы слишком религиозны, но как и россияне, 

свято чтят свою историю, отраженную в мифах и легендах. Сказки Страны 

Восходящего Солнца тесно связаны с основными занятиями ее обитателей. 

По большей части это крестьяне, рыбаки и лесорубы. Обычно эти люди 

бедные или не совсем богатые. Если провести параллель между сказками 

России и сказками Японии, то можно найти огромное количество, как и 

схожих, так и различных мотивов. В японском фольклоре существуют 

сказки, очень напоминающие русские. Например, сказка «Отчего у обезьяны 

короткий хвост» напоминает сказку «Волк и лиса» и этот список можно 

продолжать долго. Главное, что объединяет японские и русские сказки, - это 

любовь и доброта, мудрость и верность, уважение к старшим и преданность 

своей земле, что всегда ценится превыше всего. 

Подводя итоги, хочется сказать, что мы должны рассматривать 

Японию, как образец для подражания. Перенимать модель поведения, где 

учитывается опыт прошлого и используются новейшие технологии для 

улучшения качества жизни людей (создаются эффективные лекарства, 

роботы для облегчения жизни людей с особенными потребностями), а также 

защиты окружающей среды (экономно используются энергоносители, 

активно перерабатываются отходы жизнедеятельности, создаются 

экологические двигатели).  

Не всегда стоит гнаться за чем-то модным иностранным, но 

использование опыта и научных разработок других стран, на мой взгляд, 

очень уместно. Для нас подход Японии к образованию и воспитанию – это 

пример современного пути в будущее. 
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Аннотация. В статье приводится обзор ключевых философских идей 

И. Канта в контексте личностного восприятия, обосновывается их 

актуальность в современном мире.  

Ключевые слова. Философия, Иммануил Кант, категорический 

императив, «коперниканский переворот», априорный, явление, вещь в себе, 

познание.  

Актуальность данной темы обусловлена необходимостью 

популяризации философского наследия И.Канта среди студенческой 

молодёжи, востребованностью гносеологической и этической проблематики 

в современном мире.  

Цель статьи раскрыть основные философские идеи И.Канта через 

призму личностного восприятия.  

Объект изучения – философские идеи И.Канта. 

Предмет изучения – гносеологические и этические идеи И.Канта в 

преломлении жизни современного человека.  

Изложение основного материала.  

«Две вещи наполняют душу всегда новым и все более сильным 

удивлением и благоговением, чем чаще и продолжительнее мы размышляем 

о них, – это звездное небо надо мной и моральный закон во мне», - писал 

знаменитый немецкий философ, один из самых выдающихся мыслителей в 

истории человечества Иммануил Кант (1724-1804).  

 Творчество И. Канта делится на два периода – докритический (до 

1770 г.) и критический. В докритический период интересы Канта носят 

естественнонаучный характер.  Именно в этот период мыслитель написал 

трактат «Всеобщая история и теория неба», в которой сформулировал 

теорию происхождения Вселенной из первоначальной туманности.  

К 1770 году происходит переход к воззрениям критического периода 

под влиянием работ Д. Юма. «Юм пробудил меня от догматической спячки», 

- писал И. Кант. Вопрос Юма о том, что стоит за впечатлениями, которые 

https://dzen.ru/a/Wi57o3Ql9bPRAaYG
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получает человек, есть ли за ними объективная реальность, заставили Канта 

задуматься о вопросах познания. В 1781 году Кант публикует работу 

«Критика чистого разума» –  своё центральное философское произведение, 

которое и отразило суть критического периода.   

Сам Иммануил Кант назвал свою концепцию «коперниканским 

переворотом» в философии. Подобно тому, как Николай Коперник в свое 

время заставил человечество посмотреть под другим углом на физическую и 

астрономическую реальность, Кант выдвинул революционную точку зрения 

на наше восприятие этого мира. Мыслитель доказал, что наш ум познаёт мир 

не таким, каков он есть на самом деле, а таким, каким мир является нам. 

Другими словами, мы имеем представления о мире, только исходя из своих 

суждений и восприятия, но понять, каким мир является на самом деле, мы не 

можем. Наша картина мира строится за счет априорных предпосылок, 

следовательно, мы сами словно навязываем миру свою точку зрения на него. 

Приступая к познанию, мы уже обладаем сложившимися до нас 

познавательными формами.  

Человек, по мнению Канта, это существо, наделенное продуктивной 

способностью воображения, но будучи великим конструктором, воображение 

не всемогуще. Философ ввел воображение в теорию познания: наши знания – 

не мертвый слепок вещей и их связей, это духовная конструкция, 

возведенная из материала чувственных восприятий и каркаса доопытных 

(априорных) логических категорий.  

Таким образом, согласно Канту, человек познает только мир явлений. 

Мир вещей самих по себе ему недоступен. При попытке постигнуть 

сущность вещей разум впадает в противоречия. В жизни индивида, в его 

отношении к миру и человеку есть такие глубины тайн, такие сферы, где 

наука и познающий разум в целом бессильны. 

Коперниканский переворот в философии Канта заключался, прежде 

всего, в том, что человек перестаёт быть пассивным наблюдателем и 

созерцателем бытия. Познавательные способности человека активно 

формируют, моделируют результаты познания. Поэтому космос несет на себе 

отпечаток нашего духа. Происходит переход внимания от внешнего мира к 

человеку. 

Благодаря Иммануилу Канту предметами философии становятся 

общество, культура, история и человек.  

По Канту, человек живет в двух мирах. С одной стороны, он часть мира 

явлений, где все детерминировано, где характер человека определяет 

склонности, страсти и условия, в которых он действует. Но помимо 

эмпирической реальности у человека есть сверхчувственный мир «вещей в 

себе», где бессильны привходящие, случайные, непостижимые и 

непредвидимые импульсы и стечения обстоятельств, где диктует свою волю 

нравственный долг.  

Центральная категория этики Иммануила Канта – категорический 

императив. Это всеобщий моральный закон, безоговорочное требование, без 
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соблюдения которого мораль невозможна. Это мерило для оценки наших 

поступков.  

Категорический императив был предложен Кантом в труде «Основы 

метафизики морали» (1785 г.). Формулировка категорического императива 

гласит: «Поступай так, чтобы максима (т.е. предписание) твоей воли могла 

стать принципом всеобщего законодательства». 

Категорический императив является абсолютным; ему должны 

следовать все разумные существа, и следование ему надо рассматривать как 

самоцель. Философ разрабатывал концепцию автономной этики: согласно 

концепции, нравственные принципы существуют всегда, не зависят от 

окружающей среды и должны быть в постоянной связи друг с другом. 

Категорический императив говорит о том, что человек должен использовать 

особые принципы, которые определяют его поведение: 

 Человек должен поступать в жизни по правилам, которые имеют 

силу закона, как для него, так и для других. 

 Человек должен относиться к людям так, как хочет, чтобы они 

относились к нему. 

 Человек не должен рассматривать другого человека как средство для 

извлечения личной выгоды. 

 Человек, выбирая, как ему действовать, должен брать во внимание не 

только свои желания, но и общечеловеческие правила, которые являются для 

него безусловными. 

Этот моральный закон находится внутри каждого из нас, и благодаря 

ему мы всегда понимаем, где поступаем нравственно, а где нарушаем мораль. 

Звездное небо над нами и нравственный закон внутри нас неизменны, считал 

Кант. И главным критерием для оценки нашего поступка является мотив. 

Ведь каким бы внешне поступок не выглядел моральным, только исходя из 

наших мотивов можно судить о его истинной нравственности. 

В зависимости от мотивов Кант различает два типа поступков: 1) 

легальные, которые лишь внешне соответствуют требованиям морали, но 

совершаются ради удовольствия, выгоды и т.п. 2) моральные, которые 

совершаются исключительно из чувства долга, уважения к нравственному 

закону.  

Этот тезис – один из самых спорных, на наш взгляд, в учении Канта: 

вряд ли можно  судить человека за то, что совершение хороших поступков 

приносит ему внутреннее удовлетворение. Да, не стоит хвалиться собой и 

выставлять свою добродетель напоказ. Все же великодушие должно быть 

тихим, а лучше тайным. Но в конечном итоге, польза есть от любых хороших 

дел, и нам стоило бы держаться своей внутренней морали каждый день. 

По Канту, человек - высшая ценность, обладающая чувством 

собственного достоинства, которое должно быть защищено от любых 

посягательств. Однако все люди обладают чувством собственного 

достоинства. Стоит отметить, что, по Канту, «изначальное зло» – это эгоизм, 

стремление лишь к собственному счастью.  Именно деструктивный эгоизм 
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приводит к тому, что коллективные действия отдельных лиц, каждый из 

которых действует независимо и в личных интересах, в конечном итоге 

наносят ущерб всем, как правило, из-за истощения или порчи общего 

ресурса. Реализация категорического императива побуждает людей 

учитывать последствия своих действий, когда они совершаются в 

коллективном масштабе. 

О личности Иммануила Канта слышал каждый, даже далёкий от 

философии человек. Идеи Канта, несмотря на сложность для восприятия, 

произвели на нас сильное впечатление, как и сама личность выдающегося 

немецкого мыслителя. Из биографии философа мы узнали,  что он слыл 

педантом и ему был присущ перфекционизм почти во всем, за что он брался. 

Эти черты характера заслуживают уважение и вызывают восхищение: 

преданность своему делу и качественное выполнение своей работы – вот, что 

хотелось бы воплотить и в своей жизни. 

А суждения философа о нашем восприятии мира заставили на какое-то 

время отложить все свои дела и задуматься: таков ли мир на самом деле, 

каким мы его представляем? А существует ли время и пространство, или это 

лишь упрощенная форма восприятия действительности нашим сознанием? 

«Мы воспринимаем мир не таким, каков он есть на самом деле, а таким, 

каким он является нам», и каждый из нас воспринимает этот мир по-разному.  

Помимо познания мироздания, думаем, что эти суждения можно 

применить и в повседневности. Если бы каждый человек не забывал, что его 

окружают люди с совершенно другим восприятием мира, которое радикально 

отличается от его собственного видения, то мы бы могли прийти к 

всеобщему пониманию, а главное к уважению друг друга. Ведь иногда нужно 

просто поставить себя на место другого человека, чтобы лучше его понять и 

избежать слепоты к его проблемам. Это могло бы решить множество 

конфликтов и остановить безразличие, а главное поспособствовать 

объединению человечества.  

По отзывам современников, Иммануил Кант был высоконравственным 

человеком и жил в полном соответствии со своим моральным учением. И 

если задуматься, то категорический императив, сформулированный Кантом, 

– это и нравственная вершина, и одновременно основа повседневного 

морального поведения человека. По сути категорической императив 

предписывает человеку поступать с другими людьми так, как он хочет, чтобы 

другие люди поступали с ним. Применительно к жизненным ситуациям это 

можно сформулировать так: 

  Человек не должен давать обещание, которое собирается нарушить в 

дальнейшем, если только не хочет, чтобы все сделали то же самое. 

 Человек должен избегать грубости по отношению к другим людям, 

если только не хочет, чтобы все грубили друг другу. 

 Продавец не должен обманывать покупателей, если только не 

считает, что все продавцы должны поступать так же. 
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 Врач не должен выписывать пациентам некачественное и 

необоснованно дорогое лечение, если только не считает, что так нужно 

относиться ко всем. 

 Человек не должен мусорить, если он не хочет, чтобы все остальные 

поступали так же. 

И если нам в порыве эмоций хочется сделать кому-то больно, 

неприятно или просто нагрубить, мы должны помнить, что причиняя зло 

другому человеку, мы причиняем зло и себе тоже. Вот так категорический 

императив и проявляется: не велит делать того, что Совесть считает плохим. 

Поэтому следование категорическому императиву – способ сделать наш мир 

чуточку лучше.  

А изучение философии Иммануила Канта, обращение к биографии 

великого мыслителя – способ стать и умнее, и добрее, возможность 

задуматься над вопросами бытия, познания и морали.  
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Аннотация. Изменения в мировой экономике на современном этапе 

развития, процессы глобализации и трансформации мирового рынка 

постепенно приводят к формированию на международной арене тенденций 

сотрудничества обеспечивающих на региональном уровне потенциал 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

18 
 

интеграционных процессов. Согласованность действий государств по 

вопросам осуществления скоординированных действий в аспектах развития 

политического, экономического, социального взаимодействия, вопросам 

миграционной политики, сфере занятости граждан, свободного перемещения 

товаров, услуг и капитала приводят к созданию международных 

экономических, политико-экономических союзов. Одним из таких союзов 

является Евразийский экономический союз (далее – ЕАЭС) как один из 

основных игроков на рынке интеграционных процессов в евразийском 

регионе. Образование ЕАЭС заложило основы нового этапа взаимодействия 

государств на постсоветском пространстве в производственной деятельности, 

экономике с целью построения скоординированной макроэкономической 

политики для реализации поставленных задач. 

Ключевые слова: ЕАЭС, интеграция, ЕС, СНГ, конфликт. 

Объектом нашего исследования являются интеграционные процессы. 

Предмет - Евразийский экономический союз. 

Цель состоит в том, чтобы изучить эффективность политико-

экономической интеграции в Евразийском экономическом союзе. 

Актуальность темы заключается в необходимости анализа зависимости 

экономических субъектов от интеграционных связей государств 

постсоветского пространства как друг с другом, так и в мировой экономике в 

целом. 

Хронологические рамки охватывает период с 1994 по 2025 год.  

Вопросы интеграционных процессов и международной торговли 

обширно исследуются зарубежными и отечественными авторами. В 

частности, в трудах Дж. Вайнера, Е. Моравчика, Дж. Мида, П. Стринена, 

Дж. Тинбергена, С.Хоффмана, активно затрагиваются вопросы 

международной и региональной экономической интеграции. Изучением 

развития проблем взаимодействия национальных и мировой экономик 

занимались такие исследователи как Дятлов С.А. [2], И.С. Иванов [6],                          

Д.О. Крылова [7], Т.А. Мансуров [8], И.Н. Платонова, Г.И. Чуфрин [9]. 

Особняком в данном аспекте можно выделить работы Е.Ю. Винокурова и                 

А.М. Либман [1], которые непосредственно затрагивают вопросы новой 

отечественной школы, занимающейся региональной и глобальной 

интеграцией. 

Исследование проводилось с использованием следующих методов: 

изучение теоретических положений для развития интеграции проводилось с 

использованием сравнительного анализа и обобщения; логический метод был 

использован для определения особенностей развития и качественных 

характеристик указанных явлений и процессов. 

Рассматривая политико-экономические аспекты развития Евразийского 

экономического союза, необходимо отметить, что на сегодняшний день он 

является многофункциональной долгосрочной стратегической сценой, 

сформированной поэтапно, с учетом проблем и перспектив сотрудничества в 

различных сферах жизнедеятельности, в которой определенно 
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просматриваются следующие основные моменты развития:  

- создание экономического союза, способного обеспечивать свободное 

перемещение товаров;  

- формирование с 2015 года единого энергетического рынка с 

перспективой создания единого евразийского рынка углеводородов с целью 

стимулирования дальнейшего развития экономики (до 2025 года); 

- расширение социально-культурных контактов взаимодействия с 

целью укрепления культурного суверенитета стран участниц. 

К факторам, препятствующим расширению и развитию ЕАЭС и 

углублению интеграционных процессов, можно отнести: 

- конфликт между Россией и Западом, напрямую или косвенно 

затрагивающий интересы стран постсоветского пространства и 

препятствующий европейской части вектора развития евразийской 

интеграции; 

- несоответствие ряда модернизационных проектов, выдвинутых 

кандидатами на вступление в ЕАЭС;  

- глубокие отличия экономических моделей, применяемых 

постсоветскими странами, связанные с развитием собственной ресурсной 

базы; 

- слабая консолидация политических, административных институтов в 

процессе интеграции;  

- отсутствие            политического консенсуса     среди   бизнес-элит в 

государствах участницах.  

Трудности и расхождения свидетельствуют о необходимости 

качественного совершенствования ЕАЭС. Одним из ключевых факторов в 

данном вопросе должна стать политика реструктуризации по отношению к 

интеграционным процессам стран-участниц. 

Одним из ключевых партнеров России в ЕАЭС является Республика 

Беларусь. Однако, по данным Венского института международных 

экономических исследований, “белорусская экономика претерпевает 

болезненную реструктуризацию и продолжительную рецессию» [4, с. 64]. 

Несмотря на это, Россия всячески будет стремиться сохранить Беларусь в 

партнерстве и Евразийском экономическом сообществе. 

В условиях санкционной политики в отношении России со стороны 

западных стран на ключевую роль посредника в данной ситуации может 

выйти Казахстан как сторонник евразийского интеграционного процесса, в 

целом поддерживающий взгляды России по развитию ЕАЭС.  

Развитие института ЕАЭС продолжается. К примеру, Армения 

выбрала ЕАЭС в конце 2013 года. Однако геополитическая составляющая в 

Армении проблематична, и ее экономика во многом зависит от отношений с 

соседними государствами, осложненных Нагорно-Карабахским конфликтом. 

Поэтому полноценная евразийская интеграция Армении требует ряда 

стабилизационных мероприятий.  

С целью усиления влияния стран-участниц ЕАЭС в регионе 
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Центральной Азии в состав союза был интегрирован Кыргызстан. В 

ближайшем будущем планируется интегрировать Таджикистан. Однако 

современная Центральная Азия характеризуется нестабильностью 

институтов управления, экономики, влиянием радикального ислама в 

регионе. Несмотря на это, у Кыргызстана, именно благодаря ЕАЭС, 

существует полноценная возможность стабилизации социально-

экономической ситуации, постепенно отклоняясь от пути посредника в 

реэкспорте и реимпорте.  

Что касается возможного присоединения Таджикистана к ЕАЭС, то 

существуют как очевидные плюсы, так и минусы данной идеи. С одной 

стороны, это риск вовлечь страны ЕАЭС в пограничные конфликты, которым 

подвержено государство, с другой это возможность полноценного охвата 

региона Центральной Азии.  

Существуют некоторые трудности, связанные и с другими, более 

вероятными кандидатами на вступление в ЕАЭС. Прежде всего это касается 

Узбекистана, который никогда не стремился к постсоветской интеграции и 

отказался от членства практически во всех организациях, созданных на 

данной основе. Узбекистан опирался на процесс социально-экономической 

модернизации своими собственными ресурсами. Однако ограниченность 

сырьевых ресурсов, безработица и возникшие демографические проблемы не 

позволили самостоятельно реализовать высокотехнологичные проекты и 

провести реиндустриализацию в государстве. 

Исходя из целей и задач построения ЕАЭС, можно отметить, что в 

первую очередь необходимо правильно выстроить отношения не только на 

экономическом, но и прежде всего на геополитическом уровне. И 

наибольшее значение данная политика имеет именно для Российской 

Федерации как государства, для которого понятие ближнего зарубежья и 

отношений с ним играет ключевую роль. 

Охарактеризовать значимость для России в выстраивании 

вышеописанных отношений можно по следующим ключевым позициям: 

- в силу многолетних связей государств постсоветского пространства 

на политическом, экономическом, культурном и других уровнях, построение 

дружеских международных отношений на современном этапе имеет более 

приоритетное значение, чем с другими игроками в регионе; 

- с целью обеспечения национальной безопасности необходимо 

обеспечить меры по борьбе с радикальными и экстремистскими 

организациями в странах бывшего СССР; 

- обеспечить поддержку русскоязычного населения в страна СНГ; 

- исключить вмешательство США и ЕС во внутренние дела и 

межгосударственные отношения стран постсоветского пространства. 

Евразийский экономический союз, по замыслу его создателей, не 

является заключительным этапом в развитии интеграционного процесса в 

евразийском регионе, и в будущем планируется перейти к более объемному и 

функциональному проекту - Евразийскому союзу, «мощному 
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наднациональному союзу, способному стать одним из полюсов современного 

мира» [7; с.211]. 

Кроме мер, направленных на обеспечение чисто политико-

экономических мероприятий, в регионе существует организация, 

направленная на обеспечение безопасности. Возможность дестабилизации 

военно-политической ситуации на просторах бывшего СССР побудила новые 

независимые государства, созданные на его основе, подготовить проект 

Договора о коллективной безопасности. Статья 4 Договора устанавливает 

принцип коллективной обороны: государства-участники должны оказывать 

необходимую помощь (включая военную помощь) государству-участнику, 

против которого совершается акт агрессии. Также Организация Договора о 

коллективной безопасности отвечает за международную безопасность [3; 

с.2]. 

Кроме того, необходимо отметить ведущую роль России в процессе 

евразийской интеграции. В концепции национальной безопасности 

Российской Федерации заявлено, что страна играет важную роль в мировых 

процессах. В пункте 9 Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации указано, что намерение России состоит в том, чтобы закрепить 

себя среди мировых экономических лидеров на основе эффективного участия 

в мировом разделении труда, повышения общественной безопасности, 

обороноспособности и глобальной конкурентоспособности национальной 

экономики.       

Коллективный запад в лице США и ЕС считает, что евразийская 

интеграция помогает региону стать одним из важных мировых центров. 

Однако, у них вызывает опасение политический и экономический рост Китая 

(как одного из потенциальных партнеров ЕАЭС, наряду с Вьетнамом, 

Непалом, Египтом, Сирией и др., проявляющим интерес к ЕАЭС) на мировой 

арене, что, по их мнению, угрожает экономической безопасности как стран 

Евразийского региона, так и всего мира. 

Между тем, нельзя не упомянуть международные конфликты, в 

которых участвуют страны евразийского региона. Ведь любой 

международный конфликт может препятствовать интеграции. Примером 

здесь могут послужить Нагорно-Карабахский конфликт, конфликт между 

Южной Осетией и Абхазией с одной стороны и Грузией с другой. Но самым 

драматичным примером как на международной арене, так и внутри региона в 

наши дни является конфликт на Донбассе. Все эти конфликты наносят 

ущерб, представляя угрозу как безопасности стран, так и интеграционным 

процессам.  

Исходя из вышесказанного, можно сделать следующие основные 

выводы: 

- ЕАЭС является обширным рынком политико-экономического 

взаимодействия государств с населением более 180 миллионов человек; 

- наличие квалифицированной рабочей силы, развитая транспортная 

инфраструктура, наличие интеграционных связей, сохранившихся на 
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постсоветском пространстве делают его привлекательным торгово- 

экономическим партнером; 

- постоянный поиск эффективных форм взаимодействия 

интеграционных инструментов в различных сферах жизнедеятельности 

государств позволяет эволюционировать в соответствии с требованиями и 

запросами современности; 

- процессы, которые длятся на протяжении двадцати лет, переходят в 

новую фазу своего развития становясь более значимыми и эффективным. 

В результате вырисовывается сообщество, которое в перспективе 

может взять на себя функции построения глобального моста между Европой 

и Азией, расширяя сотрудничество с третьими странами и международными 

организациями в целях укрепления мирового взаимодействия на 

международном рынке.  
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Актуальность темы исследования. В теории уголовного права 

общепризнанным является употребление категории «идеальное» и 

«реальное» применительно к совокупности преступлений. Когда же речь 

заходит о составном преступлении, в особенности при необходимости 

разграничения его с совокупностью преступных деяний, все чаще 

используют понятие «учтенная законом реальная и идеальная совокупность 

преступлений». При этом противопоставление понятий «составное 

преступление» и «идеальная совокупность преступлений» происходит при 

помощи понятия «учтенная законом идеальная совокупность преступлений», 

противопоставление же понятий «составное преступление» и «реальная 

совокупность преступлений» — при помощи «учтенной законом реальной 

совокупности преступлений» [2]. 

Действующий УК РФ в ст. 14 даёт следующее определение: 

«преступление — это виновно совершённое общественно опасное деяние, 

запрещённое уголовным законом под угрозой наказания». 

Не является преступлением деяние, формально содержащие признаки 

преступления, но в силу малозначительности не представляющее 

общественной опасности (ч. 2 ст. 14 Уголовного Кодекса РФ) [1]. 

Идеальное преступление - это деяние, удовлетворяющее, в основном, 

двум требованиям: оно достигло своей цели, и лица виновные не понесли 

наказания. Кроме того, это противозаконный акт, который целенаправленно 

готовится, замысел которого отрабатывается не один день, и даже месяц. 

Однако стоит отметить возникающий здесь своего рода парадокс: ведь 

идеальное преступление - то, которое не раскрыто. Если оно раскрыто, то, о 

каком идеале преступного замысла и воплощения вообще может идти речь? 

Но если это так, то фактически у нас налицо проблема предмета 

исследования: говорить об идеальных преступлениях мы не можем, 

поскольку они существуют «в себе», их фактически нет для любого человека, 

обратившегося к этой проблеме. Однако предмет всё же существует и 

связано это с двумя, как минимум, факторами.  
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Во-первых, история человеческого общества даёт нам массу примеров 

нераскрытых преступлений, причём самого разного характера, которые могут 

претендовать на статус «идеальных». Например, Скотланд-Ярд так и не 

нашёл серийного убийцу Джека Потрошителя, нераскрыто убийство 

Элизабет Шорт, дело Зодиака остается открытым до сих пор, впрочем, этот 

скорбный список достаточно велик.  

Во-вторых, мы вправе обратиться к идеальному преступлению не 

только «по факту» (оно состоялось и осталось нераскрытым), но и «по 

замыслу». То есть, каким образом формируется деяние такого рода, какие 

ресурсы привлекаются для его осуществления и т.д. 

В своей работе хотелось бы пересмотреть понятие идеального 

преступления и попытаться разрушить стереотип о том, что идеального 

убийства не существует, ссылаясь на реальные преступления. 

Криминалисты считают, что идеальное преступление – это деяние, 

удовлетворяющее, в основном, двум требованиям: оно достигло своей цели, 

и лица виновные не понесли наказания. На мой взгляд, это определение не 

совсем верно, ведь многие преступления раскрыты только потому, что 

виновный сдался сам. Также бывают случаи, когда серийные убийцы 

совершают настолько глупые ошибки, что создается впечатление, будто они 

хотели, чтобы их поймали. Опираясь на эти факты, считаю более верным 

следующее определение: идеальное преступление – это деяние, достигшее 

своей цели, и которое принципиально невозможно раскрыть без 

чистосердечного сознания преступника. Исходя из этого определения 

идеальное убийство все же может существовать, и хотелось бы доказать это, 

рассмотрев несколько конкретных преступлений. 

№1. Маньяк Альберт Фиш 

Дело Альберта Фиша – настоящий вызов привычным общественным 

устоям. Оно способно повергнуть в шок даже тех, кто не относит себя к 

категории чересчур впечатлительных и слабонервных: это поистине самый 

извращенный убийца в американской истории. Точное число несчастных, 

ставших жертвами его жутких пыток, изуверств и людоедства, до сих пор 

неизвестно.  

Гамильтон Говард "Альберт" Фиш (19 мая 1870 — 16 

января 1936)  американский серийный убийца, сексуальный извращенец, 

садист, мазохист, людоед и педофил.  

Также известен как «Лунный Маньяк», «Серый Призрак», 

«Бруклинский Вампир», «Буги-мен», «Вервольф Вистерии» [3]. 

По официальным данным, в 1910–1934 годах Альберт Фиш 

изнасиловал и расчленил пятерых детей и подростков в возрасте от восьми 

до семнадцати лет. Сам Фиш утверждал, что убил около 498 детей. Был 

признан виновным и казнён на электрическом стуле. Считается одним из 

самых жестоких серийных убийц в истории. 

В ноябре 1934 года Альберт Фиш отправил письмо женщине, которую 

он навещал шестью годами ранее. 
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Письмо, которое миссис Делия Флэнэган Бадд получила тем холодным 

ноябрьским вечером, начиналось с рассказа о китайском матросе, любившем 

полакомиться человеческой плотью, а закончилось мучительным и 

подробным описанием убийства её дочери. Только благодаря этому письму 

Альберт Фиш был пойман. 

Cчитаю, что в данном случае, написанное Фишем письмо, можно 

считать чистосердечным признанием (если бы не это письмо, Фишу не было 

бы предъявлено ни одного обвинения и дело на него не было бы 

возбуждено). Следовательно, эти преступления можно считать 

«идеальными». 

№ 2. Зодиак 

В конце 1960-х Калифорнию охватил страх: в регионе завелся 

преступник с неясными мотивами. Он всегда действовал расчетливо и 

практически не оставлял улик, а немногочисленные свидетели не видели 

четко его лица, что сильно затрудняло расследование. Более того, 

злоумышленник писал в газеты и критиковал либо хвалил полицию в 

зависимости от хода расследования. С того времени прошло уже пятьдесят 

лет, но достоверно известно лишь прозвище маньяка — Зодиак. Полиция и 

журналисты подозревали тысячи человек, однако дело самого таинственного 

убийцы XX века до сих пор не раскрыто. 

Убийца совершил семь установленных нападений 

в Бениша, Вальехо, Напа и Сан-Франциско в период с декабря 1968 года по 

октябрь 1969 года, из которых пять закончились смертью жертв. Он нападал 

на пары молодых людей, а также совершил убийство таксиста. В ходе 

преступлений использовал нож и пистолет. 

После второго нападения преступник разослал серию издевательских 

писем в местные газеты, в которых использовал в качестве подписи 

псевдоним «Зодиак» и специфический символ, напоминающий кельтский 

крест ( ). Аналогичный символ он оставил на месте одного из 

преступлений. Письма содержали четыре шифра, в которых, по словам 

убийцы, были зашифрованы данные о нём. Два из них удалось 

расшифровать, а расшифровка оставшихся крайне сложна из-за их малого 

объёма. Личных данных убийцы в них не оказалось. Зодиак отправил 

большую часть писем в 1969—1971 годах, после чего три года не выходил на 

связь. В 1974 году пришло последнее письмо, для которого доказано 

авторство Зодиака. Схожие послания приходили и позже, но большинство 

экспертов сочли, что Зодиак не был их автором. Причины, по которым он 

прекратил переписку, неизвестны. 

В своих письмах Зодиак постоянно заявлял о новых жертвах, в 

конечном итоге заявив о совершении 37 убийств, но степень правдивости 

этих заявлений неясна. Убийца мог преувеличивать число жертв из-за жажды 

внимания СМИ и стремления запутать следствие. Полиция сочла доказанной 

его причастность к смерти пяти человек. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%88%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%B5%D1%85%D0%BE_(%D0%9A%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%84%D0%BE%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9D%D0%B0%D0%BF%D0%B0_(%D0%BE%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B3)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BD-%D0%A4%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%81%D0%BA%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B8%D1%84%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B5%D0%BA%D1%81%D1%82
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Zodiac-logo_crop.jpg?uselang=ru
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Несмотря на то, что выжившие жертвы и свидетели дали подробное 

описание преступника, а на месте преступления он оставил отпечатки 

пальцев, установить его личность не удалось. Полиция озвучила имя только 

одного подозреваемого — Артура Ли Аллена. Хотя он находился под 

подозрением многие годы, следствию не удалось собрать достаточно 

доказательств его вины. В 1992 году Аллен умер, так и не будучи 

официально обвинённым в убийствах Зодиака. Его виновность остаётся 

предметом споров [3]. 

Официально дело Зодиака считается нераскрытым, а личность 

преступника — неустановленной. Следовательно, и это преступление можно 

считать «идеальным». 

№ 3. Андрей Романович Чикатило 

Наверное не только в Советском Союзе, но и на постсоветском 

пространстве многие люди, вне зависимости от возрастной категории, 

слышали о серийном маньяке и убийце под прозвищем Чикатило.  Это было 

не прозвище, а реальная фамилия реального человека. 

Первый жертвой серийного маньяка в 1978 году стала Елена Закотнова, 

которая была девятилетней школьницей. Ее тело было найдено под 

близлежащим мостом два дня спустя. 

После новых и новых убийств разные следователи предпринимали 

попытки найти серийного маньяка, но им это не удавалось. По состоянию на 

1990 год число жертв этого серийного убийцы перевалило за 50 человек. 

Серийный убийца смог лишить жизни последнюю из своих жертв 6 

ноября, ею оказалась  девушка легкого поведения, которую он убил в лесу. 

После зверской расправы убийца оставил труп в лесу и направился к 

ближайшей остановки, но встретил недалеко от лесной посадки 

милиционера. Сержант местной милиции заподозрил неладное и попросил 

документы у мужчины. 

Через 2 дня после этого последнюю жертву серийного маньяка нашли и 

установили, что она была убита как раз в то время, когда сержант остановил 

Чикатило возле леса. После этого за ним установили наблюдение. На 

протяжении нескольких дней сотрудники милиции следили за серийным 

маньяком и отмечали тот факт, что он очень подозрительно ведет себя с 

подростками и детьми, стараясь знакомиться с ними и вливаться им в 

доверие. 

20 ноября 1990 убийца возвращался с местного ларька, он предпринял 

попытку познакомиться с мальчиками, которые играли недалеко от его дома 

во дворе. Именно во время этого знакомства специальная группа 

милиционеров задержала маньяка. Сотрудники провели обыск в его 

квартире, где они нашли орудия убийства, но не нашли конкретных 

доказательств убийцы у преступлениям. 

Прямых улик против этого маньяка не было. На протяжении 10 дней, 

пока следователи допрашивали подозреваемого, он ни в чём не признавался. 

После того, как следователи не смогли выбить признание из серийного 
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убийцы, они обратились к знаменитому психиатру Бухановскому и 

попросили его помочь. Психиатр согласился и приехал на встречу к 

подозреваемому. 28 ноября после достаточно длительного разговора с 

врачом Чикатило во всем признался. 14 апреля 1992 года суд обвинил Андрея 

Чикатило в 56 убийствах, но доказать смог его причастие только 53. 

Если бы не признание Чикатило, его могли бы оправдать, т.к. прямых 

улик против него не было. Также, учитывая то, что маньяка не могли 

поймать долгих 12 лет, эти преступления также можно назвать 

«идеальными». 

В истории можно найти ещё множество преступлений, которые можно 

считать «идеальными». Конечно, в некоторых аспектах термин «идеальное 

преступление» выглядит искусственным. Прежде всего потому, что с 

появлением нового современного оборудования экспертизы становятся более 

точными, появляется возможность обнаружить «след» там, где ранее не 

представлялось возможным. Как будут множиться попытки прийти к новым 

вариантам идеального преступления (а эти варианты чаще всего будут 

новыми), точно также будут иметь место и попытки анатомии этого явления, 

этой острой социальной проблемы. И исходить здесь необходимо из того 

постулата, согласно которому идеальное преступление теоретически и 

практически возможно, однако на него распространяется все санкции, 

которые имеют место по отношению к любому преступлению.  
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правоведов по вопросу отнесения информации к объектам гражданского 

права. 

Ключевые слова: информация, объекты гражданских прав. 

Актуальность темы обусловлена развитием информационных 

технологий и появление нового вида общественных отношений – 

коммуникационных отношений – заставляют задуматься о необходимости 

законодательного регулирования соответствующих отношений. Изучение 

действующих законов, регулирующих отношения, связанные с информацией, 

приводит к выводу, что в настоящее время не существует достаточно 

развитой правовой базы для регулирования отношений, связанных с обменом 

информацией и гражданской защитой прав владельцев информации. Наличие 

информации в статье 128 Гражданского кодекса Российской Федерации 

(далее - Гражданский кодекс Российской Федерации) явно недостаточно для 

упоминания информации как объекта гражданских прав. Требуется более 

подробное правовое регулирование. Для этого нужно ознакомиться с 

основными и специфическими положениями информационного права, 

юридическими свойствами информации; подвести итог информационных 

отношений как основного объекта правового регулирования, рассмотреть 

юридические источники информационного права и законодательные акты. 

Объектом исследовательской работы: в первую очередь, является 

информация.  

Предметом исследовательской работы: являться информация как 

объект гражданского права. 

Цель исследовательской работы: рассмотрение категории информации 

в правовом аспекте, выявление ее значимости в рамках гражданского права. 

Задачи исследовательской работы: изучение учебной и научной 

литературы; анализ учебно-научного материала по исследуемой теме; 

усвоение теоретического материала. 

Методы исследования: наблюдение, сравнение, анализ. 

На сегодняшний день информация является неотъемлемой частью как в 

современном обществе, так и во всех сферах жизни. Термин «информация» 

сегодня имеет не только философское, но и политическое, экономическое и 

юридическое значение. Это обусловлено, прежде всего, существенным 

возрастанием влияния информационной сферы на жизнь общества. 

Информация - сведения о фактах, лицах, событиях, явлениях, процессах 

независимо от формы их представления. 

В Федеральном законе «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации» от 27.07.2006 г. дано следующее 

определение, согласно которому информация - сведения (сообщения, 

данные) независимо от формы их представления [2]. 

Законодатель закрепляет правило о свободе информации, что включает 

в себя – свобода слова, свобода печати и иных средств массовой 

информации, право на получение информации, имеющей общественное 

значение, свобода распространения информации законным способом. 

https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61798/
https://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_61798/
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В ст. 29 Конституции Российской Федерации закреплено, что каждый 

имеет право свободно искать, получать, передавать, производить и 

распространять информацию любым законным способом [1]. 

Согласно ст. 5 Федеральному Закону «Об информации, 

информационных технологиях и защите информации» сведения 

конфиденциального характера (тайна следствия, профессиональная 

деятельность и т.п.), являются служебной тайной. Информация может 

являться объектом публичных, гражданских и иных правовых отношений. 

Информация может свободно использоваться любым лицом и передаваться 

одним лицом другому лицу, если федеральными законами не установлены 

ограничения доступа к информации либо иные требования к порядку ее 

предоставления или распространения. 

Информация в зависимости от категории доступа к ней может 

подразделяться на общедоступную информацию, а также на информацию, 

доступ к которой ограничен. 

Информация в зависимости от порядка ее предоставления или 

распространения подразделяется на: 

информацию, свободно распространяемую; 

информацию, предоставляемую по соглашению лиц, участвующих в 

соответствующих отношениях; 

информацию, которая в соответствии с федеральными законами 

подлежит предоставлению или распространению; 

информацию, распространение которой в Российской Федерации 

ограничивается или запрещается. 

Под объектами гражданских прав понимаются те блага (как 

материальные, так и нематериальные), в отношении которых формируются 

гражданско-правовые отношения. Правовое регулирование объектов 

гражданских прав осуществляется в главе 6 статье 128 Гражданского кодекса 

Российской Федерации от 30.11.1994 № 51-ФЗ (далее - Гражданский кодекс 

Российской Федерации) [3]. К объектам гражданских прав относятся вещи 

(включая наличные деньги и документарные ценные бумаги), иное 

имущество, в том числе имущественные права (включая безналичные 

денежные средства, бездокументарные ценные бумаги, цифровые права); 

результаты работ и оказание услуг; охраняемые результаты 

интеллектуальной деятельности и приравненные к ним средства 

индивидуализации (интеллектуальная собственность); нематериальные блага. 

Информация с момента вступления в силу части четвертой ГК РФ от 

18.12.2006 № 231-ФЗ с 1 января 2008 года исключена из перечня объектов 

гражданских прав [4]. 

При этом законодатель не внес изменений в положения Закона «Об 

информации, информационных технологиях и защите информации», 

исключив информацию из объектов гражданских прав в Гражданском 

кодексе Российской Федерации. Статья 5 этого федерального закона гласит, 

что информация может быть предметом общественных, гражданских и иных 
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правоотношений. Статья 17 сообщает, что нарушение требований Закона «Об 

информации, информационных технологиях и информационной 

безопасности» влечет за собой дисциплинарную, гражданскую, 

административную или уголовную ответственность в соответствии с 

законодательством Российской Федерации. 

Теперь становится непонятно, почему законодатель исключил 

информацию из перечня объектов гражданских прав. Можно предположить, 

что инициаторы данного изменения исходили из того, что информация не 

может быть самостоятельным объектом гражданских прав, потому что она 

постоянно находится в режиме другого объекта. Из-за этого у многих 

сформировались разные мнения о том, что должна быть информация 

объектом гражданского права или же нет. 

Так, правовед С.К. Резников отмечает, что исключение информации из 

состава объектов гражданского права является нецелесообразным на 

современном этапе развития общества. По причине преобразования общества 

из индустриального в информационное, информация представляется самым 

востребованным объектом гражданского права, подчеркивает С.К. Резников. 

Профессор А.П. Полянский тоже изучает информацию в качестве 

объекта гражданских прав. Он отмечает, что общественные отношения в 

сфере информации обусловливаются путём указания на то, что аналогичные 

отношения появляются по поводу совершения различных действий и 

бездействий с информацией, а единственным существенным критерием в 

информационных правоотношениях является их объект, который 

представляет собой материальные или духовные блага[6]. 

Юристы Д.С. Лебедева и А.О. Яценко предполагают, что информацию 

следует отнести к объектам гражданского права, аргументируя это тем, что 

информация как результат интеллектуальной деятельности участвует в 

гражданском обороте, ввиду такого участия она и является защищаемым 

нормативными правовыми актами объектом. 

Все же некоторые учёные-правоведы придерживаются другой точки 

зрения, отмечая справедливость исключения информации из списка объектов 

гражданского права. 

Так, по мнению правоведа Л.Б. Ситдиковой, законодатель 

целенаправленно исключил подобную правовую категорию как информация 

из перечня объектов гражданского права. 

Профессор Р. Бевзенко поддерживает позицию профессора Л.Б. 

Ситдиковой. Он называет информацию обязательством обязанного лица, 

которое не может являться объектом гражданского права. Объектом таких 

информационных правоотношений будут действия лица, на котором лежит 

бремя поставленных для него гражданским законодательством обязанностей 

[5]. 

В 21 веке информация является особым объектом обязательственных 

отношений, связанных с осуществлением сбора, переработки, хранения, 
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поиска, распространения, а также использования во всех сферах 

человеческой жизнедеятельности. 

Таким образом, информацию нужно включить в статью 128 

Гражданского Кодекса РФ как объект гражданского права или включить 

информацию в качестве самостоятельного объекта. Так как для информации 

необходимо соблюдение принципа регулирования информационных 

отношений - конституционный принцип свободы поиска, получения, 

передачи, производства и распространения информации законным путем; 

возможность ограничения доступа к информации исключительно 

федеральным законом; сделки, предметом которых является информация, не 

должны нарушать действующее законодательство; информация должна быть 

полезной для субъекта.  

Все условия должны соответствовать Федеральному закону «Об 

информации, информационных технологиях и о защите информации». 

Следовательно, самостоятельная материальная значимость и 

оборотоспособность информации позволяет включить заново ее в состав 

перечня объектов гражданских прав. 
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Аннотация. Несмотря на большое количество исследований, 

посвященных юридической ответственности, по сей день в научной среде 

отсутствует единое понимание данной научно-правовой категории. 

Дискуссионным является двухаспектное понимание юридической 

ответственности. Не всеми учеными признается наличие позитивной 

юридической ответственности. Цель настоящей статьи заключалась в том, 

чтобы провести обзорный анализ существующих в настоящее время научно-

теоретических концепций юридической ответственности.  

Ключевые слова: юридическая ответственность, позитивная 

юридическая ответственность, негативная юридическая ответственность, 

обязанность, наказание, санкция. 

Юридическая ответственность как научно-правовая категория является 

одной из фундаментальных и в тоже время дискуссионных категорий теории 

права. Отсутствие легального определения юридической ответственности в 

отраслях права, порождает все больше разногласий среди ученых, 

«терминологическую перенасыщенность и отсутствие терминологической 

четкости». [2] Однако в доктрине все существующие разногласия и 

определения юридической ответственности не выходят за рамки нескольких 

сложившихся концепций юридической ответственности. В целом можно 

говорить о сложившейся целой теории юридической ответственности, по 

проблеме которой защищено и написано множество диссертаций, 

монографий. На страницах научной периодики ученые не оставляют без 

своего внимания проблему определения юридической ответственности как 

одной из фундаментальных категорий, без формулировки которой не 

представляется возможным перейти к более детальному исследованию 

категорий более узкого порядка, являющихся составляющими теории 

юридической ответственности. Если же обратиться к более детальному 

изучению современных публикаций, то можно увидеть, что по большей 

своей части, ученые либо не формулируют авторские определения 

юридической ответственности, а только лишь излагают выработанные 

советской и современной доктриной концепции юридической 

ответственности и высказывают свои предпочтения придерживаться той или 

иной концепции, либо, предлагаемые определения дублируют другие. В 

связи с чем, можно сделать вывод о том, что проблема выработки 

универсального общетеоретического понятия юридической ответственности 

в последнее время не потеряла своей актуальности и значимости. Однако 

отсутствие нормативного определения юридической ответственности 

применительно к отдельным отраслям права, не позволяет признать 

состоявшимися существующие концепции юридической ответственности, 

что предопределяет необходимость дальнейшего научного поиска и 
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формулировки общетеоретического понятия «юридическая 

ответственность». [3] 

В настоящее время все существующие концепции юридической 

ответственности можно свести к двум: позитивная юридическая 

ответственность и негативная юридическая ответственность. В свою очередь 

в рамках каждой концепции сложились разные понимания юридической 

ответственности. Традиционным и общепризнанным в науке является 

концепция юридической ответственности за правонарушение, т.е. негативная 

юридическая ответственность, которую именуют также как ретроспективная 

или пассивная юридическая ответственность. Несмотря на то, что наличие 

негативной юридической ответственности, в отличие от позитивной, 

признается всеми учеными, в рамках данной концепции можно обозначить 

несколько принципиальных научных подходов к определению юридической 

ответственности, которые являются как дополняющими друг друга, так и 

диаметрально противоположными. [1] 

Во-первых, юридическую ответственность определяют как наказание, к 

которому, однако, юридическая ответственность не сводится.  

Во-вторых, так называемая нормативная концепция, рассматривает 

юридическую ответственность как реализацию санкции, являющейся 

структурным элементом нормы права. Однако, по мнению противников 

данной концепции, юридическая ответственность не всегда сводится к 

реализации санкции, к примеру, в случае, когда наказание не назначается. 

Более того, наличие юридической ответственности не должно ставиться в 

зависимость от применения или неприменения санкции. Таким образом, 

юридическая ответственность является более широкими понятием, чем 

наказание или санкция.  

В-третьих, юридическую ответственность понимают, как меру 

государственного принуждения. Соглашаясь с тем, что к правонарушителю 

применяют меры государственного принуждения, следует заметить, что 

данные меры шире мер юридической ответственности, так как многие 

применяемые меры не являются мерами юридической ответственности 

(например, меры защиты, меры пресечения). Поэтому, определение 

юридической ответственности как меры государственного принуждения, не 

позволяет отграничить ее от других мер государственного принуждения.  

В-четвертых, юридическая ответственность некоторыми учеными 

определяется как реакция общества на правонарушение, которая в большей 

степени характеризует принцип неотвратимости ответственности. 

В-пятых, понимание юридической ответственности как обязанности 

встречает несколько модификаций. Так, одни ученые предлагают под 

юридической ответственностью понимать обязанность претерпевать 

неблагоприятные последствия за совершенное правонарушение.  

Д.А. Липинский возражает против сведения юридической 

ответственности к обязанности, так как, в таком виде юридическая 

ответственность «характеризует статику государственно-принудительной 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

34 
 

формы реализации юридической ответственности», тогда как осуждение и 

реальное претерпевание неблагоприятных последствий уже являются сами 

по себе средствами реализации обязанности. Одной из модификаций выше 

рассмотренного подхода к определению юридической ответственности, 

является ее понимание в цивилистике как обязанности, принудительно 

исполняемой. В.А. Хохлов, возражая против такой трактовки юридической 

ответственности, считает, что не все меры ответственности охватываются 

принудительным исполнением. Более того, по мнению того же ученого, 

принудительное исполнение обязанности является содержательной 

составляющей права, а никак только юридической ответственности. 

По мнению других ученых, юридическая ответственность представляет 

собой обязанность дать отчет, ответить за совершенное правонарушение 

перед обществом и государством и претерпеть действие санкций, 

предусмотренных соответствующей нормой права.  

Отдельные ученые считают, что данная концепция юридической 

ответственности противоречит процессуальному законодательству. В целом 

же, из понимания юридической ответственности как обязанности 

претерпевать неблагоприятные последствия или дать отчет следует, что 

возникает юридическая ответственность с момента совершения 

правонарушения.  

В-шестых, юридическую ответственность определяют, как 

правоотношение, возникающее между правонарушителем и государством. 

Недостатком данной концепции юридической ответственности является то, 

что содержательной составляющей юридической ответственности как 

правоотношения является только обязанность, тогда как правоотношения это 

всегда еще и права. Однако не представляется правильным признать 

наказание не только как обязанность правонарушителя, но и как его право. 

В-седьмых, юридическую ответственность понимают, как оценку 

(осуждение) деятельности правонарушителя. Встречается в науке 

определение юридической ответственности и как способность 

правонарушителя дать отчет о своем противоправном поведении. Однако 

ответственность не может быть способностью. Способность давать отчет в 

своих действиях характеризует субъекта правонарушения и не может 

являться признаком юридической ответственности. Интересной 

представляется позиция В.А. Кучинского, который выводит концепцию 

субъективной юридической ответственности, как меры ограничения личной 

свободы правонарушителя. При этом под юридической ответственностью 

ученый понимает обязанность правонарушителя претерпеть 

неблагоприятные последствия за совершенное противоправное и виновное 

деяние. Как можно заметить, сформулированное В.А. Кучинским понятие 

юридической ответственности как обязанности не отражает сути 

выдвигаемой им же субъективной концепции. Проведенный анализ 

существующих в настоящее время в науке концепций негативной 

юридической ответственности, позволяет заметить, что по большей части 
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ученые в своих попытках сформулировать определение изучаемой категории, 

отражают посредством того или иного признака (наказание, реализация 

санкции, мера государственного принуждения, обязанность и т.д.), тогда как 

по справедливому замечанию Р.Л. Хачатурова и ДА. Липинского, 

юридическая ответственность представляет собой целостное явление, 

которое характеризуется рядом признаков: юридическая обязанность, меры 

государственного принуждения, государственное осуждение 

правонарушителя, неблагоприятные для правонарушителя последствия. 

Несмотря на различные содержательные составляющие при 

определении позитивной юридической ответственности, все ученые сходятся 

в том, что юридическую ответственность необходимо рассматривать как 

единство позитивного и негативного аспектов, различающиеся формой 

реализации, т.е. как целостное нормативно-правовое явление. В первом 

случае (позитивная юридическая ответственность) формой реализации 

является — добровольная, а во втором (негативная юридическая 

ответственность) государственно-принудительная. При этом, указанные 

формы реализации юридической ответственности, являясь 

взаимоисключающими категориями, в то же время, возможность со-

существовать в рамках единого правового понятия, обусловлена их 

следующими общими чертами: всегда предусмотрены в норме права; 

предопределены свободой воли и необходимостью; содержательными 

составляющими являются сознательное, волевое и правовое поведение, 

которое в одном случае является правомерным (позитивная юридическая 

ответственность), а в другом — противоправным (негативная юридическая 

ответственность). Противоположными являются последствия такого 

поведения наказание или поощрение. Кроме того, содержанием позитивной 

юридической ответственности является обязанность действовать 

правомерно, т.е. соблюдать и исполнять нормы права, а негативной 

юридической ответственности обязанность правонарушителя претерпевать 

неблагоприятные последствия (осуждение, ограничение прав). 

 

Список использованных источников 

 

1. Волков, А. М. Основы права для колледжей : учебник для СПО / А. 

М. Волков, Е. А. Лютягина ; под общ. ред. А. М. Волкова. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019 — 215 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). 

2. Основы права : учебник и практикум для СПО / А. А. Вологдин [и 

др.]; под общ. ред. А. А. Вологдина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2019. — 372 с. 

3. Правоведение : учебник для СПО / В. А. Белов [и др.] ; под ред. В. А. 

Белова, Е. А. Абросимовой. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2018. — 414 с. 

 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

36 
 

РОЛЬ АРМИИ Н.И. МАХНО В ГРАЖДАНСКОЙ ВОЙНЕ 

 

Бельчиков Кирилл Михайлович, 1 курс 

ГБПОУ «Енакиевский техникум сферы услуг» 

Научный руководитель: 

Колесникова Анна Павловна, преподаватель 

 

Аннотация. В данной статье мы проанализировали события, 

происходящие на Южном фронте в годы гражданской войны, в которых 

принимали участие подразделения Нестора Ивановича Махно. Сделали 

попытку выявить роль махновского движения в гражданской войне. Дали 

оценку личности Н.И. Махно. 
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В последние годы в России происходит формирование новых методик 

и новое осмысление проблем истории. В связи с этим новую оценку и 

толкования получают как персоналии, так и произошедшие события. Это 

коснулось и периода Гражданской войны в России 1917-1922 года. 

Одной из противоречивых личностей периода Гражданской войны 

является Нестор Иванович Махно, деятельность которого не являлась 

предметом для изучения в Советской России. Таким образом, в данном 

исследовании, мы сделали попытку осветить его влияние на историю 

Гражданской войны и, в частности, роль армии Н.И. Махно в победе 

большевиков над белым движением. 

Движение Н.И. Махно, нельзя чётко отнести к «красным» или 

«белым». Отряды Махно сражались как с теми, так и с другими. Он воевал и 

с Германо-Австрийской интервенцией на территории Малороссии. 

В своем исследовании мы опирались на книгу П.А. Аршинова 

«История махновского движения» [1], на мемуарные записки самого Н.И. 

Махно «История махновского движения», «Воспоминания» [3, 5]. 

Предметом исследования является роль армии Н.И. Махно в 

гражданской войне 1917-1922 года. 

Объектом исследования является анализ событий, происходящих на 

Южном фронте Гражданской войны, в которых принимали участие 

подразделения Н.И. Махно. 

Цель исследования - изучение роли армии Н.И. Махно в годы 

Гражданской войны. Опираясь на исторические факты объективно изложить 

его роль в историческом процессе. 

Для достижения вышеизложенной цели, нам необходимо выполнить 

следующие задачи: показать собственную точку зрения о Несторе Махно; 

рассмотреть политические взгляды и убеждения Нестора Махно; выявить 

роль махновского движения в гражданской войне. 
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Чтобы достичь поставленных задач необходимо воспользоваться 

принципами историзма и объективизма. Всё в данной работе излагается с 

позиций материалистического подхода к истории. 

Нестор Иванович - революционный деятель начала ХХ века, 

руководитель повстанческих отрядов на территории современной 

Запорожской области и руководитель крестьянского движения за землю и 

свободу [2, c. 44]. 

В рядах «махновщины» - революционного народного движения - 

можно было встретить представителя почти каждой национальности, веры, 

политических идей и ценностей, которые можно было встретить на 

территории юга Российской Империи. Но основным контингентом в 

повстанческой армии было крестьянство [2, c.45]. 

Отметим, что Нестор Иванович Махно с раннего этапа своей 

деятельности связал свою жизнь с идеями анархизма. Победоносную 

Октябрьскую революцию, Нестор Иванович принял благосклонно. Так же 

отнеслась к ней и большая часть крестьянства, чьи интересы и защищались 

Махно [1, c. 187]. 

Основным отличием анархистов в Гуляйполе был крестьянский 

прагматизм. Им оказалось по силам создать совет крестьян под руководством 

анархо-коммунистов, который стал главным органом управления. 

Гуляйпольский Совет заменил Общественный комитет и все его секции. 

Председателем нового Совета избрали Нестора Ивановича Махно [1, c. 190]. 

В других районах, окружающих Гуляйполе, также возникали 

свободные коммуны бедного крестьянства. Это обуславливалось и работой 

махновцев, которые проводили агитацию по созданию данных коммун. 

Главным принципом, на котором основывались эти коммуны, это 

товарищество и братство. Все члены коммуны работали наравне с 

остальными, даже те, кто распределял работы [1, c. 193]. 

Нестор Иванович Махно с помощью пропаганды, смог объединить 

крестьянство и создать Революционную Повстанческую армию, которая 

весьма успешно принимала участие в сражениях на фронтах гражданской 

войны [2, c. 46]. 

После того, как на территории Малороссии потеряло свою власть 

правительство гетмана Скоропадского, активизировались три другие, 

абсолютно противоположные друг другу силы: большевизм, петлюровщина 

и махновщина. Время от времени они заключали между собой союзы, 

которые были направлены против третей силы [3, c. 127]. 

Осенью 1919 года отряды Нестора Махно наносят удары по 

ослабленным и разрозненным силам австро-германцев. Это их состояние 

было обусловлено происходящими политическими и другими переменами у 

них на родине, чем и воспользовалась армия повстанцев [3, c. 130].  

Махно со своими отрядами начинает наступление и захватывает 

основные железнодорожные узлы, такие как Гришино и Синельниково. 
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Затем, дойдя до Павлограда и направившись в сторону Екатеринослава, он 

сталкивается с отрядами атамана Петлюры [3, c. 133]. 

После этого Нестор со своими отрядами отправляется в Екатеринослав, 

с целью выбить из города отряды Петлюры. Отряды Махно расположились в 

Нижне-Днепровске. Там же располагался городской комитет большевиков со 

своими отрядами вооруженных сил. Комитет большевиков, зная и уважая 

личность Нестора Махно как революционера и талантливого военного 

деятеля, предложил ему взять командование рабочими и партийными 

отрядами большевиков на себя. Нестор согласился [3, c. 134]. 

Из воспоминаний махновцев: «Как часто с нами бывало раньше и в 

последствии, он прибег к военной     хитрости. Нагрузив состав поезда своими 

войсками, он пустил его, под видом рабочего поезда, через 

днепропетровский мост прямо в город. Риск был огромный. Узнай 

петлюровцы про эту хитрость за несколько минут до остановки поезда, они 

могли бы его уничтожить. Поезд въехал прямо на городской вокзал, где 

революционные войска неожиданно выгрузились, заняли станцию и 

ближайшую часть города. В самом городе произошло ожесточенное 

сражение, окончившееся поражением петлюровцев» [5, c. 263].  

Однако через несколько дней вследствие недостаточной бдительности 

гарнизона махновцев город пришлось вновь сдать петлюровцам, 

подошедшими с новыми силам со стороны Запорожья. При отступлении, в 

Нижне-Днепровске, на Махно дважды производилось покушение. Оба раза 

подброшенные бомбы не  разрывались. Армия махновцев отступала в район 

Синельникова. С этого момента на северо-западе махновского района 

создался фронт между махновцами и петлюровцами. Однако войска 

петлюровцев, состоявшие в большинстве из крестьян-повстанцев и насильно 

мобилизованных, стали быстро разлагаться при столкновении с 

махновцами [5, c. 267].  

Армия Нестора могла преодолеть в среднем за день расстояние в 60-70 

верст несмотря на то, что довольно значительная ее часть состояла из 

пехоты. Это достигалось путем того, что вся армия передвигалась на 

лошадях, но не верхом, как кавалерия, а на тачанках. Тачанками называли 

легкие рессорные экипажи, в которых и передвигалась пехота, припасы и 

прочее [5, c. 273]. 

Армия большевиков оказалась в районе к тому времени, как махновцы 

вытеснили деникинцев и создали линию обороны около Мариуполя. Первой 

прибыла дивизия Павла Ефимовича Дыбенко, на станцию Синельниково. В 

кремлевской прессе о Несторе Махно писали, как об отважном 

революционере, который яростно противостоит контрреволюции на 

территории Украины. Успешность его борьбы как с директорией гетмана и 

Австро-германцами, так и с деникинской контрреволюцией, располагала 

верхушку большевиков в его пользу. На основе этого отношения к Нестору 

Ивановичу и была проведена первая встреча военного командования 

«красных» с армией Махно. Случилось это в марте 1919 года. В ходе этой 
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встречи большевики предложили присоединить свои повстанческие отряды к 

Красной армии, для общего противостояния контрреволюции в лице генерала 

А.И. Деникина [4, c. 44]. 

Повстанцы воевали и с белогвардейскими частями, и с 

красноармейцами. К 1919 году в рядах махновцев насчитывалось около 15 

тысяч человек, и произошло переименование отрядов в Революционно 

Повстанческую армию [4, c. 60]. 

Махно заключает союз с большевиками, и вместе они разбивают силы 

армии генерала А.И. Деникина. Но взаимное недоверие и противоречивость 

идеологий разрушают, и без того, непрочный союз. Началось противостояние 

с Советской властью [4, c. 65]. 

С августа 1920 года армия Махно, совместно с Красной армией, 

противостоят армии барона Врангеля, в Крыму. Документы показывают, 

что Махно был тесно связан с социализмом и большевизмом. И это не 

удивительно, ведь обе идеи пропагандировали свержение старого строя, и 

построение нового. Этим объясняются сближения и расхождения взглядов 

Н.И. Махно и В.И. Ленина [4, c. 68].  

Нестор Махно – одна из самых противоречивых фигур 

революционного периода начала ХХ века в России. С юношества вставший 

на анархо-коммунистический путь, он нес в себе идею без государственного 

коммунистического общества, строящегося на равенстве и солидарности всех 

людей. Лучшим и единственным средством для достижения этой цели, он 

видел революцию. Он полагал что она уничтожит старый порядок, и на его 

месте воплотится народное самоуправление [1, c. 223]. 

Свои анархические идеи и цели своего движения, он стремился донести 

до сознания революционно настроенных масс населения. Именно благодаря 

этому, Махно и удалось объединить, вокруг себя, огромные массы 

крестьянства [1, c. 228]. 

По сути, после победы над Врангелем, перед Нестором было два 

варианта развития действительности. Первый, отказ от идеи анархо-

коммунизма и автономии Гуляйпольского района, и второй, это 

противостояние, как идеологическое, так и военное с советской властью. На 

выбор второго варианта повлиял приказ Л.Д. Троцкого, по которому Нестор 

Махно и члены его движения объявлялись вне закона. С 1920 года Махно 

начинает терять массовую поддержку крестьянских масс. А в 1921 году, с 

незначительным отрядом бежит на территорию Румынии [1, c. 337]. 

Подводя итог заметим, что Махно удалось сделать то, что не удавалось 

на том этапе никому - сплотить множество крестьянских и повстанческих 

отрядов, во главе которых стояли люди с самыми разными политическими 

убеждениями, но обладающие реальным боевым опытом. Велика оказалась 

роль Махно в срыве деникинского похода на Москву. Решающее значение в 

войне сыграли боевые действия под Орлом, когда Красная армия, усиленная 

латышскими и эстонскими частями, остановила представителей Белого 

движения. Но важную роль в этих событиях сыграли резервы. Красные 
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использовали резервы свободно, а вот белым пришлось срочно 

перебрасывать свои резервы в Приазовье, где Махно в ходе успешного рейда 

фактически надвое разрубил деникинский тыл. Бойцы армии Н.И. Махно 

играли одну из ключевых ролей на Южном фронте Гражданской войны и 

внесли свой неоспоримый вклад в разгром белого движения [4, c. 87] 

Резюмируя вышеизложенное, отметим, что Нестор Иванович Махно – 

человек своей эпохи. Как и любой другой человек, у него были свои 

ценности, установки. Как и все он был незащищен от ошибок. И как 

революционер он считал, что насилие, которое правит в мире, можно 

победить только насилием. 
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Аннотация: Материалы, представленные в данной работе, являются 

результатом  творческого исследования истории развития промышленности 

родного края, после окончания гражданской войны в России. 

Рекомендовано использовать на уроках истории, во внеклассной 

работе, способствованию воспитания любви к родному краю,  формированию 
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сознательной гражданской позиции, прививать патриотические чувства, 

укреплять чувства национальной гордости и достоинства. 

Ключевые слова: карьер, заводы, цемент, ходоки. 

Я студент ГБПОУ «Амвросиевский многопрофильный техникум», 

живу в городе Амвросиевка. Участвуя в конкурсе эссе «Мой родной край », я 

рассказывал о своих любимых местах. Информация об Амвросиевском 

карьере - одном из самых больших мергельных карьеров в Европе, 

заинтересовала меня. Во времена процветания там работало два шагающих 

экскаватора и проходила железная дорога. Но позже, когда союз развалился, 

потребность в таких количествах цемента спала и выработку перенесли в 

другое место, а центральный разрез стало постепенно затапливать.  В 

некоторых местах глубина карьера, уходящая под воду, может достигать 25 

метров (рисунок 1).  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. Амвросиевский мергельный карьер 

 

Производство цемента в XX веке принесло Амвросиевке мировую 

славу, поэтому я решил провести исследование на тему: «Вклад 

амвросиевцев в восстановление промышленности Донбасса после окончания 

гражданской войны». 

Цели работы: 

 Изучить процесс социалистических преобразований на 

цементных заводах г.Амвросиевки. 

 Формирование уважения к истории родного края. 

 Для достижения поставленной цели выделю следующие задачи 

исследования: 

 Изучить процесс восстановления цементных заводов. 

 Показать историческое значение развития цементного 

производства. 

Объект исследования: история Донецкого края в 20-е годы XX века.  
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Предмет исследования: восстановление промышленности родного 

региона в 1920-е годы. 

Проблема: Изучая историю родного края расширить круг знаний о 

Донбассе. 

Методы исследования: Поиск информации в библиотеке, Интернет, 

анализ, сравнение, сопоставление. 

Нет ничего неумолимее, чем время. Оно стирает человеческие судьбы, 

города, страны и целые исторические эпохи! Вместе с тем нет ничего ценнее 

и долговечнее, чем человеческая память. Благодаря ей через годы проносится 

многое из того, чем держится род людской ‒ любовь, труд, благодарность, 

традиции. 

Хронологические рамки исследования охватывают период с 1920-го  по 

1930-е. годы. 

1.Как же всё начиналось? 

А начиналось всё так. Во времена Петра I были проведены 

исследования по выявлению полезных ископаемых в российских землях. На 

берегу реки Крынка обнаружили белесо-сероватый хрупкий камень, 

применения которому еще не знали. По преданию, государь, оценивая эту 

находку, с уверенностью сказал, что у нее большое будущее, как и у 

поколений людей, которые найдут ей употребление. Петр оказался прав. 

Теперь открытие известно как основное сырье для производства цемента - 

мергель 

В далеком прошлом город Амвросиевка был пристанционным 

поселком и назван по имени ближней волостной слободы (ныне 

Благодатное), и в свое время получила имя старшины казака Амвросия 

Луковкина. Рождение города относят к 1869 году, когда началось 

строительство Курско-Харьковского-Азовской железной дороги. 

Еще в 1836 году в Амвросиевском районе были обнаружены запасы 

мергеля – основного сырья для производства цемента. С расчетом на богатые 

запасы камня, в 1896 г. предприниматель Ковалев построил на этом месте 

первый цементный завод (рисунок 2). 
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Рисунок 2.  Амвросиевский цементный завод 

 

Накануне первой мировой войны в поселке работали три цементных и 

кирпичный заводы, карьер по добыче мергеля. Предприниматели увеличили 

продолжительность рабочего дня на предприятиях до 12 часов, а дневную 

заработную плату снизили с 1 руб. 20 коп. до 60—70 коп. Рабочие карьера 

получали еще меньше. 

2. Восстановление заводов, делегация ходоков к В.И. Ленину. 

Более чем столетняя история города отмечена веками революционных 

боевых и трудовых свершений ее жителей. В конце декабря 1919 года войска 

Красной Армии освободили поселок от деникинцев. Власть перешла к 

революционному комитету во главе с большевиком И. Низовым. В апреле 

1920 года состоялись выборы в Амвросиевский волостной Совет рабочих, 

крестьянских и красноармейских депутатов. Вместе с созданной в марте 

поселковой партийной ячейкой, Совет приступил к проведению в жизнь 

социалистических преобразований. В этом же году цементные заводы были 

национализированы, а в следующем  подчинены Центральному правлению 

цементной промышленности Донбасса «Донбасс-цемент». Многое делалось 

для улучшения материального положения трудящихся. Для крайне 

нуждающихся семей открыли общественную столовую. В села волости 

послали отряды по заготовке продуктов, предназначавшихся, прежде всего, 

детям и больным рабочим. В заводской больнице работали врач, фельдшер и 

две санитарки. Дети начали посещать начальную школу. Для взрослых были 

созданы кружки по ликвидации неграмотности. В мае 1920 года в поселке 

организована комсомольская ячейка из восьми человек, секретарем которой 

избрали В. Леонтьева. Под руководством коммунистов и комсомольцев 

рабочие начали восстанавливать заводы: первый, второй и третий цементные, 

кирпичный, а также карьер мергеля. Все это осуществлялось в условиях 

борьбы с махновскими бандами. Отряд местных красноармейцев во главе с 

В. С. Кравченко выдержал с ними не один бой. В сражении с бандитами 

погибли 50 рабочих-цементников. Все они похоронены в братской могиле на 

окраине поселка. В 1923 году здесь установлен памятник. 

Для восстановления промышленности не хватало средств, отсутствовал 

в достаточном количестве транспорт для подвозки угля. На многолюдных 

собраниях трудящиеся поселка еще летом 1921 года приняли решение 

послать своих делегатов в Москву к В. И. Ленину. Ходоками избрали 3-х 

рабочих: столяра В. Г. Есауленко, кузнеца П. А. Годнева и печника В. Т. 

Завьялова. На всю жизнь сохранились в памяти ходоков воспоминания о 

встрече с вождем. Ильич подробно расспрашивал о жизни рабочих, 

интересовался тем, сколько могут заводы произвести цемента, посоветовал 

изыскать средства для восстановления их на месте и вместе с тем попросил 
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народного комиссара финансов рассмотреть просьбу амвросиевцев, оказав 

им по возможности помощь. В октябре 1921 года Центральное правление 

цементной промышленности получило на восстановление амвросиевских 

заводов 30 млн. руб. И уже во второй половине 1922 года все заводы начали 

работать.11 ноября 1922 года рабочие Амвросиевки послали В. И. Ленину 

телеграмму, в которой писали: «Мы, рабочие амвросиевских цементных 

заводов, собравшись на митинг накануне 5-й годовщины Октябрьской 

революции, приветствуем Вас, Владимир Ильич, как вождя пролетариата, 

вступившего на тяжелый тернистый путь по руководству пролетариями, на 

борьбу против угнетателей, в чем желаем полного успеха и надеемся, что Вы 

доведете до полной победы труда над капиталом». На том же митинге было 

решено, цементный завод № 3 назвать именем В. И. Ленина. К концу 

восстановительного периода в поселке трудилось более тысячи рабочих. 

Были построены новые предприятия  маслозавод, кожевенный завод и пять 

вальцовых мельниц. Благодаря усилиям трудящихся к началу 1926 года 

промышленность района достигла довоенного уровня. 

3. Начало пути к мировой известности. 

В начале первой пятилетки в поселке (к категории поселков городского 

типа Амвросиевка отнесена в 1929 году) кроме трех цементных заводов 

работали еще кирпичный, кожевенный, четыре маслозавода, пять вальцовых 

и четыре зерновые мельницы, мергельный карьер. Всего на предприятиях 

было занято 2314 человек. В 1930 году производство цемента увеличилось на 

37 проц. по сравнению с 1929 годом. В 1931 году вступил в строй новый 

мощный завод № 4 – детище первой советской пятилетки. 

В конце XX века Амвросиевский район был известен во всем мире 

своим цементом. Его использовали в строительстве ДнепроГЭСа, Магнитки, 

космодрома Байконур, Московского метрополитена, телебашни Останкино, 

первых тракторных заводов СССР: Харьковского, Сталинградского, а также 

Асуанской плотины в Египте, при возведении отвечающего мировым 

стандартам стадиона «Донбасс Арена», при сооружении взлетной полосы 

донецкого аэропорта, ряда атомных электростанций и гидросооружений. 

Заключение 

Исследование восстановления промышленности родного региона в 

1920-е годы позволяет расширить круг знаний о Донбассе, воспитывает 

чувство патриотизма к Родине. Теперь я, кажется, понимаю, что прошлое 

связано с настоящим и будущим незримою нитью. Память поколений это та 

сила, которая помогает нам сегодня жить, защищать свою Родину, мечтать о 

будущем. 
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            Аннотация: рассмотрены некоторые истории создания 

алфавитов для бесписьменных народов бывшего СССР. Одновременно с 

созданием алфавитов разрабатывались правила орфографии 

младописьменных языков. Древние национальные алфавиты являются 

предметом гордости этих народов. Революция застала системы письма 

народов России на самых разных ступенях развития. Первоначально 

большинство новых алфавитов строилось не на русской, а на латинской 

основе. Эта письменность была основана на буквах греческого и славяно-

русского алфавита. В настоящее время письменность продолжает 

развиваться, созданы русско-ненецкие словари.  

Ключевые слова: родной язык, система письма, бесписьменные народы, 

старописьменные памятники, графическая основа. 

В нашей стране после победы Октябрьской революции перед 

лингвистами была поставлена важная и сложная задача: разработать теорию 

по созданию алфавитов для бесписьменных народов СССР и воплотить эту 

теорию на практике. Это был беспримерный подвиг в культурном языковом 

строительстве. Достаточно напомнить, что число языков, получивших 

письменность в результате этой деятельности, превышает число 

письменностей, созданных, например, в Европе за все предшествующее 

время.   

В то время подавляющее большинство населения республик бывшего 

Советского Союза владели только родным языком, причем лишь в устной 

форме. Чтобы в кратчайшее время приобщить большое количество людей к 

мировым достижениям науки и культуры, дать людям образование, 
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необходимо было создать системы письменности для родных языков бывших 

народов СССР.     

Революция застала системы письма народов России на самых разных 

ступенях развития. Некоторые народы России - русские, украинцы, грузины, 

армяне и др. - имели развитые и соответствующие их языкам системы 

письма. Другие народы - татары, казахи, киргизы, узбеки, туркмены, 

таджики, азербайджанцы и  некоторые другие - хотя имели письменность, но 

она была построена  на основе арабской системы письма, отражающей 

особенности семитских языков, и плохо подходила для языков тюркской 

группы. Для некоторых малых народов России, например, для якутов и 

чувашей, еще до революции были созданы алфавиты на русской основе. 

Около полусотни народностей России, в частности почти все народы Севера, 

совсем не имели письменности.  

Согласно поставленной задаче, создавались системы письма для всех 

народов СССР, причем не только для  народов вовсе не имевших 

письменности до революции, но и для народов, ранее получивших системы 

письма, построенные на основе латинской, арабской или еврейской 

письменности.  

Работа над созданием алфавитов для бесписьменных народов СССР 

осложнялась тем, что подавляющее большинство языков Кавказа, Севера 

Дальнего Востока, Сибири не были изучены и описаны языковедами.  

Приходилось изучать и описывать язык, исследовать существующие 

диалекты и определять базу для создания письменного языка.    

В основу работ по созданию новых алфавитов были положены 

следующие принципы: максимальный учет своеобразного звукового состава 

национального языка при соблюдении необходимого единства алфавитов 

народов СССР, приближение письма к живому литературному языку, 

обозначение особых звуков национальных языков, как правило, путем 

создания дополнительных букв. 

Кроме решения перечисленных задач, языковедам необходимо было 

выбрать графическую основу новых письменностей. Известно, что наиболее 

совершенным графическим системам относятся славянская (кириллица) и 

латинская системы письма.  Первоначально большинство новых алфавитов 

строилось не на русской, а на латинской основе. Однако латинский алфавит 

беднее русского по звуковому составу. Классический латинский алфавит был 

дополнен 200 специальными значками, которые отражали на письме 

специфические звуки кавказских и алтайских языков. Например, латышский 

и литовский алфавиты, построенные на основе латинского алфавита, имеют 

22 основных буквы и 11 дополнительных. Кроме того, использование 

латинской основы создавало разрыв между новыми алфавитами и 

алфавитами крупнейших народов СССР. Поскольку русский язык становился 

языком межнационального общения огромного государства, каждый 

учащийся изучал два языка: русский язык (при этом он овладевал 

кириллицей) и своей родной язык (понятно, что использование родным 
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языком той же графики облегчало бы труд учащихся).  Не следует забывать, 

что использование латинской графики противоречило также сложившейся 

дореволюционной практике разработки новых алфавитов на русской основе 

(например, якутский и  чувашский алфавиты). 

Создавшееся положение было изменено с середины 30-х годов. В 36 г. 

был выдвинут план перевода письменности народов СССР на русский 

алфавит. В эти годы алфавиты всех народов СССР (кроме латышской, 

литовской, эстонской и армянской и грузинской) были переведены на 

русскую основу. В зависимости от своеобразия звукового состава языка 

количество особых букв в каждом языке колеблется от одной-двух до 

восьми-десяти. Одновременно с созданием алфавитов разрабатывались 

правила орфографии младописьменных языков.  Орфография не 

базировалась еще на четких, научных правилах (как у языков с богатой 

письменной традицией), поэтому существовало несколько вариантов 

написания одного и того же слова. 

Рассмотрим некоторые истории создания алфавитов для 

бесписьменных народов бывшего СССР. 

Кавказ 

Кавказ известен как наиболее многоязычный район мира. На 

сравнительно небольшой территории Кавказа насчитывается более 60 

различных языков: иберийско-кавказские, славянские, тюркские, иранские и 

др. В 1862 г. П.К.Услар, говоря о количестве кавказских языков, повторил 

высказывание Массуди, известного арабского путешественника, жившего в 9 

веке: "Теперь прошло 900 лет после набожного восклицания Массуди, и если 

бы нас спросили, сколько различных языков на Кавказе, то мы бы ответили: 

"Един бог перечтет разноязычные народы, живущие в горах Кабох (т.е. 

Кавказских). Гора Кабох - гора языков". 

Сейчас на Кавказе функционируют те же языки, что и до революции: 

ни один язык, даже самой маленькой народности, ни один диалект не исчез 

(напр., гинухский в Дагестане, бацбийский в Грузии, хиналугский в 

Азербайджане).  

Наибольшее распространение на Кавказе получили такие 

старописьменные языки, как русский, армянский, грузинский и 

азербайджанский. Например, армянское письмо было создано Месропом 

Маштоцем ок. 406 года в связи с принятием армянами христианства и 

необходимостью создания богослужебной литературы на армянском языке. 

Богатую литературную традицию имеет грузинский язык, который  с 5 века 

пользуется своеобразной письменностью. Эту древнюю систему письма 

заимствовали некоторые соседи: сваны и заны.  

Для бесписьменных народов Кавказа еще в дореволюционное время 

предпринимались попытки создать разнообразные алфавиты на основе 

грузинской, арабской, русской и латинской графических систем.  Однако 

большинство кавказских языков не имели письменности: аварский, 

даргинский, лакский, лезгинский, табасаранский, абхазский, абазинский, 
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адыгейский, кабардино-черкесский, ингушский и чеченский и некоторые 

другие.  В результате активного языкового строительства были разработаны 

новые алфавиты для 18 языков Кавказа.  Некоторые попытки создания 

алфавитов были удачными, некоторые – только создавали сложности и 

запутывали без того непростой вопрос.   

Интересна история абхазской письменности. Абхазский язык – язык с 

очень богатым звуковым составом, что представляет немалую трудность при 

создании системы письма, потому что необходимо решить, какие звуки 

нужно отражать на письме специальными буквами, а какие – нет.  В 1862 г.  

талантливый исследователь кавказских языков П.К.Услар впервые заметил, 

что в каждом языке, при всем кажущемся звуковом многообразии, всегда 

существует небольшое, строго ограниченное число таких звуков, которые 

служат для различения слов этого языка. Вот эти-то звуки и должны быть 

отражены специальными графическими значками (буквами). Руководствуясь 

этими принципами, Услар создал абхазский алфавит на основе русской 

графики с добавлением нескольких латинских и грузинских буквенных 

знаков.  

Однако в 1926 году абхазский язык был выбран для лингвистического 

эксперимента. Академик Н.Я.Марр решил создать абхазский аналитический 

алфавит – прообраз будущего единого всемирного алфавита – первого шага к 

мировому языку. Абхазский язык из-за своеобразной фонетики (большое 

количество особых звуков)  был удобным материалом для разработки 

универсальной фонетической транскрипции. Но  Марр не видел разницы 

между научной транскрипцией и практическим алфавитом. В результате 

аналитический алфавит абхазского языка, предложенный Марром, содержал 

огромное количество трудно запоминаемых букв, которые отражали 

мельчайшие оттенки звуков. Как писал один из участников языкового 

строительства, «алфавит  испытывался в течение трех лет и в результате от 

него пришлось отказаться, ибо усвоить и удержать в памяти 62 знака, к тому 

же чрезвычайно трудно изобразимых, не могли бы не только учащиеся, но, 

пожалуй, и сами учащие».   

Создание нового алфавита для абхазского языка связано с именем 

Н.Ф.Яковлева – выдающегося лингвиста-теоретика и исследователя 

конкретных кавказских языков. Его знаменитая статья «Математическая 

формула построения алфавита (опыт практического приложения 

лингвистической теории)» имела огромное теоретическое и практическое 

значение. Он вывел формулу математического построения наиболее 

экономного (в отношении числа букв) алфавита, которая должна была 

помочь в деле создания новых алфавитов и реформирования старых. Эта 

формула  впервые вносила элемент сознательного расчета в дело, в котором 

до сих пор изобретатели алфавитов должны были руководствоваться в 

лучшем случае – бессознательной интуицией, чутьем, или в худшем – 

личными вкусами, симпатиями и антипатиями.   В 1929 г. был принят 

предложенный Яковлевым алфавит  и действовал до 1938 года, когда он был  
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заменен алфавитом, основанным на грузинской графике. С 1954 г. по 

настоящее время в Абхазии действует алфавит, состоящий из 40 знаков (26 

русских букв, несколько измененных русских букв и знаки из старых систем 

алфавита).  

Во второй половине 19 в. видный абазинский просветитель Умар 

Микеров составил абазинскую азбуку и учебник абазинского языка, которые 

не были изданы. В начале 20 в. народный учитель Т.З.Табулов предложил 

несколько проектов алфавитов на арабской основе, также не получивших 

распространения. В 1932 г. был принят алфавит на латинице, в 1938 г. 

переведен на русскую графику. 

История создания письменности для чеченского языка такова: до 1925 

г. предпринимались попытки создания письменности на арабской основе, 

затем - латинской. В 1938 г. был принят алфавит на основе русской графики, 

который функционирует до наших дней. 

Вот так выглядит чеченский алфавит: а, аь, б. в. г, гI, д, е, ё, ж, з, и, й, к, 

кх, къ, кI, л, м, н, о, оь, п, пI, р, с, т, тI, у, уь, ф, х, хь, хI, ц, цI, ч, чI, ш, щ, ъ, ы, 

ь, э, ю, юь, я, яь, I. (I – значок, обозначающий особый абруптивный 

(взрывной) согласный). 

Наиболее древний дошедший до нас опыт письменной фиксации 

аварской речи относится к 1485 г. (некоторые авароязычные надписи в 

арабской графике) Первый аврский печатный текст вышел в Стамбуле в 1884 

г. С этого времени до революции было издано около 100 книг, 

преимущественно религиозного содержания. В 1928 г. был принят латинский 

алфавит, а в 1938 г.  - русская графика. 

В1918 г. был составлен адыгейский букварь на арабской графической 

основе, стали выходить книги и национальная газета. В 1927 в Адыгее был 

принят латинский алфавит, который в 1938 г. был заменен алфавитом на 

основе русской графики. 

Почти все нахско-дагестанские языки бесписьменные или 

младописьменные. Например, андийский, ботлихский, годоберинский, 

ахвахский, каратинский, тиндинский, чамалинский, цезский и некоторые 

другие языки до сих пор не имеют письменности.  

Отсутствие старописьменных памятников на кавказских языках не дает 

возможности получить картину их исторического развития, а также 

определить их генетическое родство. Кроме того, потребовалась кропотливая 

работа по уточнению орфографии младописьменных языков. Первоначально 

орфографический разнобой был довольно велик, но в настоящее время 

благодаря созданию орфографических словарей достигнуто значительное 

единообразие в орфографии кавказских языков.  

Финно-угорские языки.  

Из народов, говорящих на финно-угорских языках, пользоваться 

письменностью на родном языке раньше других начали венгры. Они, по-

видимому, умели писать еще до прихода на территорию нынешней Венгрии 

(конец 9 в.), но, в отличие от современного письма,  применяли в основном 
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буквы тюркского (иногда греческого и славянского) происхождения. 

Начиная с конца 12 в. сохранились памятники, написанные латинскими 

буквами, а позднее в Венгрии окончательно утвердилась собственная 

письменность на латинской  основе. 

В настоящее время только финны, венгры и эстонцы пользуются 

латинской письменностью. Несмотря на общую основу, в использовании 

букв между письменностями указанных народов нет согласованности. Так, 

финны и эстонцы долготу гласных обозначают удвоением букв, венгры - 

диакритическими значками.  

Финский и эстонский языки также имеют достаточно длительную 

письменную традицию, поэтому могут быть отнесены к старописьменным 

языкам. Литературный финский язык сложился в середине 19 века ( на 

основании компромисса между западнокарельскими и финскими 

диалектами), он используется не только финнами, но и карелами и вепсами 

(хотя в 1930-х годах предпринимались попытки создания карельской, 

вепсской и ижорской письменности).  Если историю возникновения 

венгерской и эстонской письменности не связывают с именем какого-либо 

выдающегося деятеля национальной культуры, то создателем финской 

письменности принято считать епископа М.Агриколу, автора первых 

финских значительных переводов церковной литературы.  

До нас дошло также имя создателя древнепермской письменности 

епископа-миссионера Стефана Пермского, жившего в 14 веке.  Из биографии 

Стефана Пермского мы знаем, что он перевел некоторые богослужебные 

книги на пермский язык, готовил духовенство из местных жителей и учил их 

пермской грамоте. "Всех же крещеных своих...грамоте Пермской учаше...И 

попове его пермскым языком служаху обедню, заутреню же и вечерню, 

пермского речию пояху, .. и чтецы чтение чтяху пермскою беседою". Эта 

письменность (древнезырянская) была основана на буквах греческого и 

славяно-русского алфавита. Она использовалась в церковном обиходе вплоть 

до 17 в.,  но во время никоновских реформ была заменена письменностью, 

созданной на основе русского алфавита,  и впоследствии была забыта. Лишь 

у зырянских старообрядцев долгое время сохранялись иконы с 

древнепермскими надписями.  

Эрзянская и мокшанская письменности начали складываться  еще в 

XVIII веке на основе русского алфавита, но в письменных системах не было 

единообразия, только в начале XX века складываются нормы двух близких 

литературных языков.  

После революции письменность на основе кириллицы была создана для 

мордвы, марийцев, удмурдов, коми (после утраты стефановской 

письменности), обских угров (ханты и манси).   

Некоторые языки до настоящего времени не имеют  письменности: 

ливский, водский, ижорский, карельский, кольско-саамский языки. Это 

объясняется малочисленностью носителей данных  языков, либо большими  
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различиями между разными диалектами, что затрудняет выбор основы для 

литературного языка.  

До революции ни у одного самодийского языка (ненецкий, 

селькупский) письменности не было. В 1930-е годы начали печататься 

учебники на ненецком языке. В 1932 г. вышел первый ненецкий букварь. 

Первоначально письменность строилась на латинской основе, но с 1937 г. - 

на русской.   

В настоящее время письменность продолжает развиваться, созданы 

русско-ненецкие словари. На селькупском языке имеется только букварь. 

Другие самодийские языки до сих пор бесписьменные. 
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место патриотизма в современной российской системе ценностей. 
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У нас нет никакой, и не может быть никакой 

другой объединяющей идеи, кроме патриотизма 

В.В. Путин 

 

Идея патриотизма во все времена занимала особое место. Не только в 

духовной жизни общества, но и во всех важнейших сферах его деятельности 
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- в идеологии, политике, культуре, экономике, экологии и т.д. Роль и 

значение патриотизма возрастают на крутых поворотах истории, например, 

войны, нашествия, революционные потрясения, борьба за власть, стихийные 

и иные бедствия. Проявление патриотизма в такие периоды отмечены 

высокими благородными порывами, особой жертвенностью во имя своего 

народа, своей Родины, что заставляет говорить о патриотизме как о сложном 

и, безусловно, неординарном явлении. 

Патриотизм (от греческого patris - родина, отечество) – это любовь к 

своей Родине, народу, его истории, языку, национальной культуре. Чувство 

патриотизма помогало русскому человеку на протяжении всей истории 

российской государственности. Преданность своей родине позволяло 

побеждать врагов, отстаивать родные земли, справляться с невзгодами и 

способствовать научно-техническому прогрессу. Иными словами – 

патриотизм позволяет каждому человеку защищать родину от внешних 

угроз, а также помогать ей в развитии, при том во всех направлениях, будь то 

наука, искусство, инженерия и т.д. [1]. 

Очень важно понимание каждым человеком значения слова 

«патриотизм». В первую очередь происходит ассоциация с любовью к 

родине, однако, патриотизм – понятие гораздо шире, чем просто любовь к 

родине. Для каждого русского человека патриотизм проявляется по-разному, 

однако можно отследить ряд общих черт в сознательном восприятии этого 

феномена: преданность родной земле, гордость за нее, стремление служить 

ее интересам, защищать от врагов, целенаправленная деятельность по ее 

прогрессивному развитию и процветанию [2]. 

Истинный патриот любит свое Отечество не за то, что оно дает ему 

какие-то блага и привилегии перед другими народами, а потому, что это его 

Родина. И поэтому он верен ей в самые тяжелые минуты. 

Российская история помнит всех тех, кто пролил свою кровь за 

будущие поколения и никогда не забудет их большой вклад в историю нашей 

великой и огромной страны. Россия без каждого из нас обойтись может, но 

никто из нас без неё не может обойтись; горе тому, кто это думает, двойное 

тому, кто действительно без неё обходится [3]. 

Российский патриотизм принято считать отдельным феноменом, так 

как исторические события свидетельствуют о том, что Русский дух способен 

на невероятные поступки, оставившие заметный след в истории всего 

человечества. Благодаря этому сильна воля русского человека, и именно 

благодаря этому каждый может гордиться тем, что он русский по праву 

рождения. 

Цель данной работы: раскрыть сущность понятия российского 

патриотизма на основании истории подвигов русских патриотов, готовых 

защищать свою Родину до победы любой ценой. 

Методы исследования: изучение учебной, научной, публицистической, 

художественной литературы; анализ источников (газетные и журнальные 
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статьи), информационных источников сети Интернет по обозначенной 

проблеме. 

Практическая значимость: данная работа может быть использована 

обучающимися общеобразовательных учреждений при изучении предметов: 

история, обществознание, право и во время тематических классных часов или 

внеурочной деятельности. 

Актуальность темы изучения данной темы очевидна – данная тема 

актуальна всегда, ведь история России доказала, что русский человек 

рождается с чувством патриотизма и проносит его через всю свою жизнь, 

живя на своей великой и могучей Родине.  

Объект исследования: Великая Отечественная война. 

Предмет исследования: чувство патриотизма русского человека, его 

подвиг в годы Великой Отечественной войны. 

На протяжении всей истории формирования и развития российской 

государственности русским человеком было совершено великое множество 

подвигов. Это доказывает, что сила духа русского человека позволяет ему 

совершать поступки, на которые, казалось бы, человек не способен. И дело 

здесь далеко не в чувстве долга перед родиной, а скорее в чувстве 

ответственности перед родиной, семьёй и родной землей. 

Великая Отечественная война оставила огромный след в истории 

нашей страны. Это время полное боли и скорби, очень тяжелое время 

буквально для каждого. Столкнувшись с такого рода бедствием русский 

человек способен на великие поступки, даже если ценой за это служила 

собственная жизнь. Чтобы описать все подвиги, совершённые русским 

человеком во время Великой Отечественной войны не хватит бумаги во всём 

мире, однако стоит уделить внимание некоторым из них, чтобы вникнуть в 

суть феномена русского патриотизма [4]. 

Любовь к Отечеству, к родной земле, к боевым товарищам 

проявляется, можно подтвердить примерами подвигами наших солдат в годы 

Великой Отечественной войны. Один из ярчайших примеров патриотизма 

можно проследить в действиях 19-летнего Александра Матросова, который 

своим телом бросился на амбразуру дзота, тем самым спас своих товарищей 

ценой собственной жизни в феврале 1943 года. Молодой парень ценой 

собственной жизни в тот день помог боевым товарищам провести успешную 

атаку и сохранить их жизни. Ни страх, ни инстинкт самосохранения не 

остановили парня. Хоть ему и не было двадцати лет, он обладал мужеством 

столь сильным, что этот подвиг вызывает уважение у всех соотечественников 

[5]. 

Никто не сможет точно ответить на вопрос о том, было ли это действие 

полностью осознанным, или же это была инстинктивная попытка сделать 

хоть что-то для своих товарищей. Однако точно ясно одно – парень знал, что 

он лично живым уже не останется. И он принял этот факт с честью и 

доблестью, и сделал всё возможное для своих товарищей. Патриотичность 

данного поступка не имеет предела, так как по сути, Матросов поступком 
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своим не только спас жизни своим товарищам, но и сделал огромный вклад в 

целом в ход боевых действий, ведь победа в войне состоит из маленьких 

побед в бою. 

Алексей Маресьев – пример настоящей целеустремлённости и чести. В 

детстве Алексей переболел ревматизмом, что повлекло за собой трудности с 

поступлением в лётную школу. Однако ему всё же удалось добиться этого. 

На момент начала Великой Отечественной войны Алексей находился в 

лётном училище, однако очень скоро попал на фронт. В ходе одной из 

операций его самолёт был подбит, однако тяжело раненый в обе ноги 

Маресьев смог катапультироваться. Солдат не просто выжил, он в течение 

следующих 18 суток пробирался через линию фронта и в итоге сумел это 

сделать и попасть в больницу. Однако к тому времени уже началась гангрена 

и ноги пришлось ампутировать. 

Но этого человека нельзя было сломить подобным. Уже с протезами он 

продолжил летать и бить врага. За всё время он совершил 86 боевых вылетов 

и сбил 11 самолётов врага, 7 из которых он сбил, не имея ног. Своим 

подвигом он вдохновил писателя Бориса Полевого написать «Повесть о 

настоящем человеке» [5]. 

Жизнь Алексея Маресьева помогает лучше понимать, что значит быть 

русским человеком, что значит подвиг и что значит патриотизм. Как бы ни 

было тяжело, он до последнего пытался помочь своей Родине, защитить её от 

противника и сделал всё возможное для этого. Для большинства солдат 

ампутация ног означала бы конец воинской службы, однако этого человека 

нельзя было сдержать подобным. Дело в том, что внутри таких людей 

находится такое множество моральной силы и энергии, что они способны на 

великие поступки, что и прослеживается в биографии этого летчика. 

Виктор Талалихин одним из первых советских летчиков совершил 

таран, тем самым сбил немецкий бомбардировщик в ночном бою. Более того, 

раненый лётчик сумел выбраться из кабины и не просто выжил после тарана 

вражеского судна, но и на парашюте приземлился в тыл к своим товарищам. 

А затем продолжил летать и успел сбить ещё 5 немецких самолётов. Погиб 

Талалихин в октябре 1941 не далеко от Подольска [6].  

Приведенные выше примеры подвигов русского народа — это лишь 

малая часть, совершенных русским человеком великих дел. Все эти поступки 

свидетельствуют о силе, доблести чести русского патриота. Патриотизм 

русского Человека является фундаментом Российской Государственности, 

именно благодаря таким людям наша страна не сдаётся и никогда не стояла 

на коленях, какими бы тяжёлыми ни были окружающие обстоятельства. Ведь 

кто знает, чем бы могла закончиться Великая Отечественная Война, если бы 

не подвиги советских солдат. 

Моральный дух русского патриота выкован из стали. Эти люди 

показали своими поступками, что человек, ведомый патриотизмом, способен 

на гораздо большее, чем мы привыкли думать. Осознание того, что твои 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

55 
 

соотечественники способны на подобные дела создаёт ощущение гордости за 

силу и доблесть своего народа, своей родины, своих товарищей. 

Патриотизм состоит не в громких словах в общественных местах, но в 

горячем чувстве любви к родине, которое умеет высказываться без 

восклицаний и обнаруживается не в одном восторге от хорошего, но и в 

болезненной враждебности к дурному, неизбежно бывающему во всякой 

земле [7]. 

Подводя итог вышеизложенному, можно сделать вывод: людям во 

время Великой Отечественной войны пришлось многим пожертвовать, очень 

часто самым дорогим, но русский человек непобедим во имя своего 

Отечества. Анализ истории военных лет показал, что смелость духа и 

патриотизм присущ русскому человеку как никому другому. Именно 

благодаря этому нашему народу удалось завоевать победу в Великой 

Отечественной войне, и именно в этом заключается сила нашего народа, 

нашей Родины. Молодому поколению необходимо об этом помнить, и 

сделать все, чтобы патриотизм всегда занимал важное место в нашей системе 

ценностей.  
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Проблема увеличения средней продолжительности жизни приобрела 

особую актуальность в современном мире, так как является одной из 

составляющих  Индекса человеческого развития. «Развитие человека 

представляет собой процесс расширения свободы людей жить долгой, 

здоровой и творческой жизнью, осуществлять другие цели, которые, по их 

мнению, обладают ценностью; активно участвовать в обеспечении 

справедливости и устойчивости развития на планете». Именно в таком 

аспекте эксперты ПРООН (Программы развития ООН) оценивают 

возможности того или иного государства обеспечить высокий уровень жизни 

своим гражданам. Поэтому сегодня важно выяснить, какие факторы и меры 

должно предпринять общество, чтобы увеличить продолжительность жизни.  

Объект данного исследования: средняя продолжительность жизни в мире. 

Предмет исследования: увеличение продолжительности жизни населения. 

Цель исследования: вскрыть причины, вызывающие изменение средней 

продолжительности жизни, определить и  проанализировать факторы ее 

увеличения. Задачи исследования: подобрать и проработать научные, 

учебные и Интернет источники информации по теме исследования; 

представить результаты анализа и систематизации информации, полученной 

из проработанных источников в статье; привести конкретные примеры с 

использованием статистических данных. В ходе исследования используются 

теоретические и эмпирические  методы исследования. 

Рассмотрим исторический аспект проблемы. В результате 

археологических раскопок были исследованы останки разных эпох,  

позволившие рассчитать продолжительность жизни людей по векам: мезолит 

(17–12 тыс. лет до н.э.) –30 лет; неолит (12–6 тыс. лет до н.э.) –21 год; 

медный век (6–5 тыс. лет до н.э.) –33 года; бронзовый и железный век (5 – 2 
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тыс. до н.э.) –36 лет;  XIII век – 30 лет; XVI век –31 год; XVII век – 32 года; 

XVIII век – 32-33 года; XIX век – 33-39 лет; ХХ век – 57–66 лет [1].  

Согласно исследованию ООН, в среднем продолжительность жизни в 

мире постоянно растет. Если в 1950 –х годах только 1% людей доживали до 

70 лет, то в начале 2000-х уже более 50% процентов стран преодолели эту 

возрастную отметку. А уже сейчас жители 43 стран живут дольше 80 лет. 

Однако есть еще и такие, где продолжительность жизни остается на уровне 

менее 53 лет. Меньше всего живут люди в Чаде: средняя продолжительность 

жизни составляет 52,5 года [2]. 

В целях определения средней продолжительности жизни был создан 

Индекс уровня продолжительности жизни (Life Expectancy Index) – это 

«интегральный показатель, рассчитываемый ежегодно для межстранового 

сравнения и измерения уровня жизни, грамотности, образованности и 

долголетия как основных характеристик человеческого потенциала 

исследуемой территории». Сам по себе он, в сущности, величина довольно 

абстрактная, интересно сравнение стран по этому Индексу. Чем выше 

Индекс, тем лучше качество жизни в стране, и, наоборот. Кроме того, сам 

показатель разрабатывается для мужчин и женщин в отдельности, ввиду их 

различия и особенностей как представителей разных гендеров.   

Статистические данные показывают, что человек на планете в среднем 

живет 71,0 год. Этот показатель рассчитан для мужчин и женщин: для 

мужчин он составляет 68,4 года, для женщин – 73,8 года. Самая высокая 

средняя продолжительность жизни мужчин – 81 год – в Швейцарии, а 

женщин – 86 лет – в Японии. Самая низкая средняя продолжительность 

жизни мужчин – 50,4 года – в Лесото, а женщин – 53,1 год – в Нигерии. 

Сравним разницу продолжительности жизни мужчин и женщин. Так, 

продолжительность жизни женщин в 236 странах мира выше, чем у мужчин в 

среднем на 5–6 лет, а в России разница достигает 10,6 лет [2]. Раньше это 

связывали с изнурительным трудом лиц сильного пола. Труд современного 

мужчины не так сложен физически, как 100 лет назад. Факторы, влияющие 

сейчас на данный факт: мужчины чаще злоупотребляют алкоголем и 

курением; повышенное бремя болезней; участие в военных конфликтах.  

В ходе работы были выявлены и изучены причины, напрямую 

влияющие на уменьшение и увеличение продолжительности жизни 

населения. К ним относятся: распространенность серьезных заболеваний 

(ВИЧ, гепатиты, туберкулез и другие); уровень финансовых вложений 

государства в медицину; качество медицинского обслуживания; уровень 

социального обеспечения, включая пенсионное; наличие военных 

конфликтов на территории государства; социально-экономическая 

обстановка в стране; уровень безработицы; уровень доходов; доступность 

медицинской помощи; образ жизни; экология и состояние окружающей 

среды; внешние причины, которым статистика продолжительности жизни 

отводит 28,2% (несчастные случаи, самоубийства, отравления) [3]. 

https://top-rf.ru/places/121-rejting-stran-po-urovnyu-zhizni.html
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На основе изученной статистической информации о средней 

продолжительности жизни, я построила диаграмму, отражающую Топ-10 

стран с наиболее высокой средней продолжительностью жизни в мире 

(рисунок 1). Использовались текущие данные, представленные по состоянию 

на 2021 год (опубликованы в марте 2022 года) [2].  

Рассмотрим рецепты долголетия от некоторых стран данного рейтинга. 

Cредняя продолжительность жизни в Монако – 85,9 лет, первое место в 

мире, средняя продолжительность жизни мужчин – 84,3 года, женщин  – 87,7 

года [2]. Рецепт долголетия от монегасков (монегаски – коренные жители 

Монако): Средиземноморская диета – рыбные блюда и морепродукты, орехи, 

бобовые, цельнозерновые крупы, большое количество сезонных овощей 

и фруктов. В Монако популярен козий сыр. Этот гипоаллергенный продукт 

богат кальцием и другими микроэлементами. Небольшие порции еды. 

В Монако принято есть из маленьких тарелок, чтобы дозировать пищу. 

Несложные физические упражнения. Ходьба и езда на велосипеде помогают 

монегаскам до старости сохранить физическую активность. В княжестве 

очень качественная медицина, хотя медицинские услуги стоят дорого. 

 

 
 

Рисунок 1. Топ-10 стран с наиболее высокой средней 

продолжительностью жизни 

 

Гонконг смог повысить среднюю продолжительность жизни людей до 

85,5 лет, второе место в мире, средняя продолжительность жизни мужчин – 

82,7 года, женщин  – 88,3 года [2]. Многие специалисты и учёные 
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утверждают, что добиться таких невероятно высоких результатов страна 

смогла благодаря кантонской диете, которой придерживается каждый второй 

житель Гонконга. Свое название диета берет  от китайского района 

Кантон.  «Народ почитает пищу как Небо» – древнекитайская поговорка. 

Характеризуется легкой обработкой продуктов и очень разнообразным 

составом блюд. Надо отметить, что в Гонконге, как и в других районах 

Китая, существует правило, согласно которому, пища должна быть не просто 

вкусной, но и полезной. Второй секрет успеха: Тай-чи – специальная 

оздоровительная гимнастика для развития тела и духа. Занимаясь Тай-чи, 

практикующий не только управляет своим телом, но и разумом, 

концентрируясь на своих ощущениях, укрепляет и уравновешивает свою 

эмоциональную сферу, и, в конечном итоге, обретает крепкое здоровье. 

Cредняя продолжительность жизни в Макао (район Китая) – 85,4 года,  

третье место в мире, средняя продолжительность жизни мужчин – 82,8 года, 

женщин  – 87,9 года [2]. Рецепт долголетия от  маканезов (маканезы – 

коренные жители Макао): здоровый образ жизни, в стране практически 

не пьют спиртные напитки и не курят. Правильный рацион: рис, овощи, 

рыба. В день 5-6 приемов пищи небольшими порциями.  Маканезы спокойно 

воспринимают перемены, ведут неторопливый образ жизни. В Макао 

распространена восточная гимнастика Цигун, местные жители каждый день 

занимаются в парках. Также популярны программы физических упражнений, 

разработанные врачами. Медицина. Традиционные методики лечения – 

фитотерапия, массаж, иглоукалывание. Пенсии хватает на интересную 

и достойную жизнь. Пожилые люди ведут активный образ жизни: 

занимаются танцами, вокалом, путешествуют.  

Cредняя продолжительность жизни в Японии – 84,8 года, четвертое  

место в мире, средняя продолжительность жизни мужчин – 81,8 года, 

женщин  – 87,7 года [2].  В Японии больше всего долгожителей. Японцы не 

злоупотребляют курением и алкоголем, стараются употреблять больше 

растительной пищи. Японцев можно поставить в пример гражданам других 

стран, ведь каждый, если постарается, может сохранить физическое здоровье 

и прожить как можно дольше. В первую очередь нужно обратить внимание 

на образ жизни японцев: пешие прогулки, езда на велосипедах, занятия 

физкультурой.  Активный образ жизни ведут самые старые люди, и они 

вполне способны самостоятельно за собой ухаживать и вести быт. Многие 

пожилые японцы хотят получать знания и поступают в университеты. При 

этом там их радостно принимают на обучение. Так, в Японии успешно 

реализуется концепция «образование длиною в жизнь» (Life long learning), 

суть которой можно выразить одной фразой: «Учиться – это никогда не рано, 

и никогда не поздно». Японцы социально активны, участвуют в различных 

городских мероприятиях. Уровень медицины в Японии очень высокий. 

Медицинскую страховку имеет каждый житель Японии, но практически ею  

не пользуются, так как болеют очень редко [4].  

https://www.vitajournal.ru/health/oriental/izbavljaemsja-ot-boli-v-spine-s-pomoshhju-cigun-kompleks-uprazhnenij/
https://www.vitajournal.ru/health/oriental/diagnostika-i-lechenie-v-kitajskoj-tradicionnoj-medicine/
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Теперь выделим факторы, влияющие на увеличение средней 

продолжительности жизни населения: 

1. Система здравоохранения. Охрана материнства и детства. 

Профилактика заболеваемости. Система профессиональных медицинских 

осмотров и медицинских осмотров населения. Удовлетворение потребностей 

населения в современных медицинских услугах, сочетание государственной 

и частной медицины. Развитие семейной медицины. Все эти меры будут 

способствовать уменьшению заболеваемости и смертности всех возрастных 

категорий, и тем самым, обеспечивать укрепление здоровья населения. 

2. Экология и загрязненность окружающей среды. Система мер по 

снижению рисков для здоровья, связанных с загрязнением и вредным 

влиянием окружающей среды.  

3. Уровень благосостояния населения. Повышение реальных доходов 

населения, размера ВВП на душу населения, индекса человеческого 

развития, занятости населения и развитие рынка труда. Эффективная система 

пенсионного обеспечения. Это позволит поддерживать качество жизни на 

должном уровне, нормально питаться и оплачивать услуги здравоохранения. 

4. Здоровый образ жизни, включая правильное питание и занятия 

физкультурой и спортом. Формирование у населения потребности в 

здоровом образе жизни. Если страна будет поддерживать культуру здорового 

образа жизни, будет стимулировать население к занятию спортом и отказу от 

вредных привычек, то это, несомненно, приведет к увеличению средней 

продолжительности жизни. 

Таким образом, в результате проведенного анализа научных 

источников и статистических данных, можно сделать следующие  выводы: 

Средняя продолжительность жизни в мире, как среди мужчин, так и 

среди женщин, существенно выросла за последние 100 лет и имеет 

устойчивую тенденцию к росту. Ведь качество жизни с каждым годом 

улучшается. Для повышения средней продолжительности жизни 

необходимо: со стороны государства – обеспечивать систему мер по 

улучшению системы здравоохранения, обеспечению мероприятий по 

соблюдению экологии и снижению загрязненности окружающей среды, 

повышению уровня благосостояния населения; со стороны населения – не 

злоупотреблять вредными привычками, вести здоровый образ жизни, 

правильно питаться, регулярно заниматься физической культурой,  

внимательно следить не только за своей физической формой, а также за 

эмоциональным и психологическим здоровьем, быть физически и умственно 

активным человеком, жить в гармонии с окружающей природой. 
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Аннотация. В статье рассматривается история создания юзовского 

металлургического завода, который стал основой нашего города и 

фундаментом экономики Донбасса и СССР. 
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доменная печь.  

Обоснование выбора темы:познавательный интерес указанной темы 

определяется значением Юзовки  как угольного и металлургического  центра 

с мощным рабочим движением, которое влияло на развитие региона и 

России. 

Объект и предмет исследования: объектом является история нашего 

края, а предметом –основание металлургического завода. 

Используемые методы: сравнительно-описательный, исторический. 

Описание собственного вклада в разработку темы: наше представление 

о создании металлургического завода в Юзовке во второй половине Х1Х века 

с современностью. 

Основные результаты и выводы: металлургический завод, основанный 

Джоном Юзом в 1869 году, стал одним из крупнейших предприятий 

Российской империи по выплавки чугуна и стали, благодаря заводу был 

построен поселок Юзовка. 

История Донецка – города, который является не только 

промышленным, но и известным научным и культурным центром, берет свое 

начало с металлургического завода. Ускоренные темпы развития Донбасс 

https://gtmarket.ru/research/
https://gtmarket.ru/ratings/life-expectancy-index
https://gtmarket.ru/countries/japan
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получил тогда, когда железная дорога соединила донецкий уголь с 

криворожскою рудою. Именно тогда тяжелая промышленность получила 

идеальные условия для быстрого развития, что способствовало тому, что 

Донбасс стал настоящим «клондайком» для промышленности. 

Джон Юз, директор Мильвольского завода в Лондоне, приехал в 

Россию в связи с заказом российского правительства его заводу брони для 

реконструкции форта «Константин» в Кронштадте. Поэтому Юз увидел 

прямую выгоду от организации завода в рамках Донецкого угольного 

бассейна. 

В июле 1869 года в Лондоне было основано англо-российское 

акционерное Новороссийское Товарищество каменоугольного, железного и 

рельсового производства. Правление находилось в Лондоне, ответственное 

агентство- в Петербурге, а директор-распорядитель Джон Юз – в Донбассе. 

В статуте товарищества было сказано, что оно утверждается для 

разработки каменного угля на юге России в Екатеринославской губернии 

возле Александровки и Новотроицкого для строительства в этой местности  

чугуноплавильного и металлургического завода. По договору товарищество 

бесплатно получило казенные земли с каменоугольными залежами  возле 

Харьковско-Азовской железной дороги. На строительство железнодорожной 

ветки, которая должна была соединить завод и железную дорогу ежегодно 

выдавалась помощь в размере 500 тысяч рублей. Известный инженер 

И.Фелькнер в книге «Каменный уголь и железо России» писал: «…более 

щедрых гарантий… придумать трудно… После столь щедрых льгот, 

дарованных  Юзу, вряд ли кто решится затратить свой капитал на железную 

дорогу, ибо будет находится в невыгодном положении сравнительно с 

великобританским счастливцем.» [1] 

Юзу была обещана премия-субсидия – в течение 10 лет за каждый пуд 

изготовленных рельс-50 копеек. Налог на ввоз оборудования для завода был 

отменен. Товарищество должно было построить доменный завод, который 

работает на местном сырье, продуктивностью 100 тонн в неделю. Помимо 

этого, необходимо построить рудник со способностью добывать 2000 тонн 

угля. 

Место для строительство завода было определено за три года до 

создания Новороссийского товарищества горным инженером А.Мевиусом в 

районе Александровки (современный Донецк). Зная это, Джон Юз и начал 

строить в этом месте завод. [2] 

Летом 1869 года он арендует у помещика Смолянинова дом, скупает 

землю у донских казаков на противоположном берегу реки Кальмиус. Через 

некоторое время Д. Юз строит кузницу, которая стала первым подсобным 

цехом будущего металлургического завода. Рядом с площадкой, отведенной 

под строительство  будущего металлургического завода, местные крестьяне 

строили для рабочих землянки и бараки. Английская колония, где селились 

инженеры и мастера, строилась отдельно. Возникшее поселение было 

названо в честь  Джона Юза. 
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Строительство завода и шахт началось в 1869 году, а летом 1870 года 

из Англии на Донбасс на 8 нагруженных кораблях было привезено 

оборудование и инструменты и приехали около сотни специалистов– 

металлурги, шахтеры–в основном из Южного Уэльса. В результате Д. Юзу и 

его небольшой группе удалось построить первую доменную печь, объемом 

240 м3, менее чем за 8 месяцев. Строительство такой большой по тем 

временам доменной печи было завершено 21 апреля 1871 года, а 24 числа это 

месяца она была задута, однако печь не выдержала высокой температуры и 

оплавилась. Сгорели фурмы, вода попала в печь и появились настилы. 

Домна, за словами металлургов, «заказлилась». Ремонт доменной печи 

продолжался до января 1872 года. 24 января 1872 года печь была повторно 

задута и этот день считается днем основания Донецкого металлургического 

завода. 

Вторая доменная печь, объемом 160 м3 была построена в 1876, а 

третья, объемом – 178 м3 – в 1882. Со временем в результате реконструкции 

объем первой печи был увеличен до 333 м3, а второй и третьей – до 211 м3. 

Известный металлург М. Павлов, посетивший Юзовский завод в 1884 

году, писал: «Две маленькие доменные печи стояли с открытыми 

коломниками, газ свободно выходил в атмосферу и горел. Трудно говорить, 

что в то время могло существовать такое примитивное устройство на недавно 

выстроенном иностранном заводе. В Англии, на родине коксового доменного 

производства, в то время было много устарелых заводов. И вот такой-то 

завод англичане устроили у нас.» [3] 

Первый чугун был получен только в январе 1872 года, о чем сообщили 

в Петербург. Юз не  случайно спешил. По договору с Российским 

правительством чугун должен был быть получен новым заводом в конце 

1869 года.  24 апреля 1870 года кабинет министров утвердил дополнительные 

условия к договору с Новороссийским Товариществом, в котором требовал 

незамедлительно перевести залог в 20 000 фунтов с Лондонского банка в 

российский. Также было вынесено предупреждение, что если через девять 

месяцев (январь 1871 года) в казну не будет поступать еженедельно по 100 

тонн чугуна, залог станет собственностью России, а договор будет 

немедленно аннулирован. 

Однако дипломатические таланты Д. Юза и связи при императорском 

дворе помогли отстрочить залоговый договор, так что получение первого 

чугуна было очень своевременно. 

Уголь добывали рядом с заводом, рядом были и коксовые печи. 

Железную руду доставляли на волах с ближайших месторождений, 

находящихся возле Новотроицкого, Стылы, Каракуба и других сел. На это 

раз к бедной железной руде додавали привезенную с Англии марганцевую 

руду. 

В 1873 году Юз получил один из первых нестатутных кредитов 

Государственного банка в 500 тысяч рублей под залог акций товарищества 

сроком на 7 лет.[ 4] 
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Благодаря этому щедрому подарку завод был быстро построен, и уже с 

1876 года выплавка чугуна выплавлялась двумя доменными печами, которые 

давали ежегодно около 1,5 млн. пудов чугуна. [5] 

Весь 1873 год на заводе шла подготовительная работа для изготовления 

рельс. Построенные сталеплавильные печи были несовершенны. Стойкость 

рельс с этой стали была существенно ниже необходимой. И все же Юз 

пытался продать 3000 тонн низкопробных рельс. Разгорелся серьезный 

скандал и Юз в конце концов отступил. Через несколько лет качество рельс 

соответствовало всем техническим требованиям. С 1880 года помимо рельс, 

завод начал выпускать листовое железо, огнеупорный кирпич, гайки и болты. 

К этому времени на заводе было построено 24 пудлинговых, в 1873 

году–прокатные станы для производства железных рельс черного и 

сортового железа. Завод начал работать на полную мощность. Удачно 

выбранное место для размещения завода, наличие дешевой рабочей силы, а 

также бурное строительство железных дорог, которое началось в России, 

способствовали быстрому развитию производства. 

Всю свою деятельность фирма Юза подчинила главной цели– 

получению высокой прибыли. Отсюда и устаревшее оборудование. Хотя 

технический уровень Юзовского завода был выше уральских, от 

западноевропейских он отставал лет на 50. Широко использовался ручной 

труд и устаревшие технологии. Вместо мартеновского и бессемеровского 

производства стали Юз использовал пудлигование с тяжелым человеческим 

трудом. Коксовые печи у Юза были устаревшей системы. 

В конце 70-х годов Х1Х века завод Новороссийского товарищества 

становится крупнейшим среди подобных в России и известным среди 

населения и официальных кругов как «Юзовский завод». С этого времени 

поселение, которое  разрослось возле завода, получает название Юзово или 

Юзовка. 

Понимая, что соединение запасов угля с месторождениями железной 

руды позволяют сделать еще один революционный шаг к индустриализации 

и принесет большой доход, Юз пытается привлечь к реализации этого 

проекта российское правительство. Именно с этой целью он в июне 1889 года 

выезжает в Петербург, чтобы встретится с царем. Однако осуществить этот 

план ему не удалось. 28 июня 1889 года Джон Юз умер в гостинице 

«Англитер». После этого, завод, промышленное местечко и наследство в 

размере 90 тысяч фунтов стерлингов и 4 шилинга  (приблизительно один 

миллион рублей золотом) перешли в собственность четырех сыновей Юза, 

которые с переменным успехом руководили Новороссийским товариществом 

до 1900 года, а потом управление заводом перешло к назначенному 

товариществом английскому инженеру Андерсену, российскому 

управляющему А. Свицину и другим. 

За статистикой, в 1900 году на металлургическом заводе работали уже 

44 домны и еще 10 строились. Именно в этот год производство чугуна 
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достигло 16,5 млн. пудов, что составляло 17 % всего производства чугуна в 

России. 

Таким образом, завод основанный Джоном Юзом в 1869 году быстро 

стал крупнейшим заводом Российской империи и занимал первое место с 

выплавки чугуна и стали. 
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Аннотация. В статье рассмотрены трагические события Великой 

Отечественной войны на Волховском направлении Волховского и 

Ленинградского фронтов в 1941-1942 гг.  Изучено стратегическое значение 

Любанской операции, целью которой являлся прорыв блокады Ленинграда. В 

ходе исследования определены причины неудач 2-й ударной армии в 

сражении у деревни Мясной Бор.  

Ключевые слова: Ленинград, Волховский фронт, Мясной Бор. 

 

«Наши мертвые, нас не оставят в беде. 

Наши павшие — как часовые …» 

В. Высоцкий 

Каждая трагедия, особенно военная, дает поводы задуматься и 

проанализировать свои ошибки, определить, какие были допущены неверные 

решения в тактике и подготовке, оценить моральную силу духа тех бойцов, 

которые понимали, что попали в лапы смерти, но продолжали бороться. 

Блокада Ленинграда стала одной из самых страшных страниц истории 

Великой Отечественной войны. Одной из таких трагических страниц стала 

гибель 2-ой ударной армии, которая, как и многие другие подразделения, 

пыталась прорвать блокаду и спасти ленинградцев. 
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Цель данной работы: изучить события 1941-1942 гг. на Волховском 

направлении, причины поражений Волховского фронта, значение событий, 

произошедших у деревни Мясной Бор, для блокадного Ленинграда. 

Методы: исследование научной, публицистической литературы; анализ 

документов, воспоминаний участников вышеназванных событий, 

статистических данных, информационных источников сети Интернет по 

обозначенной проблеме. 

Декабрь 1941 – начало 1942 года. Самая трудная пора для осажденного 

Ленинграда: голод, нет света, воды, не работает отопление. На заснеженных 

улицах – огромные сугробы, стоят трамваи. Выбиваясь из последних сил, 

люди тянут на саночках хоронить своих близких. 

С Вороньей горы и с других высот гитлеровцы регулярно 

обстреливают город. Дальнобойные орудия нацелены на Эрмитаж и 

Исаакиевский собор, на Публичную библиотеку и Адмиралтейство, на мосты 

и железнодорожные вокзалы, на жилые дома, школы, театры, на наиболее 

оживленные площади и перекрестки. 

В эти дни каждый думал о том, чем и как помочь попавшим в большую 

беду ленинградцам. 

Судьба Ленинграда была одной из первостепенных забот советского 

правительства. Прорыв блокады осажденного города Ставка возложила на 

вновь созданный Волховский фронт. В его состав вошли 2-я ударная, 59-я, 

52-я и 4-я общевойсковые армии. Навстречу волховчанам должна была с 

боями продвигаться 54-я армия Ленинградского фронта (командарм генерал 

И. И. Федюнинский). Общий ориентир – железнодорожная станция Любань 

[6]. 

Наступление Волховского фронта началось в январе 1942 года, и сразу 

же выявились первые сбои в реализации плана операции. Ленинградский 

фронт не смог оказать поддержку в той степени, как это предусматривалось 

указаниями Ставки.  

7 января1942 года войска Волховского фронта, не закончив 

сосредоточения, не имея надежных средств связи и защиты от вражеской 

авиации, артиллерии, располагая лишь четвертью необходимых боеприпасов, 

перешли в наступление и попытались силами 2-й ударной армии прорвать 

оборону противника на Волхове. «Артподготовка была явно недостаточной, 

– рассказывал бывший командир взвода управления 327-й стрелковой 

дивизии П.П. Дмитриев. – На каждую гаубицу у нас было всего по 20 

снарядов. Расстреляв их, мы оказались безоружными и не могли подавить 

огневые точки врага. Пехота, беззащитная перед ураганным огнем немецкой 

артиллерии, бьющей с высокого западного берега, полегла на волховском 

льду густыми черными точками: маскхалатов стрелкам не полагалось…» [8].  

Наступление 7 января не принесло успеха. Войска были отведены на 

исходные рубежи. «…Чтобы подготовить наступление по-настоящему, 

требовалось по меньшей мере еще 15–20 суток, — напишет потом 

К. А. Мерецков. — Но о таких сроках не могло быть и речи» [5].  
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И. В. Сталин разрешил перенести наступление войск фронта на 13 

января. Генерал Г. Г. Соколов от командования армией был отстранен. Его 

место занял генерал-лейтенант Н. К. Клыков. Армия состояла из одной 327-й 

стрелковой дивизии и восьми стрелковых бригад (25, 57, 58, 53, 22, 59, 23 и 

27-я осбр).  

24 января 1942 года войска 2-й ударной армии прорвали немецкую 

оборону у деревни Мясной Бор и устремились к осажденному Ленинграду. 

Они продвинулись на 75 км к западу, достигнув железнодорожной станции 

Рогавка, и на 40 км к северу, не дойдя шести километров до Любани. 

«Вперед, только вперед!» – гласил приказ, и части 2-й ударной выполняли 

его самоотверженно [5]. 

19 марта 1942 года немецкие войска блокировали 2-ю ударную армию. 

К 27 марта удалось очистить коридор в «котле», через который доставлялись 

продовольствие и боеприпасы для армии, но связь ее с фронтом становилась 

все более хрупкой. Борьба за горловину шла не на жизнь, а на смерть. В 

итоге образовался «котел», куда попали почти все наступающие соединения 

Волховского фронта. Из воспоминаний бывшего рядового 839-го гаубичного 

артиллерийского полка резерва главного командования И.И. Калабина: 

«Котлом мы называли клочок болот к западу от Мясного Бора, на котором 

находились окруженные подразделения 2-й ударной армии, теснимые со всех 

сторон врагами…» 

Бойцы назвали коридор от деревни Мясной Бор до деревни Кречно 

«Долиной смерти», а немцы поставили указатель с надписью: «Hierbeginntder 

Arschder Weit» («Здесь начинается ад») [5]. Из воспоминаний бывшего 

командира взвода управления 6-й батареи 2-го дивизиона 849-го 

артиллерийского полка 327-й стрелковой дивизии П.П. Дмитриева: «Этот 

коридор недаром называли Долиной смерти, его можно было назвать адом, 

мясорубкой, огненными жерновами. Но никакими словами нельзя выразить 

того, что там творилось». В Долине смерти не было не одного целого дерева, 

торчат высокие пни, расщепленные осколками, все побито, валяются кверху 

колесами разбитые орудия, повозки, трупы солдат и лошадей. Кругом видны 

воронки от мин и снарядов…» [3] 

Из воспоминаний бывшего рядового 839-го гаубичного 

артиллерийского полка резерва главного командования И.И. Калабина: «23 

июня 1942 года лавина изможденных, отчаявшихся людей хлынула, как 

речной поток, в горловину Долины смерти. Раненые и истощенные шли без 

оружия, кто покрепче – с винтовками. Навстречу нам со стороны Волхова 

пробивались части 52-й и 59-й армий. Перемычка составляла всего четыре 

километра. Всего четыре, но каких?! Воины 52-й и 59-й дрались отчаянно, и 

в ночь с 23 на 24 пробили щель во вражеской обороне в какие-то двести-

триста метров. В этот коридор и ринулись живой силой окруженцы. 

Раздосадованные фашисты встретили их сплошным огнем из всех видов 

оружия. Схватка перешла в рукопашный бой, ожесточенный до 

остервенения». Из воспоминаний бывшего комиссара 100-го кавалерийского 
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полка 25-й кавалерийской дивизии П.И. Сотникова: «23–24 июня 2-я ударная 

с боем выходила из окружения. Через мои боевые порядки вышло около 

пятнадцати тысяч бойцов. Они были полуживые, еле двигались. Выходили 

под сильной бомбежкой и непрерывным артиллерийско-минометным огнем. 

Здесь погибло столько людей, что негде было встать ногой: вся земля была 

усеяна трупами, и никто не мог знать, кто и где погиб, где похоронен. 26 

июня, когда я вышел из боя, в нашем полку осталось одиннадцать солдат» 

[4]. 

После этого немцы окончательно захлопнули горлышко. Окруженными 

остались десятки тысяч солдат и командиров, а также штаб 2-й ударной 

армии. Попытки Ленинградского и Волховского фронтов деблокировать 

окруженные войска не имели успеха. Остатки 2-й ударной – голодные, 

изможденные бойцы – группами и поодиночке пытались прорваться из 

окружения. Выйти из окружения удалось немногим. Тысячи солдат попали в 

плен.  

И все же Любанская операция, начавшаяся 13 января 1942 года и 

продолжавшаяся до 25 июня 1942 года, сильно повлияла на события на всем 

советско-германском фронте. Войска Волховского фронта приняли на себя 

огонь, который предназначался Ленинграду. Прорвать блокаду тогда не 

удалось, но воины 2-й ударной армии стояли насмерть, и многие остались 

навечно в Волховских болотах. 

Чем же можно объяснить неудачи 2-й ударной армии? По словам 

командующего Волховским фронтом в июне 1942 года К.А. Мерецкова «2-я 

ударная армия несколько раз прорывала оборону противника, но немцы, 

несмотря на большие потери, опять восстанавливали линию фронта. 

Основной причиной наших неудач был недостаток снарядов и господство 

немецкой авиации в воздухе. Наконец, после новых трёхдневных атак, 2-я 

ударная армия овладела Мясным Бором и прорвала на этом направлении 

главную полосу обороны» [1]. 

Трагедия Мясного Бора – трагедия всего советского народа. И сегодня 

потомки должны отдать последнюю дань погибшим солдатам. На воинском 

кладбище в Мясном Бору более 20 тысяч преданы земле, а многие десятки 

тысяч еще ждут своей очереди, когда о них вспомнят и отдадут погибшим 

последние почести. 

Просчеты высшего командования, огромное техническое 

превосходство врага не позволили воинам Волховского фронта завершить 

Любанскую операцию и прорвать с первой попытки блокаду Ленинграда. 

Тем не менее героическая борьба 54-й, 2-й ударной, 52-й и 59-й, а также 4-й 

армий спасла измученный Ленинград, который мог не выдержать нового 

штурма, оттянула на себя более 15 вражеских дивизий (в том числе 6 

дивизий и одна бригада были переброшены из Западной Европы), позволила 

в конечном счёте нашим войскам под Ленинградом спустя время одержать 

трудную победу и отстоять Ленинград. 
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Аннотация: В статье раскрываются особенности изобразительного 

искусства как средства коммуникации. Приведены примеры вербального и 

невербального общения в произведениях живописи, графики и скульптуры; 

примеры, передающие экспрессионный стиль общения. Обращено внимание 

на важность такого явления в творчестве как экспрессия, его роль в 

человеческой жизнедеятельности. 
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В жизни человека общение играет важную роль вне зависимости от его 

профессии: помогает настроить быт, облегчить человеческое существование 

и т.п. Закономерно, что феномен общения нашел свое отражение  и в 

различных видах искусства.  

Основная цель данной работы заключается в раскрытии особенностей 

изобразительного искусства как средства коммуникации.  

Проблемам коммуникативной функции искусства посвящен широкий 

круг исследований.  В философской литературе второй половины XX века 

резко возросло внимание к проблемам диалога как основы творческого 
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мышления. В.С. Библер, опираясь на труды М.М. Бахтина, продолжил его 

исследования на новом витке спирали человеческой цивилизации. Наиболее 

глубоко и всесторонне проблема общения и коммуникативной функции 

искусства исследована в трудах М. С. Кагана. В эстетике коммуникативная 

функция искусства исследовалась в трудах Ю. Б. Борева, А. Я. Зися, А. 

Лилова. 

Актуальность темы обусловлена тем, что в современных условиях 

резко изменилось отношение к коммуникации. Под художественной 

коммуникацией часто подразумевают такое функционирование искусства в 

обществе, в процессе которого искусство выступает как специфическая 

деятельность и средство общения. В процессе общения людей посредством 

искусства происходит присвоение художественных и культурных ценностей, 

формируются эстетические потребности и идеалы, а также способность к 

эстетической деятельности. 

Вначале необходимо отметить то, что коммуникативная система 

искусства включает три основных составляющих: художник – произведение 

– зритель. Все три составляющих – звенья одной цепи, и выпадение хотя бы 

одного из них делает искусство бессмысленным или даже невозможным. 

Произведение искусства, занимающее в этой цепи центральное место, играет 

роль передатчика информации, мыслей, эмоций, чувств от творца к 

реципиенту.  

Каждый достаточно сознательный человек знает, что по мере развития 

окружающего мира необходимо развивать свои собственные навыки в 

каждом аспекте личности, в том числе и коммуникативные, которые имеют 

самые разнообразные формы. Что важно обозначить, так это то, что 

неспособность общаться так или иначе может привести к множеству 

проблем, как личных, так и профессиональных. В личной жизни общение 

необходимо для того, чтобы решать различные повседневные проблемы, в то 

время как в профессиональной деятельности коммуникация помогает строить 

здоровые и доверительные отношения с коллегами и потенциальными 

партнерами. Однако как быть, если нет возможности понять человека, путем 

устного и/или письменного диалога (создает свою преграду языковой 

барьер)? Конечно, изобразить желаемое. Во все века, люди, не имеющие 

возможности обучаться языкам и письменности, получали информацию 

через максимально продуманное и осмысленное изображение, путем 

вербального и невербального общения (этот вопрос будет рассмотрен 

позднее, более детально и с приведением примеров). Независимо от того, 

учится человек или работает, подобный вид общения может помочь 

построить крепкие и такие необходимые межличностные связи в любые 

времена. 

 Особое место в коммуникации играют художественные произведения; 

именно они делают нас социальными существами, позволяют «услышать» 

тех, кто не в силах передать словами свое мнение и видение. Собственно, 

благодаря подобным художественным навыкам человечество узнает о 
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происходящем в мире, делится своими идеями и планами, даже не владея 

языками друг друга. Как уже было замечено, на протяжении всей истории 

люди не могли нормально жить, обмениваться опытом, трудовыми и 

бытовыми навыками, не контактируя друг с другом и не влияя друг на друга. 

Для культурно развитого человека общение (в любом его виде) является 

потребностью, поскольку это обмен действиями, поступками, мыслями и 

переживаниями с другими людьми.  

Общение – определенно сложный процесс, который включает в себя 

одновременно самовоспитание, обращение человека к собственной душе, 

совести и внутренним побуждениям. Как всем наверняка известно, 

наилучший собеседник тот, кто больше слушает и меньше говорит, больше 

видит и запоминает. Тактичность и чуткость – это необходимое каждому 

чувство меры, которое следует соблюдать, умение не переходить границу, за 

которой в результате наших слов и поступков у человека возникают в 

определенных ситуациях незаслуженные им обиды, огорчения, а иногда и 

большая сердечная боль. Каждый, кто решил посвятить часть себя обществу, 

должен это осознавать и всецело принимать. И художник-педагог не 

исключение. 

Общение – основа любой педагогической деятельности. От того, как 

преподаватели в будущем будут взаимодействовать с детьми, зависит 

степень их познавательного интереса к предмету. Именно от личного стиля 

педагогического общения зависят результаты овладения знаниями, умениями 

и навыками учащимися. Как уже известно, общение преподавателя-

живописца несёт в себе обучающую и воспитательную функции. Работая с 

детьми, будущие учителя должны, прежде всего, работать, а значит должны 

отдавать себе полный отчёт в происходящем, нести определенную 

ответственность и при этом установить максимальное взаимопонимание. 

Преподаватели при общении с детьми должны наблюдать и принимать 

соответствующие решения, не навредив при этом подрастающему 

поколению. 

Общение играет важную роль в мотивации и вдохновении детей. При 

взаимодействии с успешными людьми и лидерами мнений хочется достигать 

таких же высот и с каждым днем становиться лучшей версией себя. 

Коммуникации позволяют начинать писать новые достойные внимания 

книги, создавать неподражаемые произведения искусства и абсолютно иные 

интерпретации уже существующих открытий. В этом как раз и помогает нам 

вербальное и невербальное общение, уже упомянутое ранее. Например, 

первое можно заметить в плакатах, а также через цвет и знак (эмблему или 

логотип) – (Рисунок 1-6); в то время как второе отчетливо проявляется через 

карикатуры, мимику и позы – (Рисунок 7-12). 
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Рисунок 1. Плакат. 

«Все для ребят обоего 

пола…». Московский Союз 

Потребительских Обществ 

(МСПО) (М. Буланов, 1929) 

 
Рисунок 2. Плакат. 

«Хорошо трудиться 

– хлеб уродится!» 

(М. Соловьев, 1947) 

 
Рисунок 3. Цвет. 

«Чёрный квадрат» (К. 

Малевич, 1879-1935) 

 
Рисунок 4. Цвет. 

«Флора на песке»  

(П. Клее, 1927) 

 
Рисунок 5. Знак (эмблема или логотип). 

«Subway» 

 
Рисунок 6. Знак (эмблема или логотип). 

«IBM» 

 

 
Рисунок 7. Карикатура. 

«Примерка сапог 

Наполеона королем 

Франции Людовиком 

XVIII» (Дж. Крукшанк, 

1823) 

 
Рисунок 8. 

Карикатура. 

«Леонид Брежнев»  

(Д. Левайн, 1978) 

 
Рисунок 9. Мимика. 

«Отчаяние. 

Автопортрет»  

(Г. Курбе, 1843-1845) 
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Рисунок 10. Мимика. 

«Экстаз святой 

Терезы»/«Экстаз святой 

Терезы Авильской» (Д.Л. 

Бернини, 1645-1652)  
Рисунок 11. Поза. 

«Афродита Браски» 

(тип Афродиты 

Книдской, Пракситель, 

I в. до н. э.) 

 
Рисунок 12. Поза. 

«Лаокоон и его 

сыновья» (Полидор, 

Агесандр, Афинодор 

Родосский, I в. до н.э./ I 

в. н.э.) 

 

Очень интересно беседовать с разными людьми, вникать в их 

проблемы, изучать их, однако не менее интересно изучать их творчество, 

вникать и пытаться прочувствовать то, что хотел сообщить зрителю автор. 

Особенная заинтересованность проявляется во время сотрудничества с 

заказчиками, а заключается она в принятии их идей и пожеланий. При этом 

важно понимать, что просто говорить и слушать – это не общение. 

Необходимо понимать собеседника и то, что он от вас хочет. Взаимодействие 

происходит через обмен информацией с помощью слов, жестов, знаков, 

символов и выражений лица. Нельзя также в этом случае не упомянуть и об 

экспрессии.  

Экспрессия (лат. - «выражение») - яркое проявление чувств, 

настроений, мыслей. В широком смысле - повышенная выразительность 

произведения искусства, достигаемая всей совокупностью художественных 

средств и зависящая от манеры исполнения и характера работы художника; в 

узком - проявление темперамента художника в его творческом почерке, в 

фактуре мазка, в рисунке, в цветовом и композиционном решениях 

произведения живописи, скульптуры. Например, наличие экспрессии нельзя 

не заметить в картинах «Крик» Э. Мунка (Рисунок 13) и «Объятие» Э. Шиле 

(Рисунок 14), скульптуре «Мститель» Э. Барлаха (Рисунок 15) и во многих 

других произведениях изобразительного искусства. 
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Рисунок 13. 

«Крик» 

(Э.Мунк, 1893) 

 
Рисунок 14. 

«Объятие» (Э. Шиле, 1917) 

 
Рисунок 15. 

«Мститель»  

(Э. Барлах,1914) 

 

Стоит еще раз подчеркнуть, что общение в любом своем воплощении 

имеет огромное значение в жизни человека. Важно делиться своими 

мыслями и чувствами, чтобы жить более полной и счастливой жизнью. Чем 

чаще человек вступает в коммуникацию с другими людьми, тем меньше 

страдает и тем лучше чувствует свое окружение. Но людям необходимо 

учиться искусству эффективного общения, чтобы хорошо выражать свою 

точку зрения. Главное правило при подобном общении отражается в смысле 

пословицы: «Толкуй, да прежде сам разжуй». Преподаватели должны 

постоянно совершенствоваться в коммуникации и помнить о культуре своей 

речи. Изобразительное искусство способно помочь любому человеку глубже 

понять сущность и специфику коммуникации, наладить эффективное 

общение. 
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Аннотация: В данной статье рассматривается влияние Средневековой 

готики на архитектурные решения российских мастеров. Отмечены 

особенности готического стиля в России. Рассмотрены периоды 

исторического развития традиций «готики» в русской архитектуре. 

Ключевые слова: готическая архитектура, псевдоготика, неоготика, 

«русская» готика.  

Готическая архитектура — это тип церковной и светской архитектуры, 

распространённый в периоды зрелого и позднего Средневековья (с конца XII 

по начало XVI века). Готическая архитектура сменила архитектуру 

романской эпохи и в свою очередь уступила место архитектуре эпохи 

Возрождения. Это единственный стиль, в котором были созданы 

необыкновенные системы форм: заостренные вверху арки, высокие и тонкие 

узкие башни и колонны, многоцветные витражные стрельчатые окна и богато 

украшенный фасад с резными деталями (вимперги, архивольты и тимпаны). 

Все элементы готического стиля подчеркивают вертикаль. Готический стиль 

принимал новое понимание организации пространства и объемной 

композиции.  

В настоящее время возрос интерес к различным стилям архитектуры, 

что подтверждается большим количеством литературных источников, 

посвящённых архитектурным застройкам. Среди рассматриваемых 

исторических стилей, «готике» уделяется внимание в трудах исследователей 

многих стран, что и подчеркивает актуальность данного исследования.  

Целью моего исследования является определение черт готического 

стиля в архитектурных застройках России.  

Исследование проводилось методом анализа литературных источников, 

в которых содержатся сведения об изучении мирового готического наследия.  

Задачами исследования являлись:  

1) ознакомление со стилем «готика» и определение его основных черт в 

архитектуре;  

2) определение видов и основных особенностей готического стиля в 

архитектуре Средневековья;  

3) выявление причин возникновения «готического стиля» в русском 

искусстве;  

4) характеристика периодов исторического развития традиций 

«готики» в русской архитектуре (псевдоготика, неоготика). 

Готический стиль зародился во Франции и впоследствии 

распространился по всей Западной Европе. Готическому стилю присущи 

изящество, устремлённость ввысь, богатое декоративное убранство.  

Термин «готический» приписывают Джорджо Вазари, использовавший 

его в книге «Жизнеописания наиболее знаменитых живописцев, ваятелей и 

зодчих» (1550) в качестве синонима «варварской архитектуры».  
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Первым теоретиком готической архитектуры считается Жан-Франсуа 

Фелибьен Де Аво, опубликовавший в 1699 году эссе «Рассуждение об 

античной и готической архитектуре». 

В Екатерининскую эпоху в Россию пришел готический архитектурный 

стиль, как ответ на появившийся в обществе интерес к древней истории. 

Невероятно популярным стало Средневековье: писатели, поэты, художники 

обязательно создавали что-то романтичное, средневековое… Архитекторы 

стремились не отставать от них. В Европе возвышалось множество 

готических зданий, ставших в эпоху классицизма образцом для подражания.  

Первым русским архитектором, принесшим особенности готического 

стиля в Россию, стал Василий Неелов, изучавший по приказу Екатерины II 

архитектуру Англии и вернувшийся в Россию в 1771 году. 

 В готическом стиле России выделяют два периода: псевдоготика и 

неоготика. Псевдоготика преобладал в XVIII столетии. Для него характерно 

изображенное «готическое» пространство, декорации, воссозданные с 

помощью декоративных средств: заостренные окна, башни и башенки. 

Однако в основе планировки сооружений продолжали сохраняться 

классические формы – симметрия, горизонтальное, а не вертикальное 

развитие форм, «правильность» в построении декоративных деталей – 

элементы классицистического стиля, композиционные приемы. Иногда 

использовались детали «московского» барокко, древнерусского зодчества, 

других европейских и русских стилей. 

Второе направление в русской архитектуре – неоготика (новая готика). 

Это направление стилистически напоминает готику. Возникло в конце XVIII 

— начале XIX вв. в Англии.  

Российская неоготика отличалась от европейских прототипов. Она 

стала уникальным явлением в архитектуре, подарив крупным российским 

городам огромное количество «романтических построек в истинно 

готическом вкусе». В развитии ранней русской неоготики можно выделить 

несколько направлений. Одно из них, утвердившееся в Петербурге, 

выразилось в большей сближенности с западноевропейской традицией. Оно 

проявилось в творчестве В. И. и И. В. Нееловых, работавших в Царском 

Селе, Ю. М. Фельтена и А. Ринальди. В неоготическом стиле эпизодически 

работали И. Е. Старов и Н. А. Львов. К постройкам этого архитектурного 

стиля относятся Адмиралтейство и Эрмитажная кухня в Царскосельском 

парке, дворец Ла Гренуйер впоследствии переименованный в Чесменский и 

так называемую Чесменскую церковь — готический храм Рождества Святого 

Иоанна Предтечи. Эрмитажная кухня была построена в стиле рыцарского 

замка, напоминая средневековое укрепление. Ее украшали зубцы и башенки, 

которые соседствовали с вазами и цветочными гирляндами в стиле рококо. 

Это направление распространилось преимущественно в Петербурге и его 

пригородах. 

Другое направление неоготики – смешение готического стиля с 

элементами русской национальной архитектуры – широкое распространение 
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получило распространение в Москве. В этом направлении работали В. И. 

Баженов и М. Ф. Казаков, а позднее и их ученики. В этом стиле Василием 

Баженовым в усадьбе М. Измайлова была построена одна из самых 

необычных церквей: белокаменное здание венчали готические башенки, 

а фасады российского храма украшали скульптуры. По заказу Екатерины II 

архитектор Матвей Казаков построил в Москве Петровский путевой дворец. 

Здание объединяло в себе черты древнерусской архитектуры и стиля 

барокко, но при этом имело стрельчатые окна, копьевидные башенки над 

входом во дворец, стилизуя его под средневековый замок. Однако по своей 

структуре здание выстроено в классическом стиле. 

В XIX веке в архитектуре провинциальных городов России появляются 

здания в стиле «русской» готики: фасады зданий украшались башнями и 

орнаментом, в украшениях использовались сочетания красного и белого 

цветов, что приближало данный стиль к древнерусскому зодчеству. Наиболее 

известным зданием, построенным в стиле русской готики, является Дом 

Севастьянова, который считают визитной карточкой Екатеринбурга. Проект 

готического убранства здания, по заказу коллежского асессора Николая 

Севастьянова, разработал архитектор Александр Падучев. Здание имеет 

стрельчатые окна, много декоративных элементов, украшено орнаментом, в 

отделке присутствует белый, зеленый и красный цвета. 

В России начала ХIХ в. с формами готики ассоциировали свободу духа, 

протест против рационализма, присущего классицизму, интерес к истории и 

национальным традициям, свойственный романтизму. Но и вначале ХХ в. 

интерес к данному стилю в архитектуре не пропал, хотя на смену пришел 

модерн с его плавными линиями. 

Так при реконструкции в 1908 году здания знаменитого торгового дома 

«Мюр и Мерилиз», нынешний Центральный универсальный магазин в 

Москве, на фасаде появились готические орнаменты, башенки, а на фронтоне 

– розетка. В 1916 году в Нижнем Новгороде по проекту Федора Шехтеля, 

считавшегося «королем модерна», построено здание торгово-

промышленного комплекса Сергея Рукавишникова, остроконечный профиль 

которого и сейчас возвышается на берегу Волги.  

 Готика сотни лет вдохновляет архитекторов. Однако не всегда здание, 

отличающееся готическими чертами, получается цельным – особенно 

современное. Но архитекторам в Махачкале удалось, реконструируя 

промышленное здание советской постройки создать настоящий шедевр 

современного готического искусства. 

В России «готический стиль» не занимал доминирующего положения в 

архитектуре, но играл существенную роль, формируя пространство городов и 

дворянских усадеб. Русский архитектурный стиль уникален и неповторим, 

благодаря особым подходам к архитектурным стилям и оригинальностью 

мышления российских архитекторов.  
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Аннотация. В данной работе были рассмотрены нравственные 

принципы деятельности фельдшера, традиционные нормы и правила 

медицинской деонтологии, взаимоотношения медицинских работников с 

пациентами. Было определено, что этический фактор имеет огромное 

значение в медицине и призван повысить престиж и авторитет фельдшерской 

профессии в обществе. 

Ключевые слова: медицинская этика; деонтология; этико-

деонтологические нормы 

 Актуальность: Современная медицинская деонтология включает 

комплекс юридических, профессиональных и моральных обязанностей и 

правил поведения медицинских работников по отношению к пациенту, его 

родственникам и коллегам. Медицинская этика и деонтология — 

принадлежность всей медицины, всех ее отраслей и дисциплин. К 

медицинскому персоналу, работающему в системе скорой медицинской 

помощи, предъявляются особенно высокие требования. 

Фельдшер — это профессия, появившаяся ещё в средних веках. Тогда 

так называли человека, оказывающего медицинскую помощь 

непосредственно на поле брани во время войн. Сегодня фельдшер является 

ассистентом или помощником врача в городских и районных медицинских 

учреждениях, а в сельских ФАПах он выполняет функции врача. 

 Профессия фельдшера очень ответственна и важна, поскольку именно 

ему часто приходится оказывать первую неотложную помощь, которая 

может спасти человеческую жизнь. Многие внезапно пострадавшие или 

заболевшие испытывают страх смерти. Фельдшеру по возможности 
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необходимо рассеять это мучительное чувство. Снятие тревоги, страха 

смерти достигается не только медикаментозными, но и 

психотерапевтическими средствами. 

 Вопросы деонтологии здесь имеют значение не только для самого 

больного, но и для окружающих его лиц. Медицинским работникам должны 

быть присущи следующие качества: крепкое здоровье, физическая и 

психологическая выносливость, уравновешенная нервная система; особая 

профессиональная наблюдательность; чувство оптимизма, основанное на 

достаточно большом практическом опыте и хорошем знании специальности; 

умение сохранять спокойствие, собранность и постоянную готовность к 

решению новых задач в любое время суток; умение быстро и легко входить в 

контакт с любым больным и его родственниками, несмотря на наличие у 

пациента тяжелого или неизлечимого заболевания; способность понять 

больного, вселить в него веру в выздоровление, рассеять его сомнения и 

опасения; поддержать его при любых обстоятельствах. 

Под медицинской этикой подразумевают сочетание нравственных 

норм, которым обязан следовать фельдшер в ходе выполнения своих 

профессиональных обязанностей. При этом медицинская этика весьма тесно 

соприкасается с медицинской деонтологией - учением о проблемах морали и 

нравственности, являющимся разделом этики. Деонтология главным образом 

определяет нормы взаимоотношений медицинского работника и пациента. 

Этика и деонтология тесно взаимосвязаны. Впервые термин «деонтология» 

ввел в обиход британский философ И. Бентам в начале XIX в., подразумевая 

под ним учение о нормах поведения представителя любой профессии. Слово 

«деонтология» является производным от двух греческих корней: deon - 

«должное», и logos - «учение». Следовательно, медицинская деонтология - 

это учение о долге медицинских работников перед пациентом. Согласно 

формулировке древнегреческого врача Гиппократа «…должно обращать 

внимание, чтобы все, что применяется, приносило пользу»[3] 

Известно, что врачи, приступая к профессиональной деятельности, 

приносят клятву Гиппократа, определяющую понятия врачебной этики. 

Аналогом данного текста для медицинских сестер стала клятва английской 

сестры милосердия Флоренс Найтингейл в XIX в. [2].  

 Определение «этика» используется, когда речь идет о теории морали, 

того или иного толкования таких понятий, как долг, совесть, честь, 

справедливость. Соблюдение этики и деонтологии представляется 

чрезвычайно важным в системе взаимоотношений между медработником и 

его подопечным.  

Объектом исследования данной работы является профессиональная 

деятельность фельдшера 

Предметом исследования являются этико-деонтологические 

особенности в работе фельдшера с пациентами. 

Цель исследования - изучение и исследование этико-деонтологических 

особенностей в работе фельдшера с пациентами. 
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Задачи исследования: 

Провести теоретический анализ литературы и периодических изданий 

по вопросу этики и деонтологии фельдшера в работе с пациентами. 

Определить этико-деонтологические особенности и проблемы в работе 

фельдшера. 

Используемые методы. Научно-теоретический анализ медицинской 

литературы и периодических медицинских изданий по вопросу этики и 

деонтологии в профессиональной деятельности фельдшера.  

Традиционные нормы и правила медицинской деонтологии, 

сформулированные философами: 

Модель Гиппократа («не навреди»). 

Принципы врачевания, заложенные «отцом медицины» Гиппократом 

(460-377гг. до н.э.), лежат у истоков врачебной этики как таковой. В своей 

знаменитой «Клятве», Гиппократ сформулировал обязанности врача перед 

пациентом. Этим благородным этическим кодексом врачи руководствуются 

вплоть до нашего времени.  

Модель Парацельса («делай добро»). 

Другая модель врачебной этики сложилась в Средние века. Наиболее 

четко ее принципы были изложены Парацельсом (1493-1541гг.). В отличие от 

модели Гиппократа, когда врач завоевывает социальное доверие пациента, в 

модели Парацельса основное значение приобретает патернализм - 

эмоциональный и духовный контакт врача с пациентом, на основе которого и 

строится весь лечебный процесс. 

Деонтологическая модель (принцип «соблюдения долга») была введена 

английским философом Бентамом. 

В основе данной модели лежит принцип «соблюдения долга» (deontos 

по-гречески означает «должное»). Она базируется на строжайшем 

выполнении предписаний морального порядка, соблюдение некоторого 

набора правил, устанавливаемых медицинским сообществом, социумом, а 

также собственным разумом и волей врача для обязательного исполнения. 

Для каждой врачебной специальности существует свой «кодекс чести», 

несоблюдение которого чревато дисциплинарными взысканиями или даже 

исключением из врачебного сословия. 

Биоэтика (принцип «уважения прав и достоинства человека») была 

предложена Ван Ренселлером Поттером в 1969 г. 

Современная медицина, биология, генетика и соответствующие 

биомедицинские технологии вплотную подошли к проблеме 

прогнозирования и управления наследственностью, проблеме жизни и 

смерти организма, контроля функций человеческого организма на тканевом, 

клеточном и субклеточном уровне.  

К деонтологии относится также такой аспект, как сохранение 

врачебной тайны. Сохранять тайну обязаны не только врачи, но и все 

представители медицинского персонала, контактирующие с пациентом. 
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Непосредственное отношение к медицинской деонтологии имеет 

ятрогения - болезненное состояние, развивающееся у пациента в связи с 

негативным влиянием на него медицинского работника. Неосторожное 

озвучивание в присутствии пациента серьезного диагноза, упоминание о 

возможном летальном исходе и другие сведения - все это может негативно 

отразиться на его психическом и физическом состоянии [1]. 

Результаты исследования. Этико-деонтологическое воспитание и 

самовоспитание – это сложный и длительный процесс, он требует от каждого 

медицинского работника, в том числе и фельдшера, систематической работы 

над собой. Фельдшер в процессе всей трудовой деятельности обязаны не 

только соблюдать, но и совершенствовать этико-деонтологические нормы 

своего профессионального труда. 

Главными этико-деонтологическими компонентами профессиональной 

деятельности фельдшера являются: 

Соблюдение этических норм и принципов не только в отношении 

пациента, но и его семьи. 

Вселение уверенности в эффективность лечения и выздоровление 

пациента. 

Умение общаться с пациентами, учитывая их возраст, интересы и 

привычки, сочувствовать им, поднимать настроение. 

Быть доброжелательным специалистом, заслуживать доверие и 

расположение пациента и его семьи. 

Соблюдение врачебной тайны и конфиденциальности информации в 

ходе ведения профессиональной практики. 

Владение основами психотерапевтическогого (межличностного 

повседневного общения) воздействия для улучшения взаимопонимания с 

пациентами и их семьями. 

Выводы: можно сделать выводы, что культура общения среднего 

медицинского персонала является  важным критерием оценки для пациентов, 

это основа этики и деонтологии. Главное, не надо забывать о том ,что 

медицина - сфера служения, а не обслуживания. 
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Осознание неизбежности применения цифровых технологий во всех 

направлениях общественной деятельности привело к тому, что и архивы 

форсируют создание собственных информационных систем и их наполнение 

контентом [1]. 

Как пример внедрения цифровых практик в архивной отрасли можно 

привести краудсорсинг. 

Под краудсорсингом (от англ. crowd – «толпа» и sourcing – 

«использование ресурсов») понимают передачу неопределенному кругу лиц 

части производственных функций, решение социально значимых задач 

силами добровольцев, деятельность которых часто координируется 

посредством информационных технологий [3]. 

Существует две категории краудсорсинга, деление которых происходит 

по: 

- жизненным сферам (деловой, политический, социальный 

краудсорсинг); 

- характеру задач, которые предстоят – это может быть изготовление 

контента (продукта), поиск людей, решений, сбор данных, мнений, 

голосование, тестирование, служба поддержки, сбор денег (краудфандинг). 

Краудсорсинг классифицируется по нескольким признакам. Так, в 

зависимости от используемой технологии сетевых действий бывает 

краудголосование, краудсторминг, краудслаппинг, краудпроизводство. 

Краудголосование – это простое голосование за различные варианты 

предлагаемых решений, без объяснения своего выбора и предложения других 

вариантов. 

Краудсторминг – это комментирование решений, генерация идей 

определенным количеством экспертов. 

Краудслаппинг – это выплескивание негативных эмоций, возникающих 

по поводу неправильных действий организации или определенного лица, но 

при этом без предложения чего-либо конкретного [4]. 

Краудпроизводство направлено на создание продукта, имеющего некий 

сетевой вес, распределенный сбор информации, на основе которой 

принимаются управленческие решения. 

Как и у любого другого явления, так и у краудсорсинга можно 

выделить, по мнению экспертов и исследователей, положительные и 

отрицательные стороны. Рассмотрим их более подробно. 
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Существенные преимущества краудсорсинга: 

- реализовывать проект с участием разных людей со всего земного 

шара. Краудсорсинг позволяет поручить решение нужных задач многим 

талантливым исполнителям, в какой бы точке мира они не находились, тогда 

как штат сотрудников любого учреждения всегда ограничен; 

- держать под контролем весь ход выполнения работы. Благодаря 

краудсорсингу можно распределять нагрузку с наибольшей эффективностью 

и прибегать к дополнительным возможностям, если потребуется; 

- использовать для решения своих задач способности одаренных 

специалистов, которых мало. Нередко бывает так, что краудсорсинг 

объединяет таких мастеров, которые в других обстоятельствах в силу разных 

причин не смогли бы реализовать себя в подобной работе; 

- выяснить разнообразные варианты воплощения одного замысла и 

выбрать лучший для реализации. Вряд ли такое возможно, если поручение 

дается одному сотруднику учреждения. Он сможет представить всего лишь 

несколько предложений, но не сотни и тысячи; 

- принять готовые идеи решения задач в оговоренные сроки. Обычно 

краудсорсинг подразумевает, что поставленные цели должны быть 

достигнуты в установленные временные рамки. Это дает возможность не 

затягивать с исполнением проекта на неопределенный период. 

Технология краудсорсинга далеко не у всех вызывает одобрение, есть 

немало скептиков, которые аргументируют свое недоверие следующим [3]: 

- с помощью толпы нельзя сделать что-то, отличающееся качеством; 

- невозможно к краудсорсинговым проектам привлечь внимание 

настоящих профи, потому что участие в этом редко оплачивается, а работают 

за спасибо только любители, а не профессионалы; 

- слишком велик риск поделиться важной информацией не с теми, с 

кем нужно и можно. 

Соглашаться с приведенными доводами или нет – каждый решает сам. 

Можно лишь констатировать, что есть и невероятно успешные примеры 

краудсорсинга (Википедия, Генон, Mail.ru, социальные сети), и крайне 

неудачные.   

Мотивацией участия в проектах краудсорсинга, краудсторминга и 

краудпрозводственных инициативах является самореализация, лидерство, 

признание со стороны коллег, желание улучшить качество товаров, работ, 

услуг. Материальное вознаграждение при этом или вообще не 

предполагается или принимает форму участия в доходах, фиксированного 

приза за лучшие идеи или разовые премии в соответствии со значимостью 

предложений членов сообщества. 

Анна Коробова, посвятившая статью применению краудсорсинга в 

архивном деле, выделяет три направления – обсуждение совершенствования 

работы архивных учреждений, привлечение «толпы» к оцифровке архивов, 

«открытые данные» [2]. 
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Во-первых, совершенствование деятельности архивов с помощью 

краудсорсинга может помочь в дизайне электронных сервисов запроса 

документов из государственных архивов, обсуждении различного рода 

документов (концепции, законов, регламентов, стандартов, инструкций и 

др.).  

Вторым направлением краудсорсинга для архивных служб является 

привлечение ресурсов «толпы» к переводу архивов в электронный вид. Здесь 

используются две различные технологические модели. Получила 

распространение практика привлечения заинтересованных пользователей к 

проверке, тегированию распознанных текстов, индексированию файлов. 

Однако в классическом понимании – эти проекты не являются 

краудсорсинговыми, так как подразумевают заключение контракта и оплату. 

Существует и другой опыт – идентифицировать людей на фотографиях, 

которых самостоятельно у сотрудников учреждений (архивов или библиотек) 

опознать не получилось. 

Третьим направлением совершенствования работы архивов следует 

выделить публикацию каталогов архивов в формате «открытых данных». 

Под «открытыми данными» будем понимать информацию, предоставляемую 

органами власти и публикуемую в специальных машиночитаемых форматах. 

Кроме того, признаками отнесения опубликованной информации к 

«открытым данным» является не только техническая открытость, но и 

правовая, то есть отсутствие ограничений на использование данных по 

сферам, пользователям и целям, а также на комбинирование с другими 

данными.  

Также необходимо отметить, что технология краудсорсинга 

характеризуется именно массовым участием волонтеров в процессе 

выполнения в режиме онлайн архивных видов работ не сложных, но 

требующих времени в силу своей объемности. Ими могут быть: 

- создание базы данных «Именные показатели»; 

- создание индексированных поисковых ресурсов (ввод заголовков 

машинописных или рукописных описей в базу данных описи); 

- верификация распознанных текстов; 

- аннотирование фотодокументов (идентификация изображенных 

людей); 

- оцифровывание архивных документов [1]. 

Таким образом, для совершенствования деятельности государственных 

и не только архивов могут найти широкое применение различные 

краудсорсинговые технологии, которые будут способствовать экономии 

бюджетных средств на оцифровку архивов, появлению новых удобных для 

пользователей электронных услуг и приложений на основе архивной 

информации. 

Выводы: внедрение краудсорсинга позволит быстрее обработать 

большие объемы информации за счет дополнительной рабочей силы, 

привлечет внимание к архивам, их значимости, будет способствовать 
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повышению среди пользователей уровня практического владения 

информационными технологиями. 
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Аннотация. Биография Седова Георгия Яковлевича. Тяжелое детство, 

борьба с препятствиями. Мечта реализовать свой потенциал. Поступление в 

«Мореходные классы». Северные экспедиции и гибель. 
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мечте. Полярные экспедиции. Гибель. 

Георгий Яковлевич Седов родился на хуторе Кривая Коса (Область 

Войска Донского, ныне поселок Седово в Новоазовском районе Донецкой 

области). В семье было четверо сыновей: Михаил, Иван, Василий и Георгий 

(Егор), а также пять дочерей: Меланья, Авдотья, Екатерина, Мария и Анна. 

Отец, Яков Евтихиевич Седов, был родом из Полтавской губернии и 

занимался ловлей рыбы и пилкой леса. Когда он уходил в запой, пропивал 

имущество и семья Седовых жила впроголодь, когда выходил из запоя, 

активно работал и семья начинала жить сносно. 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

86 
 

Георгий с восьми лет занимался с отцом рыбной ловлей, ходил на 

поденную работу, работал в поле. После того как отец ушёл из семьи на три 

года, мать — Наталья Степановна — нанималась на подёнщину, так как 

семья стала голодать. Старший брат Михаил в это время уже работал, но 

зарабатывал мало, младшие братья — Василий и Георгий — помогали 

матери. Вскоре после ухода отца от воспаления лёгких умер Василий, после 

чего Георгия отдали в батраки зажиточному казаку, у которого он работал за 

еду. У казака мальчик пас быков, веял зерно, возил грузы. Дела семьи 

немного улучшились после возвращения отца. 

В 1891 году в возрасте 14 лет Георгий поступил в церковно-

приходскую школу, за два года окончил двухлетний курс. В школе он был 

первым учеником, неофициальным помощником учителя, старшим в строе 

военной гимнастики и получил по окончании похвальный лист. После школы 

батрачил у местного богача Афончикова, но, после того как от усталости 

проспал и за это был ударен плетью, от обиды ушел от него. Через месяц 

устроился приказчиком в магазин Фролова на Кривой косе. 

К этому времени у юноши сформировалась мечта быть капитаном 

дальнего плавания, а после разговора с молодым капитаном шхуны, 

швартовавшейся на причале Кривой косы, мечта окрепла, и юноша твёрдо 

решил поступать в мореходные классы Таганрога или Ростова-на Дону. 

Родители были против учёбы сына, и он стал тайно готовиться к уходу из 

дому — копил деньги, спрятал свое метрическое свидетельство и похвальный 

лист церковно-приходского училища. 

В 1894 году Седов покинул семью и добрался до Таганрога, а оттуда 

пароходом — до Ростова-на-Дону. Инспектор мореходных классов поставил 

ему условие, что примет его на учёбу, если Георгий проплавает три месяца 

на торговом судне. Юноша устроился работать матросом на пароходе «Труд» 

у капитана Н. П. Муссури и плавал на нём лето и начало осени по Азовскому 

и Чёрному морям. В последний месяц капитан перевёл его на мостик 

рулевым. 13 ноября Георгий Седов поступил в «Мореходные классы» имени 

графа Коцебу в Ростове-на-Дону, после чего написал об этом письмо 

родителям. Родители, узнав о поступлении, изменили своё мнение и с тех пор 

поддерживали сына, а он, в свою очередь, высылал им сэкономленные 

деньги. Во втором полугодии юношу за отличные успехи в учёбе освободили 

от платы за обучение, затем перевели во второй класс без экзаменов и 

досрочно отпустили на каникулы. Летом 1895 года Седов работал на 

пароходе «Труд» рулевым, а следующую навигацию — вторым помощником 

капитана. 

После трёх лет обучения в мореходных классах Седов в 1899 году 

получил диплом штурмана каботажного плавания и устроился работать 

шкипером на небольшой сухогруз. 14 марта 1899 года в Поти он сдал 

экзамен и получил диплом штурмана дальнего плавания, после чего был 

назначен на пароход «Султан»[4]. В одном из плаваний хозяин судна 

поставил его капитаном и предложил направить судно на камни, чтобы 
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получить за него страховую премию. Георгий Яковлевич отказался и привёл 

в Новороссийский порт доверенное ему судно в целости. После этого 

молодой капитан получил расчёт и остался без работы[7]. Он не нашёл 

работы, кроме того, хотел заниматься морской наукой и экспедиционной 

деятельностью[4], для чего нужно было перейти в военный флот. 

Георгий Яковлевич Седов родился в семье азовского рыбака с Кривой 

Косы (ныне поселок Седово в Новоазовском районе).  

В семье было девять детей. Отец ушел на заработки и пропал на годы. 

С семи лет пришлось Ерке рыбачить, ходить на поденщину в поле. До 

четырнадцати лет он был неграмотен, а потом, когда вернулся отец, кончил 

за два года трехклассную церковно приходскую школу.  В школе он был 

первым учеником, неофициальным помощником учителя, старшим в строе 

военной гимнастики и получил по окончании похвальный лист. После школы 

устроился приказчиком в магазин Фролова на Кривой косе. К этому времени 

у юноши сформировалась мечта быть капитаном дальнего плавания, а после 

разговора с молодым капитаном шхуны, швартовавшейся на причале Кривой 

косы, мечта окрепла, и юноша твёрдо решил поступать в мореходные классы 

Таганрога или Ростова-на Дону. Родители были против учёбы сына, и он стал 

тайно готовиться к уходу из дому — копил деньги, спрятал своё метрическое 

свидетельство и похвальный лист церковно-приходского училища. 

Подготовившись он убежал из дома.  

В 1894 году Седов покинул семью и добрался до Таганрога, а оттуда 

пароходом — до Ростова-на-Дону. Инспектор мореходных классов поставил 

ему условие, что примет его на учёбу, если Георгий проплавает три месяца 

на торговом судне. Юноша устроился работать матросом на пароходе «Труд» 

у капитана Н. П. Муссури и плавал на нём лето и начало осени по Азовскому 

и Чёрному морям. В последний месяц капитан перевёл его на мостик 

рулевым. 13 ноября Георгий Седов поступил в «Мореходные классы» имени 

графа Коцебу в Ростове-на-Дону, после чего написал об этом письмо 

родителям. Родители, узнав о поступлении, изменили своё мнение и с тех пор 

поддерживали сына, а он, в свою очередь, высылал им сэкономленные 

деньги. Во втором полугодии юношу за отличные успехи в учёбе освободили 

от платы за обучение, затем перевели во второй класс без экзаменов и 

досрочно отпустили на каникулы. Летом 1895 года Седов работал на 

пароходе «Труд» рулевым, а следующую навигацию — вторым помощником 

капитана. 

В двадцать один год Седов получил диплом штурмана дальнего 

плавания, в двадцать четыре экстерном сдал экзамен и был произведен в 

поручики по Адмиралтейству, направлен в гидрографическую экспедицию 

Северного Ледовитого океана. С этого момента началась его деятельность, 

как российского гидрографа и полярного исследователя.  

Весной 1902 года Седов был зачислен на действительную службу по 

Адмиралтейству в Главное гидрографическое управление. 
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В эти годы правительство Российской империи было воодушевленно 

покорением Арктики. Но эта задача была сопряжена рядом трудностей, 

требующих всестороннего решения. Освоение ресурсов Арктической зоны 

сопряжено с рядом проблем. В первую очередь к ним следует отнести 

удаленность от основных промышленных центров, во-вторых - сложность 

прокладывания логистики, высокую ресурсоемкость и зависимость от 

поставок продовольствия из других регионов. Отсутствие современных 

технических средств и техники для поиска, разведки и освоения 

месторождений; отсутствие инфраструктуры, а также недостаточно развитое 

навигационно-гидрографическое обеспечение мореплавания.  

Одним из инициаторов покорения Арктики и решения поставленных 

задач был Георгий Яковлевич Седов (рисунок 1). В 1902 году он был 

направлен в гидрографическую экспедицию Северного Ледовитого океана, 

проводившую изучение района острова Вайгач, а также гидрографические 

работы в устье реки Кары и около Новой Земли. Выполнял обязанности 

помощника начальника гидрографической экспедиции. 

 

 
 

Рисунок 1. Седов в форме офицера военно-морского флота, 1902 

 

В 1912 году у Седова родился замысел экспедиции к Северному 

полюсу(рисунок 2). Принципиальным условием экспедиции Седов почему-то 

считал необходимость опередить на полюсе Амундсена, хотя неудачно 

завершившаяся попытка последнего достичь Северного полюса была 

предпринята лишь в 1918 году в экспедиции на судне «Мод».  
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Рисунок 2. Семь участников экспедиции Седова 

 

К сожалению, Георгий Яковлевич Седов погиб при покорении 

Арктики, не достигнув всего лишь примерно 200 километров до заявленной 

цели.  

Хотя его жизнь внезапно оборвалась во время экспедиции, он все равно 

осуществил свою мечту, оказал честь служить империи, флоту и сделал 

огромный вклад в развитии исследования Территории Арктики для 

последователей этого сложного, опасного, но чрезвычайно необходимого 

дела, направленного на благополучия государства. 

Именем Седова названы два залива и пик на Новой Земле, ледник и 

мыс на Земле Франца-Иосифа, остров в Баренцевом море, мыс в Антарктиде 

и ледокольный пароход «Георгий Седов». В 1940 году хутор Кривая Коса 

стал поселком Седово. Здесь в 1990 году был открыт музей отважного 

полярного исследователя, принадлежащего истории России. 
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Аннотация. Вашему вниманию предлагается научно-исследовательская 

работа в области литературы на одну из актуальных тем по вопросу 

мемориальный комплекс Саур-Могила. Достопримечательности нашего края. 

В данной статье рассмотрены вопросы возникновения, разрушения и 

постройки мемориального комплекса, изучены различные источники о 

восстановлении этого знаменательного комплекса для жителей Донецкой 

Народной Республики. Целью этой работы является выявление фактов 

проявления патриотического духа солдат и их любви к родной земле на 

примере Саур-Могилы, а также почтение памяти воинов, давших нам жизнь. 

Ключевые слова: мемориальный комплекс, курган, памятник, 

монумент. 

Саур-Могила - Курган в Шахтёрском районе Донецкой области 

Украины, одна из высот Донецкого кряжа. На вершине кургана находились 

сторожевой казацкий пост, укрепления Миус-фронта. После Великой 

Отечественной войны на Саур-Могиле был создан мемориальный комплекс. 

Курган входит в состав регионального ландшафтного парка «Донецкий 

кряж». 

Саур-Могила — одна из высочайших точек Донецкой Народной 

Республики. Курган представляет собой останки одного из размытых отрогов 

Донецкого кряжа. Курган большей частью состоит из песчаника, также 

попадаются друзы горного хрусталя. Верхняя часть кургана была насыпана 

во втором тысячелетии до нашей эры племенами срубной культуры. 

Насыпная часть имеет высоту 4 метра и диаметр 32 метра. Саур-Могила 

видна на расстоянии 30—40 километров из-за того, что окружающая 

местность относительно ровная. С вершины кургана видна степь, 

Амвросиевский цементный завод и терриконы шахт. В хорошую погоду с 

вершины кургана можно увидеть Азовское море, находящееся за 90 

километров к югу. 

Саур-Могила в годы Великой Отечественной войны 

С 1941 по 1943 год Донбасс был оккупирован немецкими войсками. В 

течении двух лет окрестностях Саур-Могилы велось строительство 

оборонительных сооружений первой линии Миус-фронта. Саур-Могила – 

господствующая высота, имевшая важное тактическое значение. На 

оперативных штабных картах она была обозначена, как высота с отметкой 

277,9 метра. На вершине располагался наблюдательный пункт 6-ой армии 

верхмата. Летом 1943 года бои на Саур-Могиле были настолько 

ожесточёнными, что стали в солдатской памяти самой страшной и тяжёлой 

вехой, а на стенах Рейхстага воины победители выделили особо: 

«Сталинград – Саур-Могила – Варшава – Берлин! Самсин, Павлуха, 

Стегний!» 
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Сразу после окончания войны на Саур-Могиле был установлен 

памятник павшим советским солдатам, представлявший собой 

шестиметровую пирамиду из местного известняка с красной звездой наверху. 

Площадка вокруг пирамиды была обрамлена корабельной цепью, а по ее 

углам стояли пушки, оставшиеся после боев. У памятника была надпись, 

сообщавшая о потере 5-й ударной армией Южного фронта 23 тыс. 238 солдат 

и офицеров в боях за освобождение Донбасса. Одновременно со 

строительством на территории кургана проводились археологические 

исследования древнего захоронения срубной культуры, найденного под 

искусственной насыпью (рисунок 1) . 

Бои 2014 года. Разрушение мемориального комплекса 

После Великой Отечественной войны на Саур-Могиле был создан 

мемориальный комплекс. Открытие памятника состоялось 19 сентября 1967 

года. На вершине кургана был установлен обелиск из железобетона, 

облицованный гранитом, высотой 36 метров. У подножия обелиска 

установлена скульптура советского солдата. Высота скульптуры 9 метров. 

Изготовлена из чугуна. На солдате плащ-палатка, которая развевается на 

ветру. Правая рука поднята вверх, в ней автомат. Солдат стоит лицом на 

восток. В 1975 году у ног солдата был зажжён Вечный огонь. 

 
               

Рисунок 1. Памятник павшим советским солдатам 

 

С подножия кургана к вершине поднимается широкая лестница. С 

левой стороны лестницы расположена большая надпись: «Берегите, берегите, 

берегите мир!». С правой – пилоны. Размеры пилона: 12,5 на 3,5 метра. 
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Каждый пилон посвящён одному роду войск: пехоте, танковым войскам, 

артиллерии и авиации. Во время боёв за Саур-Могилу на ней была 

уничтожена вся растительность. Выжило только одно дерево. Возле него 

установили чугунную плиту с надписью: « Это дерево — свидетель 

неслыханной храбрости и мужества советских воинов, которые дрались за 

твоё счастье. Так будь же, друг мой, современник, бдителен на земле, 

которая полита кровью твоих отцов и братьев. Право требовать это они 

смертью в бою заслужили».  

В ходе боёв летом 2014 года мемориальный комплекс получил 

значительные повреждения. 10 августа рухнула фигура солдата, её обломки 

были рассеяны. Сильно пострадали пилоны, барельефы и сам обелиск, 

получивший ряд сквозных пробоин.21 августа из-за продолжавшихся 

обстрелов обелиск обрушился. 7 августа совместными усилиями 51-й 

отдельной механизированной бригады, 25-й десантной бригады, 30-й 

отдельной механизированной бригады, 8-й отдельный полк спецназа, был 

проведен штурм высоты. В ходе штурма погибло 2-е бойцов 51-й бригады. В 

период с 7-го по 22-е августа высота удерживалась силами ВСУ. 22-го 

августа ВСУ вынуждены были оставить высоту, так как именно в этот день 

началось широкомасштабное наступление, отбросившее их и замкнувшее 

Иловайский котёл. Николаевскими десантниками был установлен памятник 

всем погибшим воинам вблизи Саур-Могилы. 

Восстановление Саур-Могилы в 2022 году 

Возрождение грандиозного мемориала. ДНР, Саур-Могила. Дань 

памяти тем, кто в годы Великой Отечественной отдал свои жизни за Донбасс. 

Подвиг, который Киеву был не нужен. 

Владимир Путин поручил восстановить комплекс, средства пошли из 

спецфонда президента. Три месяца работ в авральном режиме, строителям 

удалось совершить невозможное, и вот на самой высокой точке Донбасса 

впервые за восемь лет вновь горит Вечный огонь в честь тех, кто стоял до 

последнего в борьбе с врагом и тогда, и сейчас. Еще буквально несколько 

месяцев назад это место представляло собой сплошные руины. Бетонные 

блоки полностью разрушенной стелы, фрагменты сапога советского воина, 

посеченные осколками пилоны... Именно такую картину увидели 

приехавшие сюда специалисты военно-строительного комплекса 

Минобороны России и Российского военно-исторического общества. 

В основание новой фигуры бронзового Солдата-Победителя заложили 

фрагмент скульптуры, уничтоженной украинскими формированиями восемь 

лет назад. 

Торжественная церемония открытия мемориала состоялась вечером 8 

сентября. К его участникам обратился Владимир Путин. Он назвал 

восстановление комплекса «Саур-Могила» «возрождением памяти о 

подвигах и героях поколения победителей, о тех, кто не щадя себя 

освобождал Донбасс от нацистских захватчиков, отважно сражался за 

донецкие степи и берега Миуса, за высоту древней Саур-Могилы, которая 
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стала важнейшим плацдармом при наступлении Красной армии летом 1943 

года». Президент подчеркнул, что «эта военная операция началась 

практически одновременно с Курской битвой и сыграла огромную роль в 

коренном переломе хода Великой Отечественной войны». Кроме того, 

воссоздание мемориала защитникам Донбасса, по мнению президента, — это 

предупреждение всем, кто отрекся от своих предков и забыл уроки истории. 

Сейчас в ансамбле восстановленного мемориала появилось три новых 

пилона, на которых запечатлен подвиг современных защитников Донбасса, 

участвовавших в сражениях 2014 и 2022 годов. С одной стороны, это 

собирательный образ героев наших дней, с другой, по словам архитекторов, у 

каждой фигуры есть реальный прототип. Это и известные ополченцы, и 

российские солдаты, героически погибшие в ходе специальной военной 

операции (рисунок 2). 

«Когда забывают войну, начинается новая, 

память — главный враг войны», Аристотель. 

 

     
                                                   

Рисунок 2. Ансамбль восстановленного мемориала 

 

Саур-Могила – это особое место Донецкого края, овеянное легендами и 

отмеченное кровопролитными событиями, имеет уникальное расположение и 

конфигурацию. Изучение истории этого места в наши дни как никогда 

актуально, так как это место снова стало эпицентром военных действий в 

наши дни в связи с противостоянием украинской армии и ополчения 

Донбасса. 

 

https://ru-sled.ru/kogda-zabyvayut-vojnu-nachinaetsya-novaya/
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Аннотация.  24  февраля 2022 года правящие круги России приняли 

решение о начале Специальной военной операции по освобождению народа 

Донбасса. Прошел практически год, за это время на фронтах были и победы и 

неудачи, но специальная военная операция будет проводиться до 

окончательной победы России в этой освободительной войне. Проведение 

военной операции проходит в очень тяжелых условиях для России. США и 

страны Евросоюза всячески поддерживают Украину в этом военном 

конфликте, снабжая ее оружием и вводя против России экономические 

санкции. Не взирая на эти факторы, Победа будет за нами! 

Ключевые слова: гражданская война, Специальная военная операция, 

Русский мир, ополчение, государственный переворот. 
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Донбасс внес в современную историю имена героических женщин. 

Командир реактивного артиллерийского дивизиона, гвардии полковник 

Народной милиции ДНР Качура Ольга Сергеевна, позывной «Корса» 

(рисунок 1).  

«Когда началась моя карьера в армии, я услышала в свой адрес фразу: 

«Что с нее возьмешь, она женщина». Я тогда подумала: «Ах так! Ну, нате, 

получите, мужики! Я вам докажу, что я могу больше и лучше, чем вы». 

Можно быть биологически мужчиной и носить юбку, а можно быть 

биологически женщиной, но с мужским характером. Пол никак не влияет на 

работу» - так говорила Корса, когда ее спрашивали о том, «Как все 

начиналось?». 

 
 

Рисунок 1. Герой России Качура О. С. (1970-2022гг.) 

 

Подразделение, которым она командовала, обеспечивало работу 

реактивных систем залпового огня «Град». Из них били по артиллерийским 

батареям ВСУ.  

Корса была единственной в Донбассе женщиной - командиром 

подразделения реактивной артиллерии. Она сражалась с украинскими 

боевиками на самых опасных направлениях. 

В мае 2022 года Ольга Качура была награждена Георгиевским крестом 

II степени. Ее подразделением тогда уничтожило немало противников и 

украинской боевой техники, включая Натовские образцы. Это помогло силам 
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русской коалиции выполнить боевые задачи в районе Троицкого, 

Новоселовки, Верхнеторецкого и Попасной. 29 июля 2022 года Корса 

погибла в результате артиллерийского обстрела Горловки.  

3 августа Глава ДНР Денис Пушилин присвоил Качуре Ольге 

Сергеевне звание Героя ДНР, посмертно. «Это огромная потеря для всех нас. 

От имени жителей Донецкой Народной Республики и от себя лично выражаю 

искренние слова соболезнования родным и близким Ольги Сергеевны». На 

следующий день Указ о присвоении звания Героя России Качуре О.С. 

посмертно подписал президент России В.В. Путин. 

24 февраля 2022 года началась Специальная военная операция для 

Марии Мирошниченко (рисунок 2). Это был первый боевой опыт. 

 

 
 

Рисунок 2. Прапорщик медицинской службы Е. Иванова и лейтенант 

медицинской службы М. Мирошниченко 

 

«Выезжал отдельный медицинский батальон. Мы были в составе 

боевой тактической разведывательной роты. Были также прикомандированы 

врачи из госпиталя, высокоспециализированные специалисты, кандидаты 

медицинских наук. Вместе с нами передвигался полевой автоперевязочный 

пункт АП-3, который был смонтирован на базе трехосного армейского 

вездехода «КамАЗ». Он может работать в зоне боевых действий и как 

перевязочная, и как операционная. При необходимости можно развернуть 

надувные рукава — пневмокаркасные палатки. Одно крыло тогда может 

работать как сортировка, второе — как операционная и лазарет. Но в тех 

условиях, при постоянных обстрелах, развернуть рукава было невозможно. 

Автоперевязочный пункт АП-3 функционировал как операционная». 

Мария говорит, что медики начали работать буквально с первых часов, 

как только начались обстрелы. 
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Когда девчонки-медики во время первого артобстрела лежали в канаве, 

Марии вспомнились слова начальника штаба, который говорил, что ей надо 

учиться более прицельно стрелять из автомата. Сам обещал за этим 

проследить. И потом, в том грохоте, дыму, огне, она нашла в себе силы еще 

шутить. Заметила: «Товарищ майор, я, конечно, понимаю, что надо было 

меня учить. Но зачем же так реалистично?..» Казалось, суровость боевых 

действий не оставляет места для юмора. Но порой именно шутка и смех 

могут мобилизовать, помогают уберечься от паники и слабости. 

Говоря об участии в специальной военной операции, Мария замечает: 

«Такой опыт никому не помешает. Если будет необходимость, вернусь туда 

снова». 

Начиная с 2014 года на Донбасс приезжала российская спортсменка, 

олимпийская чемпионка по пауэрлифтингу Марьяна Наумова. В регионе ее 

называли «Военкор с сердцем Ангела». Ее деятельность сосредоточена на 

репортажах о людях и человеческих судьбах тех мирных граждан ЛДНР, 

которые благодаря зову души, показали несгибаемую силу воли и настоящее 

мужество, с 2014 года, отстаивая свое право самоопределение. 

В зоне СВО, на территориях ЛДНР Марьяну Наумову (рисунок 3) 

называют настоящим ангелом хранителем — она ведет спецпроект на 

Первом канале «Мы живы» и привозит гуманитарную помощь мирным 

жителям, зачастую помогая людям под настоящими обстрелами со стороны 

врага. 

На Донбассе, Марьяна начала посещать школы и под грохот близких 

артиллерийских канонад проводила с детьми спортивные мастер-классы. 

В марте 2022 года, когда уроженка Новгородской области стала 

активно выходить в эфир центральных каналов из зоны СВО — многие в то 

время даже не догадывались, что за этой девушкой с красивым лицом и 

странным статусом чемпионки по пауэрлифтингу, скрывается настоящий 

Ангел Донбасса. 
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Рисунок 3. М. Наумова, военкор с сердцем Ангела 

 

Телеведущая Юлия Барановская (рисунок 4) приехала в Донбасс 

поддержать бойцов знаменитого батальона «Пятнашка», собранного из 

добровольцев из разных стран. 

 

 
 

Рисунок 4. Ю. Барановская, телеведущая Первого канала России 
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Юлия Барановская основала проект «Женщины Донбасса». Это 

социальный проект, в рамках которого рассказаны истории тридцати 

героинь, а также организовала адресную помощь всем участницам. После 

событий 2014 года и того, что происходит сейчас, жизни многих женщин 

трагически изменились. Разрушен привычный уклад жизни и всё, что было 

дорого. Многие потеряли семью, были ранены сами, остались одни с детьми 

или больными родственниками без дома и крыши над головой. Но им нужно 

жить, бороться ради своих детей. В их сердцах невероятные силы, любовь и 

надежда, что все наладится. 

Анастасия Елсукова — необычный военный корреспондент из 

интернет-издания «Readovka» (рисунок 5). В отличие от других своих коллег, 

Анастасия — одна из немногих девушек, которая работает исключительно в 

зоне боевых действий. С 24 февраля она активно освещает проведение ВС 

РФ специальной операции на Украине. Отметим, что сама Анастасия 

является уроженкой Луганска и Донбасс для неё не чужой. 

 

 
 

Рисунок 5. А. Елсукова, военкор издания «Readovka» 

 

Как и другие военкоры, Анастасия не могла пройти мимо взятия 

Соледара бойцами ЧВК «Вагнер». Пять месяцев российские военные 

штурмовали этот небольшой городок и наконец смогли сломить оборону 

ВСУ. Взятие Соледара открывает путь к окружению Артёмовска — 

важнейшего логистического узла украинских войск на донецком 

направлении. Анастасия вместе с журналистами «Первого канала» снимала 

репортаж под Соледаром, когда ВСУ нанесли точный удар по расположению 
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журналистов. Никто кроме Анастасии не пострадал. Девушка же получила 

тяжёлую травму колена и была доставлена в один из госпиталей на 

территории ЛНР. 

Таким образом, Специальная военная операция России по 

освобождению Донбасса выявила настоящее мужество и героизм женщин – 

ее участниц. Существует мнение, что война — это не женское дело. Но, когда 

угроза нависла над родным Донбассом, на защиту своей малой исторической 

Родины поднялся весь народ, включая женщин. 
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Актуальность исследования. После вступления Донецкой Народной 

Республики (далее по тексту – ДНР) в состав Российской Федерации (далее 

по тексту – РФ), предстоит длительная работа, направленная на интеграцию в 

правовое пространство РФ. Одним из важнейших направлений интеграции 

следует считать социальную сферу. Стоит отметить, что в переходный 

период интеграции в правовое пространство РФ, особую значимость 

приобретает теоретическое осмысление и практический анализ способов и 

форм защиты прав граждан, которые существуют в РФ. Значимость выбора 

темы обусловлена необходимостью выработки системы способов и форм 

защиты прав граждан в сфере социального обеспечения в переходный период 

интеграции ДНР в правовое пространство РФ. 
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Степень научной исследованности проблемы. В ряду использованных 

работ особое место занимают труды отечественных ученых: К.А. Гусова, 

Р.И. Ивановой, Б.А. Тарасовой, Г.В. Сулейманова, Е.Е. Мачульской, Ж.А. 

Горбачевой, Ю.З. Люблина, Г.В. Лукьяновой, А.А. Попова, В.И. Жукова 

А.Ю. Гусева, Н.У. Ярычева, А.А. Сапфировой, Е.А. Лукашева, С.С. 

Алексеева. 

Объект исследования - совокупность общественных отношений, 

возникающих при реализации гражданином предусмотренных 

законодательством способов и форм защиты прав в сфере социального 

обеспечения. 

Предметом исследования выступают способы и формы защиты прав 

граждан в сфере социального обеспечения. 

Цель исследования - анализ форм защиты прав граждан в сфере 

социального обеспечения. 

 Указанная цель определяет задачи, к которым следует отнести:  

1) анализ позиций представителей правовой доктрины по вопросу 

классификации форм защиты прав граждан в сфере социального 

обеспечения;  

2) исследование самозащиты и её реализации в системе форм защиты 

прав граждан на социальное обеспечение. 

Методологическую основу исследования представляет система 

общенаучных и частных методов научного познания. Широко применялся 

диалектический метод познания правовых явлений, заложенных в 

исследуемый институт, их взаимосвязи и взаимообусловленности, а также 

формально-логические приёмы (анализ, синтез, дедукция, индукция, 

аналогия). 

Право на социальное обеспечение, как и любое право человека, может 

считаться действенным, только в том случае, если законодательством 

предусмотрены возможности их защиты. Являясь социальным государством, 

согласно ст. 7 Конституции РФ, обязанностью РФ является создание 

эффективных правовых механизмов обеспечения реализации права на 

социальное обеспечение, а также условий для правоприменительной 

деятельности в данной сфере правоотношений [1]. 

Предметом исследования Е.Н. Снытникова также был вопрос о защите 

гражданских прав граждан, который понимал под указанной категорией 

«деятельность государства в лице органов государственной власти, 

направленную на восстановление прав и законных интересов граждан, 

обеспечение исполнения юридической обязанности» [2, с. 151]. 

 Считаем данное определение недостаточно обоснованным, поскольку 

автор связывает его с правовой ответственностью, которая обеспечивается 

принудительной деятельностью государства, конечной целью которой 

следует считать восстановление прав и реализацию законных интересов 

граждан. 
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Таким образом, данное определение не учитывает обстоятельства, при 

которых в ходе реализации субъективных прав могут быть созданы 

преграды, которые могут быть преодолены исключительно посредством 

защиты права. Более справедливым считаем определение А.А. Сапфировой, 

которая утверждает, что защита права представляет собой «деятельность 

государства, направленную на обеспечение действующим законодательством 

прав и интересов, их восстановление» [3, с. 25]. 

В исследованиях, посвященных формам защиты прав граждан, 

достаточно часто встречается позиция о содержательной аналогии защиты 

прав и социальной защиты. Однако считаем подобные утверждения 

недостаточно обоснованными, в силу чего приведем позицию  

Н.У. Ярычевой. Автор утверждала, что социальная защита представляет 

собой «меру, предусмотренную нормами действующего законодательства, 

реализуемую посредством форм и способов, регламентированных нормами 

международного, национального законодательства» [4, с. 78]. 

Указанное позволяет установить, что в основе разграничения защиты 

права на социальное обеспечения и социальной защиты лежит понимание 

первой категории как способа реализации субъективного права. Общим для 

указанных правовых категорий следует считать то, что их реализация 

основана на правомерной деятельности органов государственной власти и их 

должностных лиц, которая обеспечивает восстановление нарушенного права. 

Дискуссионным остается вопрос относительно форм защиты прав в 

социальном обеспечении. Из всего многообразия позиций ученых, считаем 

обоснованным выделить мнение А.Ю. Гусева, который в своем 

диссертационном исследовании пришел к убеждению, что «защита права 

представляет собой совокупность взаимосогласованных действий, 

осуществляемых органами государственной власти, с целью защиты прав и 

законных интересов граждан» [5, с. 31]. 

Наиболее распространенным делением форм защиты является деление 

на правовую и неправовую формы защиты. А.Ю. Гусев придерживается 

позиции о том, что выбор гражданином формы защиты субъективного права 

основан на компетенции органа государственной власти, в зависимости от 

круга предоставленных ему действующим законодательством полномочий. В 

свою очередь, неправовые формы защиты субъективных прав на социальное 

обеспечение могут реализовываться посредством самозащиты, которое 

следует рассмотреть в настоящей научной статье. 

Самозащита в широком понимании данной категории представляет 

собой совокупность действий лиц, направленных на реализацию 

предусмотренных законодательством мер защиты субъективного права. 

Наиболее всесторонне данная категория раскрыта в действующем 

гражданском законодательстве, где в ст. 14 ГК РФ указано, что самозащита 

может быть реализована только в случае, если лицо, реализующее меры 

самозащиты является бесспорным обладателем права. Согласно указанной 

норме, осуществляемая лицом самозащита должна быть соразмерна 
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нарушению его субъективного права. Существенным условием также следует 

считать то, что меры самозащиты не могут выходить за пределы действий, 

которые необходимы для её реализации [6]. 

В современной доктрине социального обеспечения следует выделить 

ряд позиций, которые обосновывают существование самозащиты в сфере 

социального обеспечения. Так, ряд авторов отмечают, что реализация мер 

самозащиты в праве социального обеспечения может осуществляться 

исключительно компетентными органами власти. Объектом применения мер 

самозащиты в данном случае выступают граждане, получатели социальных 

выплат. Мерой самозащиты в данном случае авторы называют прекращение 

выплат социальных пособий и выплат. По нашему мнению, подобные 

позиции невозможно считать обоснованными, поскольку данные действия 

следует рассматривать как реализацию компетенции уполномоченных 

органов власти, в то время как самозащита является категорией субъективной 

защиты прав граждан. 

Исходя из изложенного, говорить о самозащите в социальном 

обеспечении представляется возможным как о понятии, которое включает в 

себя совокупность действий лица, реализуемых посредством существующих 

юридикционных и неюрисдикционных форм защиты. Самозащита не 

является категорией, присущей деятельности уполномоченных органов 

государственной власти. 

Подведя итог исследованию форм защиты граждан в сфере 

социального обеспечения считаем целесообразным сделать следующий 

вывод. Было установлено, что такие категории как «защита права на 

социальное обеспечение» и «социальная защита» не являются содержательно 

аналогичными. Так, защита права на социальное обеспечение может быть 

осуществлена посредством деятельности уполномоченных органов 

государственной власти, которая направлена прежде всего на восстановление 

нарушенного права, а также посредством устранения препятствий к его 

реализации. Исключительно действующее законодательство устанавливает 

возможным к реализации формы защиты права социального обеспечения. 

При анализе вопросов осуществления мер самозащиты в сфере 

социального обеспечения было установлено, что правовой основой её 

реализации является ст. 14 ГК РФ. Данная форма защиты субъективного 

права, посредством комплексного действия с юрисдикционными формами 

защиты, реализуемыми органами государственной власти может обеспечить 

восстановление нарушенного права, устранение препятствий к его 

реализации.  
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Аннотация. Наиболее актуальной проблемой на сегодняшний день 

является преступления несовершеннолетних. Молодое поколение - это 

будущее нашего государства. Поэтому несовершеннолетние с их еще не 

сложившимся мировоззрением всегда должны быть объектом повышенного 

внимания и заботы.  

Ключевые слова: несовершеннолетние, правонарушения, уголовная 

ответственность, гражданско-правовая ответственность. 

В современных социально - экономических и социально - 

политических условиях России проблема преступности несовершеннолетних 

приобрела особую остроту и актуальность 

Проблема правонарушений и их последствий в виде наказания для 

несовершеннолетних является одной из главных для изучения большинства 

социальных наук, поскольку общественный порядок играет важную роль в 

развитии государства в целом и каждого гражданина в отдельности, особенно 

ребенка. 

В связи с этим, целью работы является: изучение и анализ 

юридической ответственности несовершеннолетних, меры профилактики 

преступности среди несовершеннолетних. 

Объектом исследования является правовой статус 

несовершеннолетних. 

http://www.consultant.ru/document/cons_doc_Law_5142/
https://vk.com/tk_donduu?trackcode=1a1247e4JkWseng2xHrziIgPn40ZyuQt7AAiRhtMp-Hjr9SCbMuQJDCup32tA-SAkwCsgxL51jfcDiBeGFC94fKli_Y
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Задачи: 

 выявить возникновение юридической ответственности; 

 проанализировать виды юридической ответственности 

несовершеннолетних и иные меры, применяемые к несовершеннолетним; 

 определить основные факторы, влияющие на формирование 

преступного поведения у несовершеннолетних; 

 выяснить причины правонарушений и преступлений 

несовершеннолетних; 

 разработать меры профилактики преступности среди 

несовершеннолетних. 

Развитое гражданско-правовое сознание у молодежи являются 

основным признаком правового государства.  

Характеристика основных причин, которые обуславливают преступное 

поведение несовершеннолетних: 

1. Отрицательное влияние семьи. 

2. Временное или постоянное отсутствие у ряда родителей 

возможности обеспечить минимально необходимые потребности детей и, как 

следствие, возникновение озлобленности в отношениях между близкими 

людьми. 

3. Настроения безнадежности или озлобленности. 

4. Безнадзорность в результате отсутствия должного контроля со 

стороны семьи и ряда воспитательных учреждений. 

5. Низкий уровень качества работы учебно-воспитательных 

учреждений, проявляющийся в форме отказа от индивидуального подхода к 

малолетним и несовершеннолетним. 

6. Подавление интереса к учебе; неполучение навыков правильной 

самооценки и управления своим поведением. 

7. Отсутствие в достаточном количестве сети молодежных клубов и 

досуговых секций, что ограничивает позитивную досуговую занятость 

несовершеннолетних. 

8. Отрицательное влияние окружения (сверстников и старших лиц). 

9. Проникновение в подростковую и молодежную субкультуры через 

средства массовой информации культа насилия, грубости, жестокости, 

наркотиков, проституции. 

Основная обязанность любого, в том числе, несовершеннолетнего 

гражданина – соблюдать законы и не совершать правонарушений, а также не 

нарушать прав и законных интересов других лиц.  За невыполнение этой 

обязанности гражданин, в том числе, несовершеннолетний, может 

привлекаться к юридической ответственности. 

Юридическая ответственность - это одна из форм государственно-

принудительного воздействия на нарушителей норм права, которая 

заключается в применении к ним предусмотренных законом санкций - мер 

ответственности, влекущих для них дополнительные неблагоприятные 

последствия.  
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Основные виды юридической ответственности соответствуют видам 

правонарушений: уголовная, гражданско-правовая, административная, 

дисциплинарная. 

Уголовная ответственность – это самый строгий вид ответственности. 

Она наступает, за совершение преступлений, то есть, наиболее опасных 

правонарушений. 

Уголовная ответственность в России в полном объёме наступает с 16 

лет. 

Но есть преступления, за которые к ответственности могут привлечь с 

14 лет, перечень данных преступлений содержится в ч. 2 ст. 20 Уголовного 

кодекса РФ, например, за убийство статья 105 УК РФ. 

Статьей 88 УК РФ предусматриваются виды наказаний, назначаемые 

несовершеннолетним. Уголовными наказаниями для несовершеннолетних 

являются: штраф, обязательные работы, исправительные работы месту, арест 

и лишение свободы на определённый срок (до десяти лет). 

Если несовершеннолетний совершил преступление небольшой или 

средней тяжести, наказание может быть ему заменено принудительными 

мерами воспитательного воздействия. Кроме того, по усмотрению суда 

несовершеннолетний может быть направлен в специализированное учебное 

заведение на срок до наступления совершеннолетия, но не более чем на 3 

года. 

Гражданско-правовая ответственность наступает за причинение 

имущественного вреда кому-либо или причинение вреда здоровью, чести и 

достоинству и т.д. Гражданско-правовая ответственность — это 

имущественное возмещение вреда пострадавшему лицу. Даже если вред 

причинен чьему-либо здоровью или оскорблена чья-то честь и достоинство, 

компенсировать вред нужно будет в виде определенной денежной суммы.  

Статья 1073 Гражданского кодекса РФ устанавливает, что за вред, 

причиненный несовершеннолетним, не достигшим 14 лет, отвечают его 

родители, усыновители или опекуны. 

Если несовершеннолетнему от 14 до 18 лет, согласно ст. 1074 

Гражданского кодекса РФ, он самостоятельно несет ответственность за 

причиненный вред на общих основаниях. 

В случае, когда у несовершеннолетнего в возрасте от четырнадцати до 

восемнадцати лет нет доходов или иного имущества, достаточных для 

возмещения вреда, вред должен быть возмещен полностью или в 

недостающей части его родителями (усыновителями) или попечителем. 

Помимо уголовной ответственности существует административная 

ответственность несовершеннолетних, совершивших правонарушения. 

Административная ответственность установлена Кодексом Российской 

Федерации об административных правонарушениях (ч. 1 ст. 2.1 КоАП РФ). 

Согласно ч.1 ст. 2.3. Кодекса Российской Федерации об 

административных правонарушениях, административной ответственности 

подлежат лица, достигшие к моменту совершения административного 
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правонарушения возраста 16 лет. Административный кодекс определяет 

перечень таких нарушений: мелкое хищение, нарушение правил дорожного 

движения пешеходами и иными участниками дорожного движения, 

управление транспортными средствами лицами, не имеющими на это права, 

мелкое хулиганство, распитие пива, алкогольной и спиртосодержащей 

продукции, потребление наркотических средств, появление в общественных 

местах в состоянии опьянения и т.д. 

Например, нецензурная брань в общественных местах, оскорбительное 

приставание или другие действия, нарушающие общественный порядок и 

спокойствие граждан, уничтожение или повреждение чужого имущества - 

это мелкое хулиганство. 

Дела об административных правонарушениях несовершеннолетних 

рассматриваются комиссиями по делам несовершеннолетних и защите их 

прав (ч. 1 ст. 23.2 КоАП РФ) по месту жительства лица, в отношении 

которого ведется производство по делу об административном 

правонарушении (ч. 3 ст. 29.5 КоАП РФ). 

За совершение административного правонарушения к 

несовершеннолетнему применяются такие виды административных 

наказаний как предупреждение и административный штраф. 

Такой вид административного наказания как административный арест 

к несовершеннолетним не может применяться (ч.2 ст. 3.9. КоАП РФ). 

Дисциплинарная ответственность несовершеннолетних может 

применяться, только если подросток уже работает по трудовому договору. 

Наступает она за нарушение трудовой дисциплины существуют только три 

формы дисциплинарной ответственности: замечание, выговор, увольнение. 

Не может наступать дисциплинарная ответственность в виде удержаний из 

заработной платы или в иных формах. Однако если причинен вред 

имуществу работодателя, может наступить материальная ответственность в 

форме возмещения ущерба. 

Указанные три меры ответственности налагаются приказам 

работодателя. Его можно обжаловать в трудовую инспекцию или в 

профсоюз. 

Основными мерами по предупреждению несовершеннолетней 

преступности являются: 

-  меры по устранению неблагоприятных условий семейного 

воспитания детей, которые чаще всего приводят к нравственной деформации 

личности подростка и становлению его на путь совершения 

антиобщественных поступков; 

- меры по оказанию помощи подросткам, оказавшимся в 

неблагоприятных условиях жизни и воспитания, начавшим совершать 

поступки, свидетельствующие о высокой степени вероятности становления 

их на преступный путь (уход из дома и бродяжничество, мелкие кражи, 

мелкое хулиганство и т.д.) в сочетании с плохой учебой и дисциплиной в 

школе, неподчинение родителям и т.д.; 
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- воспитательные и карательные меры к подросткам, отбывающим 

наказание в воспитательно-трудовых колониях, в целях предотвращения 

рецидива с их стороны; 

- меры по приобщению к нормальной жизни, включению в трудовые и 

учебные коллективы несовершеннолетних, отбывающих наказание в местах 

лишения свободы. 

Необходимо ограждать подрастающее поколение от влияния СМИ и 

компьютерных игр, которое пропагандирует насилие, жестокость, 

безнаказанность, употребления наркотических веществ. 

Также необходимо добавить следующие меры профилактики 

преступности среди несовершеннолетних: 

Проводить профилактические беседы на тему: «Ответственность 

подростков перед законом». 

Организовать акции: «Мы выбираем здоровый образ жизни!», «Нет 

наркомании!». 

Проводить с подростками специальные собрания с участием 

инспектора по делам несовершеннолетних. 

Создать как можно больше спортивных секций по интересам, чтобы 

подростки были заняты полезным делом. 

Все эти меры по предупреждению преступлений несовершеннолетних 

направленны на перестройку нравственного сознания личности, ее взглядов, 

потребностей, ориентаций. 

На протяжении данной работы была проведена оценка всех признаков 

юридической ответственности несовершеннолетних. Тем самым было 

выявлено возникновение юридической ответственности; проанализированы 

виды юридической ответственности несовершеннолетних и сформирована 

мотивация правомерного поведения у несовершеннолетних. 

Юридическая ответственность несовершеннолетнего зависит от его 

возраста и тяжести совершенного им поступка. Чтобы не допускать 

совершения правонарушений и уметь защититься от несправедливого 

обвинения, необходимо знать основные положения законодательства об 

ответственности несовершеннолетних.  

Правовая грамотность подростков поможет сократить количество 

преступлений, снизить уровень наркомании, алкоголизма, воровства, 

насилия, межнациональных конфликтов. 
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Аннотация. В статье рассматривается применение системы коротких 

интервальных тренировок для повышения физической подготовленности и 

укрепления здоровья. Рассмотрены структура и принципы табата-

тренировок. Приведены схемы и наборы выполнения упражнений.  

Ключевые слова: система «Табата»; интервальная тренировка; 

комплекс упражнений.  

Физическая активность, здоровый образ жизни, подтянутое красивое 

тело – то, что делает нас уверенными в завтрашнем дне. Миллионы людей 

проводят время в тренажерных залах, следят за своим питанием и 

сбрасывают лишний вес: фитнес не просто стал для многих модным 

занятием, а превратился в насущную потребность, дал возможность сделать 

свою жизнь полноценной и энергичной. 

На сегодняшний день существует множество разнообразных стилей 

тренинга и фитнес-направлений, обладающих собственными 

преимуществами. Специально составленные тренировочные программы 

помогают развивать силу, улучшают гибкость, способствуют наращиванию 

мышечной массы или снижению веса. И все они позволяют нам добиться 

заветной цели — создать красивое подтянутое тело. 

Одной из наиболее популярных методик по праву считается 

жиросжигающая табата-тренировка. Она отличается высокой 

эффективностью в ускорении метаболизма, что так необходимо всем 

желающим избавиться от лишних килограммов, улучшает мышечный 

рельеф, повышает выносливость и улучшает работу сердца. Авторство 

метода принадлежит японскому ученому и спортивному врачу Идзуми 
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Табата. Давайте разберемся, что собой представляет система Табата и в чем 

суть такого тренинга. 

Цель данной работы – показать возможность применения табата-

тренировки для повышения физической подготовленности и укрепления 

здоровья. 

Поставленная цель потребовала решения следующих задач: 

1. Рассмотреть принципы интервальной тренировки. 

2. Изучить структуру табата-тренировки. 

3. Проанализировать преимущества и недостатки интервальной 

тренировки. 

4.Предложить комплекс упражнений для начального уровня. 

Выдвинута следующая гипотеза: применение интервальных 

тренировок по системе «Табата» повышает физическую подготовленность и 

укрепляет здоровье человека.  

Цель интервальной тренировки – выполнение максимального 

количества движений за минимальное время. 

При планировании интервальных тренировок по системе «Табата» 

необходимо руководствоваться базовыми принципами:  

1. Индивидуальность. Нагрузочные требования должны 

соответствовать возможностям занимающихся без ущерба для здоровья, 

учитывать пол, возраст, физическую подготовленность, уровень здоровья.  

2. Систематичность. Непрерывность тренировочного процесса, 

рациональное чередование физических нагрузок и отдыха в одном занятии, 

последовательность тренировочных нагрузок.  

3. Постепенность. Выражает общую тенденцию систематического 

повышения нагрузочных требований с учетом индивидуальных 

возможностей занимающихся.  

Все перечисленные принципы находятся в тесной взаимосвязи. Это 

различные стороны единого, целостного процесса повышения 

функциональных возможностей занимающихся.  

Табата-тренировка имеет следующую структуру: 

цикл: 20 секунд – максимальная нагрузка,  

10 секунд – отдых;  

табата-раунд: повторение цикла 6–8 раз в течение 3– 4 минут (рис. 1).  

 
Рисунок 1. – Структура табата-раунда на 3-4 минуты 
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Таких 4-минутных табата-раундов может быть несколько в 

зависимости от общей продолжительности тренировки. Между табата-

раундами предполагается отдых в 1–2 минуты. Общее время тренировки – 

25-30 минут. 

Соотношение 20/10 показало эффективность как в качестве аэробной, 

так и анаэробной нагрузки, позволяя разогнать обмен веществ более 

эффективно, чем традиционные продолжительные тренировки. Еще в 20-х 

годах прошлого столетия была выявлена зависимость продолжительности 

выполнения упражнения от мощности. При выполнении анаэробной 

нагрузки (а Табата протокол таковой и является) максимальная мощность 

удерживается НЕ БОЛЕЕ 20 секунд!  

Чтобы получить максимальный эффект от использования данной 

методики, необходимо серьезно относиться к этим 20 секундам физической 

активности, а ключ к успеху лежит в выполнении максимального количества 

подходов. Табата не является строгим набором упражнений, это формула, по 

которой должна строиться сама тренировка: выбираются любые упражнения 

и выполняются по схеме И. Табаты. 

Перед основной тренировкой нужно провести небольшую разминку, 

чтобы разогреть мышцы, суставы и снизить риск травм. Разминка 

подготавливает к работе сердечно-сосудистую систему. После занятий 

необходимо сделать несколько упражнений на растяжку. Это поможет 

расслабить тело и снизить болевые ощущения в последующие дни. Во время 

10-ти секундного перерыва не стоит сидеть или лежать. Наоборот, нужно 

немного походить для восстановления дыхания. 

Примерные схемы выполнения 4-минутного табата-раунда: 

 все 4 минуты повторяется одно и то же упражнение в 8 подходов; 

 два упражнения чередуются между собой (ABABABAB); 

 два упражнения чередуются по парам (ААBBAABB); 

 4 подхода выполняется одно упражнение, затем 4 подхода – другое 

упражнение (AAAABBBB); 

 четыре упражнения чередуются между собой (ABCDABCD); 

 четыре упражнения чередуются по парам (AABBCCDD); 

 все 8 подходов выполняются разные упражнения.  

Необходимо менять набор табата-упражнений, не повторяя одну и ту 

же программу более трех раз подряд. Тело привыкает к нагрузкам, поэтому 

при одинаковых тренировках их эффективность постепенно снижается. 

Необходимо менять не только набор упражнений, но и их порядок. 

Например: 

 1 неделя табаты: берпи, горизонтальный бег, приседания, прыжки в 

приседе с касанием пола; 

 2 неделя табаты: бег с высоким подъемом колен, отжимания, выпады в 

прыжке, прыжки в сумо-присед; 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

112 
 

 3 неделя табаты: горизонтальный бег, приседания, бег с захлестом 

голени, берпи; 

 4 неделя табаты: прыжки на 180 градусов, планка-паук, бег с высоким 

подъемом колен, выпады в прыжке. 

Упражнения должны отвечать следующим требованиям: 

Задействовать как можно больше мышц тела, особенно крупных. 

Быть технически простыми. 

Заставлять мышцы работать в нагрузочном режиме. 

Пример комплекса упражнений по системе «Табата» для начального 

уровня: 

1. Скручивания колено-локоть (рис.2). 

 2. Полувыпад + мах ногой (рис.3). 

 3. Подтягивание колена к ладоням (рис.4). 

 4. Приседание с переходом в звездочку (рис.5). 

 Отдых и снова повторить. Все задания делать на пределе 

возможностей, выкладываться полностью.  

Всего 4 упражнения и все группы мышц тела задействованы и 

проработаны. Дальше упражнения можно усложнять. 

 

 
Рисунок 2. Скручивания колено-

локоть 

 
Рисунок 3. Полувыпад + мах ногой 

 

 
Рисунок 4. Подтягивание колена к 

ладоням 

 
 

Рисунок 5. Приседание с переходом в 

звездочку 
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 Преимущества табата-тренировок: 

1. Уменьшение жировой прослойки и укрепление мышц. 

2. Занятия короткие по времени, а по эффективности не уступают 

полноценным часовым программам.  

3. Улучшаются аэробные (выносливость) и анаэробные (мышечная 

масса) показатели.  

4. Табата-тренировками можно заниматься в домашних условиях, на 

улице, в зале – где угодно.  

5. Для табата-тренировок не требуется дополнительный инвентарь, 

можно заниматься с весом собственного тела.  

6. Тренировки по протоколу И. Табаты очень простые, понятные и 

четкие по своей структуре, заниматься удобно [1].  

Так как такая тренировка максимально нагружает организм, она имеет 

ряд противопоказаний. Интервальные упражнения не рекомендуется делать 

людям, страдающим заболеваниями сердца и сосудов, нарушениями со 

стороны пищеварительной системы, сахарным диабетом и ожирением, 

недавно перенесшим травмы в виде разрывов связок, сухожилий, переломов. 

Для тренировки лучше иметь пульсометр и секундомер. Отслеживание 

пульса не позволит превысить нагрузку на сердце. А с помощью секундомера 

можно точно отcлеживать время выполнения упражнений и отдыха. 

 Табата — это высокоинтенсивный тренинг. После него организм будет 

чувствовать себя полностью вымотанным и уставшим. Это нормальное 

явление. Особенно на начальном этапе занятий, когда тело только привыкает 

к высоким нагрузкам. Начинающим заниматься следует постепенно 

наращивать количество повторений и равномерно распределять нагрузку, 

уделять внимание всем мышцам. Баланс упражнений и времени является 

главным ключом к созданию максимально высокоинтенсивной тренировки. 

Система «Табата» - прекрасная альтернатива для тех, кто желает иметь 

хорошую спортивную форму, но при этом у них катастрофически не хватает 

времени. Данная система прекрасно прорабатывает все тело и эффективность 

ее применения не меньше, чем при стандартных тренировках в течение 

одного часа. Не требует специального оборудования. Доступна людям 

любого возраста с любой физической подготовкой. Способствует 

повышению уровня физической подготовленности и укреплению здоровья. 
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Аннотация: Статья рассматривает различные подходы к оценке 

истории и современности, к освещению в средствах массовой информации 

проведения специальной военной операции на Украине, даётся 

сравнительная оценка подачи исторической правды в украинских, западных 

и российских СМИ 
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полк «Азов», пропаганда, интернет 

Настоящего и будущего не бывает без прошлого, а прошлое – это уже 

история. То, что произошло вчера или позавчера, сегодня уже является 

историей, историческим событием. История – наука довольно точная, но из-

за оценок, которые ей дают различные люди (политики, историки, 

политологи, социологи и т.д.), эта точность иногда несколько страдает. Из-за 

неточных или заведомо ложных оценочных суждений, различных 

интерпретаций источников истории могут возникать и различные 

проблемные ситуации в будущем, иногда даже перерастающие в военные 

события. Где история, там и политика, и её «продолжение иными 

средствами» – война.  Именно военные конфликты больше всего и наиболее 

сильно влияют на жизнь людей, так как война – не только разруха для 

экономики любого государства, но и в определённой мере «двигатель 

прогресса». Когда происходят революции, вспыхивают гражданские войны 

или любые другие вооружённые конфликты оценки этих событий даются 

часто диаметрально противоположные. А в современных условиях мы всё 

больше сталкиваемся с намеренным искажением фактов в угоду 

определённых интересов. 

Проблема «правдивости истории» всегда интересовала исследователей 

прошлого. Умение отделить правду от вымысла – задача любого уважающего 

http://www.rutvet.ru/tabata-
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себя историка. Но по мере приближения к сегодняшнему дню эта задача 

становится всё сложнее и сложнее. Если верить тому, что «история пишется 

сегодня», то в условиях современного бурно развивающегося 

информационного общества мы сталкиваемся практически повседневно с 

самыми разными, часто диаметрально противоположными оценками тех или 

иных текущих событий. В будущем этот огромный массив информации 

нужно будет «перелопатить» любому исследователю, чтобы всё-таки 

докопаться до истины. 

Поэтому важно уже сейчас уметь, как говорится, отделять зёрна от 

плевел, отделить исторические факты от типичной пропаганды, чтобы хоть 

как-то облегчить работу будущим историкам. Таким образом, целью данной 

работы является сопоставление различных оценок текущих событий 

последнего десятилетия, которые привели к проведению специальной 

военной операции на Украине, содержащихся в различных источниках 

информации, и прежде всего в сети Интернет. 

Начальной точкой отсчёта сегодняшних событий можно считать 21 

ноября 2013 года, когда президент Украины В.Ф. Янукович принял решение 

о приостановке подписания документа об ассоциации Украины с 

Европейским союзом. Сторонники евроинтеграции начинают митинговать 

против этого решения. Вначале на майдан независимости в Киеве выходили 

студенты. Затем подключились остальные. Сторонники так называемого 

Евромайдана захватили Киевскую ОГА и другие здания в центре столицы. 

Нарастание противостояния между сторонниками и противниками 

евроинтеграции продолжало нарастать и в феврале 2014 г. вылились в 

кровавые события, так называемый расстрел «небесной сотни». Президенту 

Януковичу пришлось покинуть страну и найти укрытие Российской 

Федерации. 

Это было более 9 лет назад. Вот тут и начинает расходиться правда 

истории. В Украине эти события называются не иначе как «революция 

достоинства», на Донбассе же их сразу оценили как незаконный 

антигосударственный переворот. Значительная часть народа Украины до сих 

пор считает, что гражданская война между Украиной и ЛДНР началась 

именно по вине жителей Донбасса. Они считают, что всё произошло из-за 

того, что народ республик очень сильно захотел быть с Россией, и Россия 

помогла ему в восстании против майданной власти. Украинцы уверены в 

том, что Украина и ЛДНР живут хуже, чем жили при правлении Януковича 

именно из-за непокорности жителей Донбасса. Однако восточная Украина 

вышла на антимайдан именно потому, что не захотела быть под новым 

незаконным правлением. Правый сектор и другие майданные организации 

отправляли в разные области Украины своих людей для запугивания. Но с 

Донецком и Луганском они справиться не смогли, так как очень много людей 

вышли на протесты. Итог работы майданной власти – это сожжение заживо 

украинцев в Одесском доме профсоюзов 2 мая 2014 года. Даже спустя 
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значительное время украинцы убеждены в том, что там были русские и то, 

что их сожгли – это правильно, мол, нечего России Украину забирать себе. 

24.02.2022 г. в пять утра началась СВО (Специальная военная 

операция). Многие граждане ЛДНР прекрасно понимали, почему она 

началась, и все 8 лет сильно ждали Россию. Все прекрасно понимали, что 

ЛДНР сама по себе жить не сможет, а вот в составе РФ всё может измениться 

в лучшую сторону. Народ же Украины не до конца понимал всего 

происходящего, ибо гражданская война была не у них в пределах видимости, 

а где-то там, далеко. В начале СВО украинцы массово призывали россиян 

выходить на митинги, говоря, что мы братья, мы славяне, у нас одна кровь. 

Хотя украинская власть еще в середине февраля начала вести активные 

боевые действия против Донбасса, многократно увеличились обстрелы 

республик. Об этом говорили начальник управления народной милиции ЛНР 

и официальный представитель УНМ ДНР 1. Американцы прогнозировали 

начало полномасштабной войны ещё 16 февраля. Но Россия, как говорится, 

«не пришла на войну» в очередной раз. После этого американцы перенесли 

дату начала российского наступления на 20 февраля. Эта ситуация даже 

высмеивалась в сети (Рисунок 1) 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 1. 

 

То есть весь мир наблюдал за этим и ожидал ответной реакции России, 

и РФ действительно, наконец-то, «пришла», а украинцы потом стали 

говорить, что абсолютно не ждали такой реакции с её стороны. 

До слов Зеленского «Мы начали эту войну ещё раньше» 3 народ 

Украины как один говорил, что никто не ожидал России на территории 

Украины, и мы бы сами никогда не начали войну. Определённая часть 

россиян тоже реально не знали, что на самом деле происходит на Украине. 

Поэтому, когда они увидели обращение Владимира Владимировича Путина 
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по телевизору, стали выходить на митинги с плакатами «Нет войне» 

(Рисунок 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 2. 

 

Когда появились первые разрушения, первые жертвы СВО, люди у себя 

в соцсетях, на видеоплощадках начали показывать все эти события. Мирный 

народ Украины начал горевать и в ответ слышали «8 лет Донбасс страдал», 

«Это за 8 лет Донбасса». Проблема в том, что украинцы горевали над 

погибшими людьми и разрушенными домами, но до этого ничего не делали 

плохого, как они считают. Только бездействовали, а им сразу говорят про 8 

лет войны… И сейчас «8 лет гражданской войны на Донбассе» стало просто 

посмешищем в глазах украинцев. Будучи уверенными, что жители Донбасса 

и близко не пережили подобных бомбардировок, на эти «8 лет» они 

издевательски произносят «8 лет дамбили Бамбас» (Рисунок 3). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рисунок 3. 

 

В основном про то, что «8 лет Донбасс страдал» говорили русские. 

Главный расчёт РФ и ЛДНР вначале был на то, что народ Украины рано или 

поздно прозреет и восстанет против «майданной власти», но этого не 

случилось. Пропаганда Украины 8 лет очень хорошо с этим справлялась. Вот 

тут-таки очень хорошо сыграла «Другая» история. История Украины 

внушала людям, что украинцы как народ появились гораздо раньше, чем 

появилось первое украинское государство в 1917 году 4. Она приписала 

Киевскую Русь исключительно себе, аргументируя это тем, что Киев в 
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данный момент является городом Украины, а значит история Киевской Руси 

это их история, но никак не история России. Однако, общеизвестно, что само 

государство носило название «Русь», а слово «Киевская» появляется 

значительно позже в исторических трудах, а не в письменных источниках. 

По сути, Украина присвоила себе часть истории России, присвоила 

часть нашей общей истории и перековеркала на свой лад. Чтобы это 

выглядело хоть как-то правдоподобно, что Россия и Русь это два разных 

государства и, соответственно, два разных народа 5, что «название «Русь», 

а от него и «Россия», были украдены Петром I и русским народом» 6 у 

украинцев. Следуя заветам историка М.С. Грушевского, даже придумала 

новое название государства – Украина-Русь, а Россия к этой истории не 

имеет никакого отношения. Однако на самом деле, слово «Россия» всего 

лишь греческое произношение и написание слова «Русь». 

В украинской истории написано, что на территорию современного 

Киева приплыли Кий, Щек, Хорив и Лыбидь, и основали Киев. Говорят, даже 

могилу их нашли. Это все прекрасно, но все это ломается одним вопросом. 

Где их потомки? В Первоначальной летописи о них ни слова, поэтому 

украинские «историки» дополнили этот пробел утверждением, что Аскольд и 

Дир, убитые князем Олегом, были последними князьями из «династии 

Киевичей», что не подтверждается абсолютно никакими данными. 

Подобное мифотворчество продолжается и сейчас. По версии Украины. 

Россия всегда заглядывалась на украинские земли, всё время стремилась 

подчинить себе «волелюбивых» украинцев и, в конце концов, бездушно 

напала на Украину 24 февраля 2022 года и начала захватывать её 

территорию. Горе и сочувствие быстро переросли в ненависть, злость и гнев. 

Ниже приведён один из примеров такой ненависти ко всему русскому и к 

россиянам (Рисунок 4). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Рисунок 4. 

Ненависть захлестнула и украинскую армию, которая вытворяет 

практически запредельные вещи по отношению к российским 

военнослужащим, мирным гражданам, хоть сколько-то поддерживающих 

Россию. Да и по отношению к собственным жителям ведёт себя не лучше, но 
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часто списывает это на действия России. Ибо Западу, как главному спонсору 

украинского режима, нужно показывать, как страдает народ Украины (чтобы 

получать больше вооружения). Пленных почти не берёт. Некоторые 

украинские военные даже на видео в этом признавались 7. Раненых 

добивают и тоже выкладывают это на видео. А вот Россия наоборот, 

старается минимизировать потери не только среди гражданского населения, 

но и среди украинских военных, постоянно предлагая им сдаваться в плен, а 

не вести бессмысленное сопротивление. Количество украинских пленных, 

как следствие, значительно превышает число русских бойцов, находящихся в 

украинском плену. Косвенно об этом может говорить и предложение 

Зеленского об обмене «Всех на всех». Явно можно понять, что пленных 

русских гораздо меньше, чем украинских 8. Если бы было наоборот, вряд 

ли бы такое предложение прозвучало из уст украинского президента. 

Самой жаркой точкой в первые месяцы СВО был Мариуполь. Запад и 

Украина начали обвинять Россию в том, что она стреляет по гражданским 

объектам, но на практике русская армия наносила удары только по домам, в 

которых прятались бойцы ВСУ 9. К середине апреля под контролем у 

группировки «Азов» остался только завод «Азовсталь». 20 мая азовцы начали 

сдаватся и сдавались на протяжении трёх дней. Украинский канал на 

YouTube у себя в новостях писал о том, что «Россия проиграла Азовсталь» 

(Рисунок 5). 

 

 
 

Рисунок 5. 

 

Сам Зеленский назвал сдачу в плен бойцов полка «Азов» эвакуацией. 

Сами командиры, когда сдавались, говорили, что им приказано было сдаться. 

Украинцы называли азовцев в комментариях «непобедимыми». 

Украина, очевидно наученная Западом, ведёт очень успешную 

информационную войну. Перетасовывая факты так, как ей удобно. 

Успешную, потому что довольно многие верят украинской пропаганде. 

Особенно это касается людей с пацифистскими взглядами, а их носителями 

довольно часто являются молодые люди возрастом около 20 лет и младше. 

То есть, рассчитана вся эта пропаганда прежде всего на молодое поколение, 

из-за этого довольно часто бывают ссоры в семьях, где отец поддерживает 

РФ и СВО, а сын выступает «за мир во всем мире». Существует такой канал 

на YouTube, как «Виталий Дан». Его смотрит в основном молодое поколение. 
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После 24 февраля он начал активно пропагандировать, довольно часто 

занимаясь простой перетасовкой фактов 10. 

Один из самых ярких эпизодов информационной войны это трагедия в 

Буче, которую украинские СМИ перекрутили полностью. Все они как один 

сообщали, что русские военные просто устроили расправу над несчастными 

жителями города, а затем просто оставили тела погибших на дороге. В 

действительности же, даже по сведениям британских специалистов, которые 

пытались вести это дело и установили причину смерти погибших, всё было 

не совсем так. Большинство граждан погибло от так называемых флешеттов 

(это длинный гвоздь без шапки для артиллерийского снаряда), именно ими 

были буквально нашпигованы тела погибших. А подобное есть только на 

вооружении украинской армии. То есть, ВСУ использовали артиллерию 

против своих же граждан, а через некоторое время зашли в Бучу и стали 

снимать последствия. Они знали, что будет много жертв, но с лёгкой 

совестью всё попытались «спихнуть» на Россию 11. Рассчитано это было не 

только на Запад и украинцев, но и на мирных россиян. Украинские власти 

надеялись, что немалая часть их ужаснётся и отвернётся от руководства. 

Подобная же провокация в Краматорске тоже не удалось. Ракета 

«Точка-У» прилетела на вокзал, где были тысячи людей, которые хотели 

эвакуироваться. Обвинение сразу же пало на Россию, которая якобы 

применила против мирного города оперативно-тактический ракетный 

комплекс «Искандер». Но всё «испортили» итальянские журналисты, 

которые сфотографировали код ракеты и поспешили выложить это в сеть 

12. 

В ходе проведения СВО Украина пытается использовать «слабости» 

России. Например, ещё 24 февраля 2022 г. И. Е. Конашенков заявил, что 

«Удары ВС РФ не наносятся как по украинским городам, так и по 

социальным объектам». Украинцы стали делать из городов настоящие 

крепости. Мирных людей стали использовать как заложников. Спустя время 

об этом намекнул даже сам президент Зеленский, комментируя 

необходимость эвакуации Киева: «Пустой город легко захватить» (Рисунок 

6). 
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Рисунок 6. 

 

Мало того, Зеленский издал указ о том, что каждый мирный гражданин 

Украины вправе получить автоматы и коктейли Молотова, разрешил ими 

пользоваться. Фактически каждый гражданин Украины может представлять 

собой определённую опасность для продвижения российский войск (Рисунок 

7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рисунок 7. 

 

В интернете очень много споров о том, кто прав, а кто виноват в 

нынешней ситуации. Украинцы, пропитанные пропагандой, лишь повторяют 

ту информацию, которую преподносят телевидение и другие украинские 

средства массовой информации, а многие россияне, такое впечатление, 

узнали о проблеме Донбасса только 24 февраля и, как следствие, не могут 

ничем парировать выпады укропатриотов. Россия ведь первая нанесла удар и 

всё тут! Поэтому русские в данной ситуации в проигрышной ситуации, ведь, 

так или иначе, от обстрелов гибнут мирные жители. И украинцы постоянно 

это подчёркивают. В итоге получается так: если ты за спецоперацию, то ты 

как бы автоматически за убийство людей. А раз ты за убийство людей, то ты 

опасен для общества. Часть россиян после подобных аргументов просто не 

могут ничего ответить и парировать их из-за слабого знания истории 13. По 

моему же мнению, поддержка спецоперацию означает, что ты за то, чтобы 

как минимум сменить политику Киева и освободить народ Донбасса, да и 

всей Украины. К сожалению, озлобленные украинские люди на данном этапе 

это вряд ли уже поймут. Возможным это станет только после Победы и 

массового донесения Правды до каждого жителя Украины, что, собственно, и 

должна представлять собой одна из заявленных целей спецоперации – 

денацификация. 
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В заключение нужно отметить, что в оценивании спецоперации на 

Украине на сегодняшний день существует две правды, точнее, существует 

Правда и «правда». Правда жителей России и Донбасса, с одной стороны, и 

«правда» западная и украинская с другой. И если тенденция с их 

сохранением продолжится, мы увидим и две истории – Историю России и 

«историю» Украины, которая и так переполнена мифами. В одной из них 

напишут одно, а в другой совершенно иное. Одну напишут герои-защитники, 

в другую, по сути, террористы и неонацисты. 

И если так будет, то в будущем мы увидим ещё много споров и 

ругательств по поводу этих лет и дело может не закончиться на кухне, а чем-

то большим и возможно новым конфликтом через время. Но историю, как 

известно, пишут победители. Поэтому тем более неоценимой будет наша 

Победа! А она обязательно будет! И правда истории восторжествует! 
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Цель работы: показать становление и развитие службы медицинских 

сестер. 

Задачи работы: исследовать вопросы организации и развития службы 

медицинских сестер, подчеркнуть приоритет Н. И. Пирогова в этом деле, 

рассказать о деятельности Флоренс Найтингейл и ее роли в деле обучения 

среднего медицинского персонала.  

Ключевые слова: Крымская война, сестры милосердия, Красный Крест, 

Крестовоздвиженская община, оборона Севастополя, пальма первенства. 

 

«Все народы должны сделать все от них зависящее, чтобы уменьшить 

угрозу тяжелого проклятия, каким является война…». Эти слова 

принадлежат женщине, чье имя стало символом милосердия. Англичанка 

Флоренс Найтингейл (рис.1) всю свою жизнь посвятила уходу за больными и 

ранеными. Памятник первой сестре милосердия стоит во Флоренции, в храме 

Святого Креста, рядом с гробницами Данте и Микеланджело. Решениями 

международных конвенций Красного Креста в Лондоне в 1907г. и в 

Вашингтоне в 1912г. создан фонд в память о выдающихся заслугах Флоренс 

Найтингейл и для вручения награды ее имени. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=tiLeYk5lfEU
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Рисунок 1. Флоренс Найтингейл 

 

Медаль Флоренс Найтингейл (рис. 2) вручается сестрам милосердия, 

«…отличившимся в военное или мирное время храбростью и 

исключительной преданностью раненым, калекам или лицам, чье здоровье 

было под угрозой. Медаль может вручаться посмертно, если награждаемая 

погибла при выполнении своего долга». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Из всех английских женщин, не 

исключая, даже королевы, имя Флоренс 

Найтингейл произносится 

англичанами с самой горячей 

любовью и глубоким уважением. 

В своей работе мне хочется 

рассказать о становлении и 

развитии службы медицинских сестер на территории России. Это первые 

сестры милосердия и их преемницы, посвятившие себя служению великому 

делу – помощи раненным и больным воинам на полях сражений. 

Рисунок 2. Медаль имени 

Флоренс Найтингейл 
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Официально применение женского труда в госпиталях было впервые 

разрешено при Петре I в «Уставе воинском», изданном в 1717г. В разделе о 

полевом лазарете указывалось на необходимость привлекать женщин для 

работы в больницах. За чуткое, бескорыстное отношение женщин к больным, 

за ласку, внимание, заботу и терпение стали называть их «сестрами 

милосердия». Первая школа для подготовки сестер милосердия была открыта 

в Петербурге в 1844г., еще задолго до появления Общества Красного Креста. 

Во время Крымской войны 1853-1856 гг. женщин стали привлекать к 

уходу за ранеными. В 1854г. была основана знаменитая 

Крестовоздвиженская община сестер милосердия (рис.3).  

 

 
  

Рисунок 3. Крестовоздвиженская община сестер милосердия 

 

У истоков ее создания стоял выдающийся хирург Н.И. Пирогов 

(учреждена на средства великой княгини Елены Павловны). 6 ноября 1854г. в 

осажденный Севастополь отправилась первая группа сестер милосердия в 

количестве 32 человек, затем вторая, третья и четвертая. Всего 160 сестер 

Крестовоздвиженской общины были отправлены на театр военных действий 

(17 из них не вернулись домой – они погибли на поле боя), где работали в 

госпиталях и медицинских пунктах под непосредственным руководством 

Н.И. Пирогова. Самоотверженно, не щадя себя, бок о бок с докторами 

работали девушки, нередко на поле боя. Ни мор, ни холера – ничто не могло 

сломить упорство сестер милосердия. В солдатских сапогах, утопая в грязи, 

обходили они намокшие палатки, и, стоя на коленях, перевязывали, поили и 

кормили раненых. А их поступало до 3000 ежедневно. Всего же в годы 
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войны в Крыму работали 250 сестер милосердия. Впоследствии все они были 

награждены серебряными медалями, изготовленными по личному приказу 

императрицы Александры Федоровны, супруги Николая I, 68 из прибывших 

на фронт женщин были награждены медалью «За оборону Севастополя». 

Екатерина Бакунина (рис. 4) и Матрена Голубцова, Екатерина Хитрова 

и Мария Глебова, Екатерина Будберг и Мария Григорьева, Елизавета 

Кравцова и Мария Алексеева, Александра травина и Мария Кутузова, 

Варвара Щедрина и многие другие сестры милосердия навсегда останутся в 

нашей памяти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Поистине легендарным стало имя Дарьи Лаврентьевны Михайловой (в 

некоторых источниках – Александровой) (рис. 5.) – Даши Севастопольской, 

которую Пирогов встретил на 

одном из перевязочных пунктов. 

Сирота, дочь матроса, погибшего в 

Синопском сражении, она с 15 лет зарабатывала на жизнь стиркой 

солдатского белья. Видя, как страдают раненые солдаты, Дарья решает 

помочь им. Переодевшись в матросский костюм и отрезав косы, - женщинам 

не разрешалось жить среди солдат - девушка стала похожа на матроса-

добровольца. Она снаряжает свою повозку ветошью, корпией и уксусом и 

отправляется вслед за войсками к реке Альме. Там она организует первый на 

театре Крымской войны импровизированный перевязочный пункт, а сама 

становится первой сестрой милосердия. Вскоре поступок Даши стал известен 

всему Севастополю. После Альминского сражения она снимает с себя 

матросский костюм и уже в женской одежде дни и ночи без устали работает 

то на перевязочных пунктах, то в госпиталях, иногда ассистирует при 

операциях. Очень тепло отзывался о Даше Пирогов, рядом с которым она 

провела одиннадцать месяцев осады Севастополя. Солдаты часто знали 

только имя своей спасительницы, поэтому и прозвали девушку Дашей 

Севастопольской. Подвигом дочери матроса был потрясен сам император 

Николай I, который «всемилостивейшее соизволил пожаловать ей золотую 

Рисунок 4. Екатерина Бакунина 
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медаль с надписью «За усердие» на Владимирской ленте для ношения на 

груди» и 500 рублей серебром. Дарья стала единственной 

представительницей низшего сословия, удостоенной такой награды. В 1954 г. 

к 100-летию обороны Севастополя именем Даши Севастопольской названа 

улица в Нахимовском районе города. В 2004г. больнице №3 г. Севастополя 

присвоено имя Даши, а в 2005г. на территории этой больницы в парке открыт 

памятник первой российской народной сестре милосердия. 

 

 
 

Рисунок 5. Даша Севастопольская и Николай Пирогов 

 

Когда отряд сестер уезжал из Петербурга, великосветские моралисты 

прочили, что женщины занесут в армию разврат. А женщины совершали на 

бастионах  и в траншеях Севастополя чудеса героизма. И в годы войны, и 

впоследствии, вспоминая о ней, Н.И. Пирогов неизменно отмечал огромную 

помощь, оказанную сестрами милосердия в Севастополе. Он глубоко 

чувствовал и решительно укоренял огромный нравственный смысл этих 

понятий – медицина и сестра. 

В рассказе Л.Н. Толстого «Севастополь в мае» автор – участник 

обороны города – как бы в противовес слащавым и высокопарным фразам, 

которые высказывали газетчики в адрес сестер милосердия, посвятил им 

всего несколько строк, но сумел сказать самое существенное: «Сестры со 

спокойными лицами и с выражением не того пустого женского болезненно-

слезливого сострадания, а действительно практического участия, то там, то 

сям, шагая через раненых, с лекарством, с водой, бинтами, корпией, мелькали 

между окровавленными шинелями и рубахами». 

Опыт наших сестер милосердия не остался незамеченным и в стане 

противника. Отряд, направленный Крестовоздвиженской общиной в Крым, 

прибыл в ноябре 1854г., а в начале следующего года среди английских войск 
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появляется англичанка Флоренс Найтингейл, которая организует 

медицинскую помощь раненым и больным английским солдатам. 

Зарубежные историки называют эту женщину инициатором и 

первооткрывателем организованного оказания помощи раненым сестрами 

милосердия на поле боя. Отдавая должное деятельности Ф. Найтингейл, 

которой она посвятила всю свою жизнь, следовало бы сказать, что движение 

сестер милосердия, прежде всего, связано с именем выдающегося хирурга 

И.П. Пирогова. Ведь это он был основателем общины сестер милосердия, он 

разработал основные положения практической деятельности этой 

организации. Именно Пирогов, преодолевая косность и недопонимание 

многих чиновников, добился активной деятельности общины в период 

Крымской войны. 

Заботясь о рядовых сестрах Крестовоздвиженской общины, которые 

задолго до англичанки пришли на помощь раненым и больным и положили 

начало гуманному движению, которое охватило все страны мира, Пирогов 

писал: «В октябре 1854г. Крестовоздвиженская община получила 

высочайшее соизволение, а в ноябре того же года она находилась уже на 

театре войны в полной деятельности. О мисс Найтингейл и о ее высокой 

души дамах мы в первый раз услышали только в начале 1855 года…Мы, 

русские, не должны дозволить никому переделывать до такой степени 

историческую картину.  Мы имеем долг истребовать пальму первенства в 

деле столь благословенном и ныне всеми принятом» 

Прошло 167 лет после окончания Крымской войны, но, к сожалению, в 

ряде работ по-прежнему не находит места истина о Н.И. Пирогове. По старой 

традиции приоритет в деле организации общественной помощи раненым и 

больным остается за Флоренс Найтингейл. Хотелось бы надеяться на то, что 

выдающиеся заслуги Н.И. Пирогова будут отмечены международной 

общественностью так же высоко, как и заслуги первой английской сестры 

милосердия – Флоренс Найтингейл. 

История многих войн, не исключая СВО, показала, насколько 

дальновидной была инициатива Н.И. Пирогова по привлечению женщин-

сестер милосердия для оказания помощи раненым и больным на полях 

сражений и в военных госпиталях. 

Можно привести множество примеров мужества и героизма 

медицинских сестер, трудом, умением и заботой которых были спасены 

сотни тысяч жизней за все войны за последние 100 лет. Эти, чаще всего 20-

летние девушки, стали достойными продолжательницами традиций русской 

сестры милосердия Даши Севастопольской и англичанки Флоренс 

Найтингейл.  
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 Аннотация. В данной статье рассматривается весьма важный 

вопрос предупреждения преступлений, дается понятие «виктимологии» и 

определяются основные типы жертв преступлений. 

Ключевые слова: виктимология, виктимность, жертва, преступление, 

типы жертв. 

Актуальность темы исследования. В связи с масштабностью и 

общественно-опасным характером наносимого вреда преступления создают 

реальную угрозу устойчивому развитию общества в Российской Федерации. 

Для повышения эффективности борьбы с преступностью, в частности для 

предупреждения преступлений, наряду с изучением личности преступника, 

причин и условий, способствующих совершению преступлений, необходимо 

также детальное исследование личности потерпевшего (жертвы 

преступления) и всех тех обстоятельств, в силу которых эта личность стала 

таковой. 

Степень научной исследованности проблемы. Основные 

виктимологические идеи имеют свои истоки в мифологии древности и 

обнаруживаются в недрах философии. Большое внимание анализу жертвы 

уделялось в философии Античности (Сократ, Платон, Аристотель, стоики), 

европейского христианского Средневековья (Августин Аврелий, Ансельм 

Кентерберийский, Фома Аквинский), эпохи Возрождения (Данте Алигьери,    
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Н. Кузанский, Д. Бруно) и Нового времени (Б. Паскаль, Б. Спиноза). 

Воззрения известных философов содержат виктимологический аспект в 

анализе феномена жертвенного поведения. Н. Макиавелли, Б. Грасиан, Ф. 

Ларошфуко, Г.В.Ф. Гегель, А. Шопенгауэр и многие другие в своих работах 

проходят путь от рекомендаций возможным жертвам по уменьшению 

опасности до прямого указания на виновность жертвы в генезисе 

совершенного деяния.Специальные виктимологические исследования стали 

проводиться в конце XIX в., в рамках когнитивной школы криминологии (Ч. 

Ломброзо, Э. Ферри, Р. Гарофало, Г. Тард). Виктимология в России также 

сосредотачивается на изучении виновности жертвы и ее роли в генезисе 

криминального преступления. 

Объект исследования – виктимизация личности как явление в 

современной социокультурной реальности.  

Предмет исследования – сущностные характеристики, определяющие 

генезис виктимизации личности. 

Цель исследования – проанализировать генезис виктимности личности. 

Задачи исследования: 

- раскрыть понятие «виктимология»; 

- рассмотреть виды жертв; 

- выработать рекомендации как не стать жертвой преступления.    

О виктимологии говорят в узком и широком смысле. В первом случае 

она охватывает не только право и криминологию, а также ряд других наук, в 

том числе психологию и психиатрию. 

В широком смысле, виктимология – это социально-психологическая 

область знаний, изучающая различные категории людей-жертв 

неблагоприятных условий социализации [1]. 

Виктимология - это один из разделов в криминологии, который изучает 

лиц, подвергшихся преступным посягательствам. Данный раздел содержит в 

себе всю совокупность знаний о жертве, а также особенности её личности, 

поведения до, во время и после совершения преступления. Основной задачей 

виктимологии является изучение личности, а также поведение жертвы [1]. 

Кто же является жертвой преступления? Жертва - это лицо, которое 

подверглось индивидуальному или коллективному причинению вреда, 

включая телесные повреждения или моральный ущерб, а также существенное 

ущемление основных прав.  

В виктимологии различают следующие виды жертв (Рис.1). 
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Рисунок 1. Виды жертв в криминологии 

 

Учёные и практики отмечают, что риск стать жертвой преступления 

распределяется не равномерно, например, для насильственных преступлений, 

причинения вреда здоровью, убийств обладают такие жертвы как: женщины, 

дети, престарелые люди, лица с физическими или умственными 

недостатками. Лица, подвергшиеся мошенническим действиям, являются 

чаще всего жадные лица. Жертвами насильственных и корыстных 

преступлений являются лица в состоянии алкогольного опьянения. Также 

жертвами могут являться лица в силу своего служебного положения, 

например, инкассаторы, сторожа, кассиры, сотрудники полиции [2]. 

Виктимность складывается из множества факторов разного характера: 

социальных, психологических, биологических. Каждая жертва обладает 

набором таких признаков. В первую очередь играет роль социально-

демографический фактор.  

Так, в 70% всех случаев, жертвами преступлений становятся мужчины. 

Связано это по большей части с тем, что представители сильной половины 

человечества до сих пор гораздо сильнее вовлечены в общественную жизнь.  

Большую роль играет возраст. Большинство жертв – это люди от 25 до 

40 лет. На возраст 29-39 лет приходится 28.7% преступлений. На возраст 25-

29 лет – 38.4%. Чаще других, жертвами преступников становятся люди без 

определенного места жительства, люди с алкогольной или наркотической 

зависимостью, безработные, а также граждане, занимающиеся некоторыми 

специфическими профессиями. К числу последних в первую очередь принято 

относить продавцов, инкассаторов, таксистов и полицейских. Впрочем, по 

отдельным преступлениям бывают исключения. Так жертвами ограблений и 

изнасилований чаще других становятся (кто бы мог подумать) женщины.  

Наконец, не последнюю роль в виктимности играют индивидуальные 

качества, психо-нравственный портрет жертвы. Доверчивые, рассеянные, 

слишком неуверенные, слишком вспыльчивые, эмоционально неустойчивые, 

слишком впечатлительные, азартные, раздражительные, ревнивые и 

нервозные люди чаще других становятся потерпевшими в криминальной 

хронике. 

Как минимизировать риск стать жертвой преступлений? 

В целом избежать риска стать жертвой поможет развитие таких качеств 

как дисциплинированность, внимание, не конфликтность. 

Если оказался рядом с дебоширом, что делать? 

В такой ситуации нельзя оставаться в стороне, но важно учесть свои 

умения и возможности. Важно знать – как можно поступить, не применяя 

силовые способы разрешения конфликта (в частности, позвонить в полицию, 

знать где находится тревожная кнопка и воспользоваться ею, призвать 

окружающих к посильной помощи). 

Как детей максимально защитить от преступников? 
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Это крайне сложно, так как невозможно знать точно, в какой момент 

области и от чего может идти угроза на ребёнка. Но точно можно выделить, 

что здесь требуется правильное воспитание. Со стороны родителей не 

должно быть равнодушия, дефицита внимания и заботы о ребёнке. Но и 

гиперопекой нельзя также злоупотреблять, так как в дальнейшем у человека 

будут развиваться качества, которые в последствии не обеспечивает ему 

личной ответственности и способности дать отпор. Гиперопека приводит к 

смиренности перед другими. Также ошибкой со стороны родителей является 

излишние требования к своему ребенку. Это приводит к тому, что на 

спортивной секции у ребенка есть успехи, но в учебе по некоторым или 

большинству дисциплин могут быть проблемы. Это приводит к внутреннему 

протесту, таким образом у ребёнка формируется модель поведения, согласно 

которой чтобы быть в лице окружающих хорошим и получать одобрение, 

требуется жертвовать собой [1]. 

Мы видим, что польза виктимологии очевидна: благодаря этим знания, 

мы можем понять, что жертвами люди становятся самыми разными путями, 

по своей неосторожности и даже неожиданными, и в наших силах обойти эти 

пути стороной применяя наши знания на практике и развивая в своей 

личности полезные для себя во всех смыслах качества. 
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Аннотация.  Данная статья посвящена определению роли 

физической культуры в формировании здоровья студентов. В статье 

также рассматриваются вопросы физической культуры и спорта 

студенческой молодежи, наиболее важной задачей является укрепление 

и сохранение здоровья. Показано влияние физической культуры на 

развитие личности, воспитание к здоровому образу жизни.  

Ключевые слова: здоровый образ жизни, физические нагрузки, 

работоспособность, режим труда и отдыха. 

Физическая культура – это один из важнейших элементов в жизни 

каждого из нас. Упражнение всегда влияют на человека: на его здоровье, 

настроение, производительность. Ученые доказали, что физическая 

активность не только делает наше тело красивым и спортивным, но и 

нормализует психологические функции организма и снижает уровень 

стресса. В настоящее время невозможно не признать существенную роль 

человеческого образа жизни в поддержании и укреплении здоровья, в 

котором основное внимание уделяется физической культуре. Фундаментом 

нашего общества и государства является здоровое молодое поколение. 

Физическая культура является частью общей культуры личности, а также 

частью культуры общества и является набором ценностей, знаний и норм, 

которые используются обществом для развития интеллектуальных и 

физических способностей человека, что особенно важно в развитии 

студенческой молодежи. 

Значительное сокращение физических усилий в быту и в процессе 

трудовой деятельности лишили организм человека мышечных нагрузок, 

необходимых для оптимальной жизнедеятельности. При недостаточном 

количестве движений и ограниченном напряжении мышц при работе 

возникает гиподинамия. Исследователями установлено, что чем ниже 

уровень физического состояния человека, тем слабее его здоровье и 

физическая работоспособность. 

В последние годы активизировалось внимание к здоровому образу 

жизни студентов, что связано с озабоченностью общества по поводу 

здоровья специалистов, выпускаемых высшей школой, а также ростом 

заболеваемости в процессе профессиональной подготовки и последующим 

снижением работоспособности. Ведь здоровая молодежь — это основа 

нашего общества и государства. Физическая культура является 

универсальным средством физического совершенствования, оздоровления, 

воспитания социальной, трудовой и творческой активности молодежи. В 

частности, от физической подготовленности, состояния здоровья, уровня 

работоспособности студентов во многом зависит выполнение ими будущих 

социально-профессиональных функций.  
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В настоящее время невозможно не признать важнейшую роль образа 

жизни человека в поддержании и укреплении здоровья, где физическая 

культура занимает ведущее место. Здоровое молодое поколение - это основа 

нашего общества и государства в целом. Физическая культура является 

частью общей культуры человека, а также частью культуры общества и 

представляет собой совокупность ценностей, знаний и норм, которые 

используются обществом для развития физических и интеллектуальных 

способностей человека, что особенно актуально в процессе развития и 

становления студенческой молодежи. Сегодня связь между физической 

культурой и здоровьем, работоспособностью и производительностью труда 

ощущается особенно отчетливо. По своей сути физическая культура имеет 

соответствующую двигательную активность в виде физических упражнений, 

которые позволяют эффективно формировать необходимые навыки и умения, 

физические способности, оптимизировать здоровье и работоспособность. 

При поступлении на работу для молодого специалиста потребность в 

профессиональных знаниях, навыках и умениях играет основополагающую 

роль, но и в этом аспекте важное место отводится уровню его здоровья. 

Физическая культура объективно выступает важнейшим фактором 

формирования активной жизненной позиции молодого специалиста. 

Всестороннее развитие личности - это не только развитие физических и 

духовных сил, но и его творческих способностей. Физические упражнения 

имеют большое воспитательное значение: они способствуют укреплению 

дисциплины, повышению чувства ответственности, развитию настойчивости 

в достижении цели. Физическая культура представлена в учебных заведениях 

как учебная дисциплина и важнейшая составляющая целостного развития 

личности, важность которой проявляется через гармонизацию духовных и 

физических сил, формирование таких общечеловеческих ценностей, как 

здоровье, физическое и психическое благополучие, физическое 

совершенство. Физическая культура наиболее полно выполняет свои 

воспитательные и развивающие функции в целенаправленном 

педагогическом процессе физического воспитания. В соответствии с 

государственным образовательным стандартом высшего образования 

физическая культура является обязательной дисциплиной гуманитарного 

образовательного цикла. Гуманитаризация образования в области 

физической культуры это означает выдвижение личности студента в качестве 

главной ценности всего педагогического процесса. Возрастающая роль 

направленного использования средств физической культуры в период 

обучения специалистов обусловлена, в частности, тем, что режим работы 

студента характеризуется сидячей, монотонной рабочей позой в течение 6-8 

часов. Физические упражнения в этих условиях являются основным 

фактором противодействия негативным последствиям гиподинамии, а также 

психическому и эмоциональному стрессу. В то же время время, 

затрачиваемое на физические упражнения, компенсируется повышением 

общей работоспособности, в том числе умственной. В структуре физического 
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воспитания студентов ценностные ориентации тесно связаны с его 

эмоциональной, познавательной и волевой сторонами.  

К основным составляющим здорового образа жизни относят режим 

труда и отдыха, организацию сна, режим питания, организацию двигательной 

активности, выполнение требований санитарии, гигиены, закаливания, 

профилактику вредных привычек, культуру межличностного общения.  

Понимание важности хорошо организованного режима труда и отдыха 

основано на закономерностях протекания биологических процессов в 

организме. Человек, соблюдая устоявшийся и наиболее целесообразный 

режим жизнедеятельности, лучше приспосабливается к течению важнейших 

физиологических процессов. В том случае, если резервы нашей адаптации 

исчерпываются, мы начинаем испытывать дискомфорт, утомляемость, а то и 

заболеваем. Следовательно, необходимо вести чётко организованный образ 

жизни, соблюдать постоянный режим в учебном труде, отдыхе, питании, сне 

и заниматься физическими упражнениями. При ежедневном повторении 

обычного уклада жизни, довольно быстро между этими процессами 

устанавливается взаимосвязь, закрепленная цепью условных рефлексов. 

Благодаря этому физиологическому свойству предыдущая деятельность 

является как бы толчком к последующей, подготавливая организм к лёгкому 

и быстрому переключению на новый вид деятельности, что обеспечивает ее 

лучшее выполнение.  

Сон — обязательная и наиболее полноценная форма ежедневного 

отдыха. Для студента необходимо считать обычной нормой ночного 

монофазного сна 7,5—8 ч. Часы, предназначенные для сна, нельзя 

рассматривать как некий резерв времени, который можно часто и 

безнаказанно использовать для других целей. Это, как правило, отражается 

на продуктивности умственного труда и психоэмоциональном состоянии. 

Беспорядочный сон может привести к бессоннице, другим нервным 

расстройствам.  

Культура питания играет значительную роль в формировании 

здорового образа жизни студентов. Каждый студент может и должен знать 

принципы рационального питания, регулировать нормальную массу своего 

тела. Рациональное питание — это физиологически полноценный приём 

пищи людьми с учетом пола, возраста, характера труда и других факторов. 

Питание строится на следующих принципах: достижения энергетического 

баланса; установления правильного соотношения между основными 

пищевыми веществами — белками, жирами, углеводами, между 

растительными и животными белками и жирами, простыми и сложными 

углеводами; сбалансированности минеральных веществ и витаминов; 

ритмичности приема пищи.  

Важным аспектом культуры питания является режим питания, и 

распределение калорийности пищи в течение суток. К режиму питания 

следует подходить строго индивидуально. При занятиях физическими 

упражнениями, спортом принимать пищу следует за 2—2,5 ч до и спустя 
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30—40 мин после их завершения. При двигательной деятельности, связанной 

с интенсивным потоотделением, следует увеличить суточную норму 

потребления поваренной соли с 15 до 20—25 г. Полезно употреблять 

минеральную или слегка подсоленную воду.  

Один из обязательных факторов здорового образа жизни студентов — 

систематическое, соответствующее полу, возрасту, состоянию здоровья 

использование физических нагрузок. Они представляют собой сочетание 

разнообразных двигательных действий, выполняемых в повседневной жизни, 

в организованных и самостоятельных занятиях физическими упражнениями 

и спортом, объединенных термином «двигательная активность». У большого 

числа людей, занятых в сфере интеллектуального труда, двигательная 

активность ограничена. Это присуще и студентам. Важный фактор 

оптимизации двигательной активности — самостоятельные занятия 

студентов физическими упражнениями (утренняя гимнастика, микропаузы в 

учебном труде с использованием упражнений специальной направленности, 

ежедневные прогулки, походы выходного дня и т.д.). Необходимые условия 

самостоятельных занятий — свободный выбор средств и методов их 

использования, высокая мотивация и положительный эмоциональный и 

функциональный эффект от затраченных физических, волевых, 

эмоциональных усилий.  

Знание правил и требований личной гигиены обязательно для каждого 

культурного человека. 
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Актуальность работы: во исполнение поручения вице-премьера РФ 

Дмитрия Чернышенко по формированию перечня туристических поездок по 

местам воинской славы принято решение внести вклад в развитие 

туристических маршрутов по военно-историческим местам Донбасса. 

Считаем, что развитие туризма на Донбассе будет способствовать 

формированию патриотизма и исторической грамотности у жителей региона 

и людей, которые проявляют интерес к истории Донбасса и Отечества. 

Развитие непроизводственной сферы хозяйства положительно скажется на 

экономике региона. 

Аннотация. Предлагается разработанный экскурсионный маршрут по 

местам боевых действий на Донбассе. В пятидневном экскурсионном 

путешествии учтены основные горячие точки эпохи ВОВ 1941-1945 года и 

современной войны на Донбассе 2014-2022, памятные мемориалы, 

посвященные описанным событиям.  

Ключевые слова: экскурсия, мемориал. 

Объект и предмет исследования: явления или события ВОВ 1941-1945 

г.г. и современной Гражданской войны на Донбассе 2014 -2022 года, 

памятники и мемориалы, посвященные боевой славе воинов -защитников и 

гражданскому населению, пострадавшему во время изучаемых событий, 

параллельность событий двух войн. 

Цель и задачи исследования: создать туристический маршрут по 

местам боевой славы воинов Донбасса. Ознакомить с культурой и 

значимыми местами боевых действий в период Великой Отечественной 

войны 1941-1945 г.г. и современной войны в Донбассе 2014-2022 гг. 

Используемые методы: историко-генетический, сравнительный, 

типологический. 

Донбасс — регион, название и местоположение которого происходят 

от Донецкого угольного бассейна, месторождения которого начали 

разведываться в начале XVIII века, а промышленное освоение началось в 

XIX веке. Активное заселение края началось после начала восстания 

Хмельницкого (1648—1654 годы), когда от войны на эти земли бежали 

тысячи крестьян с Правобережной Украины. Войны привели к постепенному 

заселению региона восточнославянским населением (крестьянами из 

центральной России, Правобережной Украины и Слобожанщины), а также с 

Балкан и христианским населением с Крыма. 

В нашем путешествии мы пройдемся по тем местам и тем городам, где 

проходили боевые действия и где в честь этого возведены памятные 

сооружения. Пройдем путь по местам боевой славы. Эти города и во время 

Великой Отечественной войны, и вовремя войны в Донбассе 2014-2022 гг. 

были линией боевых соприкосновений, и земля этих мест обильно полита 

кровью солдат различных эпох. 

В начале путешествия туристов встречает комфортабельный трансфер 

с железнодорожного вокзала города Ростов – на – Дону до города Донецк, в 

гостиницу Донбасс. В пути приблизительно 3 часа 15 минут (207 км) через 
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безопасный маршрут и качественные дороги. В пути гид информирует 

путешественников об истории возникновения городов, через которые 

осуществляется трансфер.  

В этот же день у туристов будет обзорная экскурсия по городу 

Донецку.  Ознакомление с историей города и посещение главных, самых 

известных достопримечательностей. Возложение цветов к памятникам 

жертвам трагедии на Боссе «Памяти погибших от миномётного обстрела» и 

«Аллея Ангелов», памяти погибших детей Донбасса. 

Об истории Донецка кратко. На самом деле зафиксировано пять 

астионимов Донецка: Юзово, Юзовка, Сталин, Сталино, Донецк. В 

некоторых источниках говорится о том, что наш город в 1923 году некоторое 

время также назывался Троцком (в честь Льва Троцкого), однако 

доказательств этому нет. История донецких городских имён, кажущаяся 

прозрачной (Юзово, Юзовка – в честь Дж. Юза, Сталин, Сталино – в честь 

И.В. Сталина, Донецк – в честь реки Донец), на самом деле связана с 

достаточно сложными этимологиями. 

Жизнь столицы Донбасса – Донецка (Сталино) в период гитлеровской 

оккупации до сих пор остается «белым пятном» региональной истории. 

Подрывы шахт и заводов, наряду с массовыми расстрелами военнопленных и 

мирных жителей, проводились гитлеровцами и «вспомогательной полицией» 

вплоть до освобождения Красной Армией города Сталино 8 сентября 1943 г.  

В современной жизни Донецка и Донбасса в целом прослеживается 

страшная параллель событий и явлений с событиями эпохи Отечественной 

войны 1941-1945 годов. 

 

День 1 

В первый день мы посетим: 

1. Бульвар Пушкина в центре Донецка- место гибели Главы ДНР  

А. В. Захарченко                                                                                     

2. Парк кованых фигур;                                                                 

3. Парк Победы «Аллея Ангелов»;                                                

4. Памятник жертвам трагедии на Боссе 

Александр Владимирович Захарченко «Батя» - первый Глава ДНР, 

председатель Совета министров и Верховный главнокомандующий 

вооружёнными силами ДНР. В 2014 году Александр Захарченко принял 

активное участие в борьбе за свободу и независимость Донецкой Народной 

Республики. Он лично участвовал в боях на территории Донецкой области. 

Погиб в результате террористического акта в кафе «Сепар» 31 августа 2018 

года. 

Парк кованых фигур в Донецке является одной из основных 

достопримечательностей города, тесно связанных с его историей. Его 

посещают все, кто приезжает в город и, судя по отзывам, получает от 

экскурсии огромное удовольствие. На металлургическом заводе Юзовки 

(нынешний Донецк) в 1896 году Алексей Мерцалов вместе со своими 
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товарищами из рельса выковали пальму, которая впоследствии получила имя 

своего создателя. "Пальму Мерцалова" отправили на Всероссийскую 

художественную выставку, которая проходила в Нижнем Новгороде, где она 

получила главную награду. Летом 2001 года был открыт парк. С тех самых 

пор, по сложившейся традиции, работы, подготовленные к фестивалю, 

остаются в Донецке, как подарок авторов городу. 

Также мы в первый день посетим Парк Победы, где находится 

памятник «Аллея Ангелов» памяти погибших детей Донбасса. В 2017 году 

его перенесли из парка культуры и отдыха (парк им. Ленинского комсомола). 

Здесь установили трогательную скульптуру: мальчик смотрит в небо, 

прикрывая собой младшую сестренку. Более ста детей были убиты 

украинскими военнослужащими, осознанно обстреливающими школы и 

детские сады. В память о них 7 лет назад в парке культуры и отдыха имени 

Ленинского комсомола 5 мая 2015 года был открыт мемориальный комплекс 

Донецка. 

Следующий мемориал «Памяти погибших от миномётного обстрела» 

находится в Ленинском районе на остановке «Завод Донецкгормаш» 

(«Боссе»). Он посвящён жертвам трагедии на Боссе 22 января 2015 года.  

День 2 

Во второй день мы посетим: 

1. Краеведческий музей города Донецк                                           

2. Музей Великой Отечественной войны «Твоим освободителям, 

Донбасс»              

3. Памятник погибшим гражданам Донецкой Народной Республики   

4. Аллея Героев Донецкой Народной Республики                                   

Отсчет истории Донецкого республиканского краеведческого музея 

начинается с 1924 года. 17 сентября 1924 года на заседании Постоянного 

совещания было принято решение: «…считать желательным организацию в 

г. Сталино музея местного края». Фондовое собрание насчитывает около 150 

тысяч музейных предметов – памятников культуры, археологии, истории: 

палеонтологическая, археологическая, нумизматическая, этнографическая 

коллекции, а также коллекции старопечатных книг, икон, культовых 

предметов XVIII—XIX веков. 

Монумент в Донецке «Твоим освободителям, Донбасс», посвящённый 

памяти всех частей и соединений, освобождавших Донбасс во время Великой 

Отечественной войны, - главный памятник военной истории города и 

области. Монумент представляет собой площадку в форме треугольника, на 

которой расположена группа из трёх наклонных объёмных стен, выходящих 

из земли и символизирующих своими острыми гранями силуэты 

Донецких терриконов.  

1 сентября 1943 года немецкая армия отступала по всем направлениям. 

Итогом сражения за Донбасс стало полное освобождение региона от 

немецкой оккупации. Донбасс был полностью освобожден от захватчиков 14 

сентября 1943 года.  
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В экспозициях музея с портретами героев Великой Отечественной 

соседствуют другие лица – ополченцев, отдавших свои жизни во время 

кровопролитных боев 2014-2015 годов. На стене - большая картина "Штурм 

Саур-Могилы". И тут же сделанная школьниками диорама – "Оборона Саур-

Могилы», описывающая подвиг добровольческого батальона "Спарта".  А 

еще – фотографии ветеранов-афганцев, простых мужиков-шахтеров, совсем 

молодых парней – вчерашних студентов. Всех их объединила одна война. И 

все они легли в донецкую землю, сражаясь за то, во что верили.  

Также неподалеку есть аллея, где находятся бюсты погибших героев 

Донецкой Народной Республики. 

День 3  

В этот день мы посетим: 

1. Город Харцызск. Памятник лётчикам - героям Великой 

Отечественной войны;                                                                                                                              

2. Город Шахтёрск. Памятный знак защитникам и жителям 

Шахтёрска во время боевых действий в 2014 году. 

3. Город Иловайск. Мемориал погибшим в результате событий 2014 

года.                                                                                                           

В городе Харцызске, возле парка Чехова, на металлическом постаменте 

застыл взмывающий ввысь советский истребитель. Этот монумент 

установлен в честь земляков, летчиков-героев, сражавшихся на фронтах 

Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. Харцызск стал родиной девяти 

Героев Советского Союза, и семеро из них — Василий Максименко, Пётр 

Лихолетов, Евгений Алехнович, Николай Павленко, Демьян Осыка, Вадим 

Комендант и Владимир Шалимов — лётчики. 

Памятный знак «Защитникам и жителям города Шахтерска и 

Шахтерского района, погибшим в ходе боевых действий в июле-августе 2014 

года» – особенное место. Стало традицией проводить здесь памятные 

встречи в день начала боевых действий в г. Шахтерске. Битва за Шахтерск – 

первая крупная победа в череде последующих побед.  

Иловайск расположен в 40 км к юго-востоку от Донецка. Летом 2014 

года украинское командование поставило цель взять в кольцо Донецк, и 

контроль над Иловайском в этой операции имел стратегическое значение. 

Иловайский «котел» стал символом разгрома войск Киева. В ходе битвы за 

город погибли более 70 мирных жителей и 29 ополченцев. 7 мая 2015 

в Иловайске был торжественно открыт закладной камень в основание 

будущего памятника защитникам ДНР, павшим в боях за Иловайск. 

День 4 

В этот день мы посетим: 

1. Памятник бессмертия «Саур-Могила, или же «На высоте, где не 

выдерживала сталь…»;                                                                                                                           

2. Часовня на Саур-Могиле                                                                         

3. Народный памятник «Погибшим воинам».                                             
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Восточнее Донецка находится Донецкий кряж, расположившийся в 

Шахтёрском районе вблизи села Сауровка. Высота Саур-Могилы составляет 

277,9 м. Саур-Могила участвовала в Донбасской операции в период ВОВ 

С 1941 по 1943 год Донбасс был оккупирован немецкими войсками. В 

течение двух лет в окрестностях Саур-Могилы велось строительство 

оборонительных сооружений первой линии Миус-фронта. На вершине 

располагался наблюдательный пункт 6-й армии вермахта. Саур – Могилу не 

раз брали штурмом, за высоту велись ожесточенные бои, к которым серьезно 

подготавливались. Взятие Саур-Могилы позволило советскому 

командованию развить наступление в направлении Донецка. Немецко-

фашистские войска лишились здесь самого укрепленного узла своей 

обороны, в результате чего «неприступный» Миус-фронт стал рушиться – с 

этого момента началось освобождение Донбасса. И спустя 71 год, также 

летом, Народному ополчению Донбасса (НОД) пришлось освобождать 

высоту 277,9 от вооруженных формирований Украины (ВФУ). 

Стратегическая важность высоты связана с тем, что с вершины 

просматривается территория радиусом 30-40 км, а в хорошую погоду видно 

Азовское море (75 км от Саур-Могилы), а также с тем, что эта высота 

позволяет контролировать большой участок границы России с Украиной.  

 Часовня в память об ополченцах, погибших в боях за Саур-Могилу 

летом 2014 года, торжественно открылась 7 сентября 2017 года у подножия 

легендарного кургана. В этот же день Донецкая Народная Республика 

праздновала 74-ю годовщину освобождения Донбасса от немецко – 

фашистских захватчиков. В день ее открытия епископ Новоазовский 

Варсонофий провёл обряд освящения. 

В окрестностях села Сауровки Шахтерского района у 

подножия кургана Саур-Могилы к 73 годовщине освобождения Донбасса от 

немецко-фашистских захватчиков установлен памятник погибшим воинам.  

Памятник представляет собой кованые розы, являющиеся символом 

Донбасса. Также мы можем увидеть, что в середине вставлен кусок ракеты, 

которую оплетают розы. Автором памятника является донецкий кузнец 

Виктор Михалев.  

День 5 

В этот день мы посетим  

1. Город Ясиноватая. Мемориал памяти о событиях в годы Великой 

Отечественной войны, Музей-паровоз, Памятный знак «Книга памяти».                                        

2.  Город Горловка. Братская могила советских военнопленных. 

Мемориал погибшим жителям 2014-2017 гг. В память о событиях 

Великой Отечественной войны в центре г. Ясиноватая, на ул. Оржоникидзе, 

установлен мемориальный комплекс. 22 октября 1941 года фашистские 

войска заняли Ясиноватую. На территории совхоза "Комсомолец" был разбит 

лагерь для военнопленных, в котором от голода и эпидемий умерло около 7 

тыс. человек. В ночь на 7 сентября 1943 года части 34-й гвардейской и 216-й 

стрелковой дивизий завязали бои на подступах к Ясиноватой и к рассвету 
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штурмом овладели станцией. 7 сентября Ясиноватая была полностью 

освобождена. 

К 100-летию Ясиноватой, в 1972 году, открыт музей революционной, 

боевой и трудовой славы. Его необычность состояла в том, что располагался 

он внутри поезда-памятника. В первом вагоне была развернута экспозиция, 

рассказывающая об участии железнодорожников Ясиноватой в Первой 

русской революции, в борьбе за власть Советов. Во втором вагоне — о 

развитии станции после победы Октября, о подвигах ясиноватцев в годы 

Великой Отечественной войны и послевоенный период. Третий вагон был 

посвящен материалам съездов КПСС, но он был демонтирован. 

Памятный знак «Книга памяти» установлен в 2017 году на площади 

Славы в г. Ясиноватая. Это мемориальный знак памяти по погибшим 

защитникам и мирным жителям.  К сожалению, многострадальная 

Ясиноватая и сейчас находится практически на поле боя и часто подвергается 

массированным обстрелам мирного населения. 

Братская могила советских военнопленных расположена на 

железнодорожной станции Горловка, в пятидесяти метрах от здания 

Горловского железнодорожного вокзала. В период нацистской оккупации 

Горловки через городские железнодорожные узлы проходило значительное 

количество эшелонов с советскими военнопленными. Из-за крайне плохих 

условий транспортировки и большого количества раненых часть пленных 

погибала при перевозке. Тела погибших гитлеровцы выбрасывали из вагонов 

на железнодорожное полотно. 7 ноября 1961 году в могилу были перенесены 

тела военнопленных, обнаруженных на территории концентрационных 

лагерей в городе. На могиле был установлен памятник. Общее количество 

захороненных в братской могиле составляет 504 человека.  

Памятник погибшим в ходе военных действий горловчанам был 

торжественно открыт 27 августа 2017 года. Траурное мероприятие, 

приуроченное к третьей годовщине со дня первого обстрела Горловки 

армией Украины, прошло в центре города.  27 июля 2014 года, в 12 часов 

дня, по центру города были выпущены снаряды РСЗО «Град». Горожане 

погибали в своих домах, на улицах и на остановках общественного 

транспорта, не имея возможности скрыться. Это был самый страшный день, 

который только можно представить в военное время. Это было 

целенаправленное ведение огня по мирному населению с целью его 

уничтожения. За три года руками ВСУ было убито 257 человек, из них 22 

ребёнка. В числе первых погибших — 23-летняя Кристина Жук и её 

девятимесячная дочь Кира. Фотографии убитой молодой женщины и её 

дочери стали широко известны под названием «Горловская Мадонна».   

Экономическая часть 

В стоимость тура «Путь Донбасса к освобождению. Путь времён.» 

входит: 

1. Железнодорожные билеты с г. Москва до г. Ростов-на-Дону и 

обратно; 
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2. Трансфер из г. Ростов-на-Дону до г. Донецк и обратно; 

3. Трансфер, обеспечивающий передвижение во время всей 

туристической поездки; 

4. Проживание в гостинице Donbass Palace; 

5. Экскурсионное обслуживание; 

6. Услуги гида. 

Заключение. 

Развитие патриотизма и любви к малой или большой Родине - 

несомненно важнейшая часть всестороннего воспитания подрастающего 

поколения. Считаем, что туристические маршруты, подобные тому, который 

разработали мы, после наступления мира на Донбассе будут существенным 

звеном не только в воспитательном процессе, но и в понимании многих 

событий и процессов на нашей земле. Приглашаем всех посетить наш 

многострадальный край и познакомиться с людьми, выкованными из огня и 

стали. 

 

Список использованных источников: 

 

1. Донбасская операция (1943). // Википедия. Свободная энциклопедия.  

– URL: https://ru.wikipedia.org/wiki/Донбасская_операция_(1943). (дата 

обращения 25.11.2022). 

2. Мартынов А.С. Город Сталино (Донецк) в условиях нацистской 

оккупации (октябрь 1941 - сентябрь 1943 г.) // Актуальные проблемы 

исторических исследований: взгляд молодых ученых. Сборник материалов 

Всероссийской молодежной научной школы-конференции. Сборник 

утвержден к печати Ученым советом Института истории СО РАН. 2017. С. 

241-250.  

 

НИКТО НЕ ЗАБЫТ, НИЧТО НЕ ЗАБЫТО 

 

Лисицына София Александровна, 

студентка 2 курса 

ГПОУ «Шахтерский техникум»  

ГО ВПО «Донецкий национальный  

университет экономики и торговли 

 имени Михаила Туган - Барановского», 

Научный руководитель: 

Спека В.В., преподаватель истории 

 

Аннотация: Данная статья показывает важность изучения истории и 

культуры своего народа, сохранение памяти  о героических событиях в годы 

Великой Отечественной войны для формирования патриотического 

воспитания. Проанализировав методическую литературу и собрав 

информацию о моем прадедушке, Киселеве Алексее Степановиче, 
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составлены направления дальнейшей исследовательской работы с целью 

повышения эффективности формирования патриотических качеств у 

подрастающего поколения через изучение истории и культуры своего народа. 

Ключевые слова: Великая Отечественная война, патриотизм, 

историческая память, культура. 

 

Гордиться славою своих предков не только можно, но и должно; 

не уважать оной есть постыдное малодушие. 

А.С. Пушкин 

 

Сегодняшние события, происходящие в мире, показывают важность 

сохранения исторической памяти нашего народа и необходимость 

формирования патриотических ценностей на основе проявления чувства 

любви к родным и близким людям, привязанности к семье, родному дому и 

краю. Необходимо с ранних лет создавать устойчивый фундамент для 

формирования гражданина с активной жизненной позицией, который 

уважает и ценит историю и культуру своего народа, способного совершать 

достойные поступки во благо Отечества.  

Как человек, неравнодушный к своей Родине, я внимательно слежу за 

происходящими событиями в мире и понимаю важность сохранения 

исторической памяти нашего народа, чтобы не допустить фальсификации 

истории. Мой прадедушка, Киселев Алексей Степанович, прошедший 

Великую Отечественную войну -  всегда будет для меня героем и гордостью 

нашей семьи. Мы знаем, что ни одно государство в мире не заплатило такую 

огромную цену за мир, как советское - до двадцати пяти миллионов человек 

погибшими. Мы обязаны помнить подвиг народа.   

        22 июня 1941 года в 4 часа утра — фашистская Германия и её 

союзники без объявления войны напали на СССР. Огромное количество 

человеческих судеб было сломано, разбитые семьи, вдовы, дети - сироты. 

Поэтому ничего страшнее войны быть не может, те же стихийные бедствия 

не сравнимы с войной. Ведь стихийные бедствия не подвластны человеку, 

это сила природы, а военные действия ведутся исключительно людьми, 

которые готовы убивать друг друга ради достижения своих целей. Уже 

прошло много времени, как закончилась Великая Отечественная война, но я 

могу с уверенностью сказать, что наше поколение помнит и чтит подвиг 

советского народа в тяжелые годы войны, которые, несмотря на всю тяжесть, 

отстояли свою огромную страну от фашизма, ради дальнейшего мира и 

свободы для своих потомков. Наши солдаты сплотились воедино перед 

общей бедой и не дали властному и расчетливому врагу ни малейшего шанса 

на победу. 

         Фраза: «Никто не забыт, ничто не забыто» будет актуальна вечно, 

ведь историю своего края, своей семьи нужно знать и передавать из 

поколения в поколение. Нет такой семьи, которой не коснулась Великая 
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Отечественная война, поэтому каждый человек должен знать героя 

своей семьи. 

Я горжусь тем,что в моей семь есть герой Великой Отечественной 

войны – мой прадедушка Киселев Алексей Степанович. (рис. 1). 

 

 
Рисунок 1. Кисилев Алексей Степанович 

 

Алексей Степанович родился 10 марта 1912 года в обычной 

деревенской семье в Донецкой области, в селе Степано-Крынка. У Алексея 

Степановича была замечательная жена Варвара Михайловна. Во время 

совместной жизни у них родилось два ребенка. В деревне Алексей занимался 

сельским хозяйством. Его семья держала домашний скот и огород, чтобы 

прокормить своих детей. 

Мой прадедушка попал на фронт в первый же день войны. На войне 

рядовой Киселев А.С. был пулемётчиком, вёл бой из пулемёта «Максим». 

Всю службу до 1943 года он провёл с честью и достоинством, отличался 

особой храбростью и мужеством. В 1943 году был тяжело ранен -  

осколочное ранение в живот. После боя санитары ходили по полю и 

собирали тела раненных, чтобы отвезти их в госпиталь, а не подающих 

признаков жизни солдат хоронили в братской могиле.Один из санитаров 

заметил, что Алексей Степанович открыл глаза. Санитары сомневались, что 

довезут его до госпиталя, но судьба распорядилась иначе. Мой дедушка был 

доставлен в Ленинградский госпиталь, ему провели несколько сложнейших 

операций, а дальше было длительное восстановление. После реабилитации в 

госпитале вернулся домой, ведь после тяжелого ранения был негоден к 

военной службе. За всё пребывание на фронте получил большое количество 

наград и медалей, но увы, не все сохранились до наших дней. Сохранилось 

удостоверение на орден Отечественной войны I степени. (рис. 2). 
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Рисунок 2. Орден отечественной войны 

 

         Со дня окончания Великой Отечественной войны прошло 77 лет, 

но гордость и память о наших родных, принимавших участие в той страшной 

войне, будут жить вечно. Мы всегда будем вспоминать про советских солдат, 

которые не жалели своих жизней, сражаясь за будущее своих родных. 

         Несмотря на то, что эти события были до моего рождения, я очень 

горжусь тем, что мой прадедушка внёс вклад в эту Великую Победу. Мы 

должны помнить о наших героях, которые подарили нам мирное небо над 

головой. Каждый человек обязан чтить память наших соотечественников, 

которые участвовали в Великой Отечественной войне. Мы не имеем права 

забывать, что ценой нашей свободы являются миллионы погибших людей. 

Они также как и мы хотели прожить счастливую и долгую жизнь.  

Я хочу сказать своему прадеду огромное спасибо. За все… За то, что он 

смог выстоять в той страшной войне и вернуться живым. За то, что родились 

моя бабушка, мой папа и я. За то, что мы живем в свободной стране. Мы 

говорим спасибо всем, кто защищал Родину от фашистов в те страшные 

годы, не жалея себя.  И пока жива память о ветеранах, живы и они. Идут 

годы… Уходят из жизни те, кто был свидетелем кровопролитных боев. 

Создаются все новые и новые произведения о тех тяжелых для страны 

временах. Нам, молодому поколению, остается только узнавать все это из 

учебников истории, художественной литературы и рассказов своих родных, 

которые ещё что-то помнят. Но и они скоро уйдут из жизни. И тогда 

страшные события Великой Отечественной войны будут только историей. 
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Аннотация. 27 января 2023 года Санкт-Петербург отметил 79-ю 

годовщину полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады. 

Автор статьи в хронологическом порядке описывает события, происходящие 

в блокадном Ленинграде. 
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Слава и тебе, великий город, 

Сливший воедино фронт и тыл. 

В небывалых трудностях который 

Выстоял. Сражался. Победил. 

Вера Инбер, 1944 

 

Ленинград – особый город на карте. На его долю выпала сложная 

судьба в период Великой Отечественной войны. Захват Ленинграда был 

составной частью разработанного нацистской Германией плана 

«Барбаросса». К ноябрю 1941 года предполагалось захватить всю 

европейскую часть СССР, а затем за несколько лет истребить значительную 

часть населения. Но этим планам не суждено было сбыться. Примером 

беззаветного служения Отчизне стала 900-дневная блокада Ленинграда. 

(Рис.1.) 
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Рисунок.1.Блокада Ленинграда 

 

Город был символом социализма, вот почему так мечтали гитлеровцы 

стереть его с лица земли. Он открывал путь к Северу. Овладение городом на 

Неве лишило бы Советский Союз Балтийского флота, дало возможность 

наступать на Москву вдоль Октябрьской железной дороги, отрезав Север от 

России. Но на защиту города поднялась вся страна, чтобы дать отпор врагу. 

Наши отцы и деды, матери и бабушки мужественно сражались за Родину, 

чтобы она была независимой, могучей и процветающей. Они достойны 

светлой памяти.  

25 июня 1941 года утром по приказу Ставки ВВС Северного фронта 

совместно с авиацией Балтийского флота нанесли массированный удар по 

девятнадцати  аэродромам Финляндии и Северной Норвегии. 29 июня 1941 

года финские войска начали сухопутную операцию против СССР.   

8 сентября 1941 года гитлеровские войска захватили Шлиссельбург, 

перерезав последнее сухопутное сообщение Ленинграда с остальной страной. 

Связь с «большой землей» оставалась только по Ладожскому озеру и по 

воздуху. Началась 900-дневная блокада города.  

Авиация противника сбросила на город 6327 зажигательных и 48 

фугасных бомб. Бомбежка вызвала 178 пожаров. Во время налета сгорели 

Бадаевские продуктовые склады.  

9 сентября 1941 года войска противника из района Красногвардейска 

начали новое наступление на участке от Ропши до Колпино. 10 сентября 1941 

года началась Синявинская наступательная операция войск 54-й армии под 

командованием Григория Кулика и Ленинградского фронта, продолжавшаяся 

до 26 сентября. Целью операции был прорыв блокады Ленинграда. Однако 

из-за недостатка сил и вооружений 54-я армия продвинулась только на 6–10 

километров.  

11 сентября 1941 года – бои в районе Вороньей горы. В неравной 

схватке погибли лейтенант А.А. Антонов и политрук А.А. Скулачев. Раненых 

моряков гитлеровцы привязали колючей проволокой к стволам орудий, 

облили бензином и сожгли заживо. Батарея продолжала сопротивление до 14 

сентября. Израсходовав все боеприпасы, уцелевшие моряки подорвали 
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оставшиеся орудия и отступили к Пулково. К концу 1943 года немцы 

превратили Воронью гору в самый мощный укрепленный пункт «Северного 

вала», и отсюда тяжелая артиллерия противника вела обстрел южной и 

центральной части Ленинграда.   

12 сентября 1941 года  Советские войска оставили Царское Село под 

Ленинградом.  28 августа 1941 года «Казахстан» в числе других военных и 

торговых судов Балтийского флота провел эвакуацию гарнизона и жителей 

Таллинна. При налете немецкой авиации взорвался боезапас. Моряки 

выстояли и привели «Казахстан» в Кронштадт. 13 сентября 1941 года  немцы 

под Ленинградом начали наступление на Урицк и, прорвав оборону, заняли 

Константиново, Сосновку, Красногвардейск.  

Утром 14 сентября был нанесен первый удар и освобождены Сосновка 

и Финское Койрово. 16 сентября 1941 года немецкие войска захватили 

Павловск под Ленинградом. Военный совет принял  постановление об учете 

всех пищевых ресурсов в городе и в армии.  

17 сентября 1941 года  на Ладожском озере, близ устья Волхова, 

захлестнуло волнами пароходы «Козельск», «Войма», «Мичурин» и другие 

суда с продовольствием для Ленинграда. 18 сентября 1941 года немецкие 

войска под Ленинградом захватили город Пушкин.  Гитлер запретил 

принимать капитуляцию, если она будет запрошена, от Москвы и 

Ленинграда.  

19 сентября 1941 года совершен крупный авиационный налет на 

Ленинград. Были произведены значительные разрушения; много человек 

погибло. 

21 сентября 1941 года Иосиф Сталин в ответ на доклад Георгия Жукова 

о том, что «немецкие войска под Ленинградом при атаках гонят перед собой 

женщин, детей, стариков, которые кричат: «Не стреляйте! Мы свои!» чем 

ставят красноармейцев в исключительно сложное положение», продиктовал 

следующий приказ: «Говорят, немецкие мерзавцы, идя на Ленинград, 

посылают впереди своих войск стариков, старух, женщин, детей… Говорят, 

среди ленинградских большевиков нашлись такие люди, которые не считают 

возможным применить оружие к такого рода делегатам. Я считаю, что если 

такие люди имеются среди большевиков, то их надо уничтожать в первую 

очередь, ибо они опаснее немецких фашистов. Мой совет: не 

сентиментальничать, а бить врага и его пособников, вольных или невольных, 

по зубам… Бейте по немцам и по их делегатам, кто бы они ни были, косите 

врагов, все равно, являются ли они вольными или невольными врагами…». В 

течение 3 дней (21–23 сентября) немецкая авиация совершила ряд 

массированных налетов на корабли Балтийского флота и Кронштадт. Но 

артиллерия СССР не позволила нанести флоту ущерб.  

Немецкий генштаб принял директиву: «… б). Сначала мы блокируем  и 

разрушаем город, если возможно, артиллерией и авиацией… в). Когда террор 

и голод сделают свое дело, откроем отдельные ворота и выпустим 

безоружных людей… г)… весной проникнем в город, вывезем все, что 
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осталось живое, в глубь России, или возьмем в плен, сровняем Ленинград с 

землей и передадим район севернее Невы Финляндии».  

23 сентября 1941 года немецкие войска захватили Петродворец. 26 

сентября 1941 года стабилизировался фронт под Ленинградом, немцы 

перебросили значительную часть войск на центральное направление для 

наступления на Москву. Надежды на прорыв блокады в сентябре силами 54-й 

армии под командованием Маршала Советского Союза Григория Кулика не 

оправдались: у советских войск было слишком мало сил и практически не 

было танков и авиации. Гитлер хотел взять Ленинград измором, а Сталин 

«забыл» о «колыбели трех революций» почти на 2,5 года. Обе стороны, не 

имевшие сил для широкомасштабных наступательных операций, зарылись в 

землю, прикрылись надолбами и минными полями. 27 сентября 1941 года 

произошел второй налет на Ленинград.  

10 октября 1941 года  Гитлер, выступая в Спортпаласе, сказал: 

«Сегодня я могу совершенно определенно заявить, что противник разгромлен 

и больше никогда не поднимется!» – и пообещал уже 7 ноября вступить в 

Москву и провести парад на Красной площади.  Главный квартирмейстер 

германской армии опубликовал от имени Гитлера приказ о порядке 

размещения немецких войск в Москве.  Ленинградский горисполком принял 

решение: «В целях пресечения злоупотреблений продовольственными 

карточками и недопущения получения продовольственных товаров по 

возможным фальшивым карточкам провести с 12 по 18 октября 1941 года 

перерегистрацию выданных карточек на октябрь месяц». «Проверка 

проводилась в домоуправлениях и по месту работы. Каждый должен был 

документально доказать свои права на получение карточек. На карточках 

после проверки ставили штамп «Перерегистрировано». В магазинах без 

таких штампов продукты не отпускались».  

Первый снег выпал ночью 7 октября. 23 октября 1941 года  Красная 

Армия оставила город Большая Вишера под Ленинградом. Закончилась 

оборона Моонзундских островов.  

3 ноября 1941 года пришла ранняя зима. (Рис.2.) В этот день ударили 

морозы, а 13 ноября температура упала до – 13 градусов.  
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Рисунок.2.Жители Ленинграда. Зима 1941–1942 гг. 

 

К голоду прибавился и холод. Самым ходовым товаром стали 

буржуйки: на них готовили, сушили одежду. У многих еще были дрова, но 

некоторые уже начали отправлять в буржуйки книги, мебель, паркет. 

Буржуйка мгновенно раскалялась докрасна, но так же быстро и остывала. 

Спали все под одеялами в пальто, шубах. Впереди была суровая и страшная 

зима. (Рис.3.) 

20 ноября 1941 года в Ленинграде были снижены нормы выдачи 

продовольствия по карточкам. 22 ноября 1941 года начала функционировать 

«Дорога жизни» на Ладожском озере. 

 
  

Рисунок 3.Буржуйка 

 

Ледовая дорога действовала до 24 апреля 1942 года. Всего по ней в 

Ленинград было доставлено 360 тысяч тонн грузов, из которых почти 80 % 

составляло продовольствие. Из осажденного города по Ладоге были 

эвакуированы в тыл сотни тысяч человек и промышленное оборудование.  

8 декабря 1941 года  в блокированном Ленинграде из-за нехватки 

электроэнергии полностью прекратилось трамвайное и троллейбусное 

движение.  

2 января 1942 года отряд советских моряков уничтожил гарнизон 

противника на острове Гогланд и удерживал остров до 23 марта. 18 января 

1942 года  2-я Ленинградская партизанская бригада, разгромив гарнизон 

противника, захватила город Холм. 30 января 1942 года выступая с речью в 

Берлине, Гитлер признал поражение германских войск под Москвой и 

заявил, что он не знает, чем кончится 1942 год и когда завершится война.  

10 февраля 1942 года заработала железнодорожная ветка Войбокало – 

Кобона, связавшая восточный берег Ладожского озера с сетью железных 

дорог страны. Это позволило увеличить поступление в Ленинград 
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продовольствия и вооружения. 13 февраля 1942 года Президиум ВС СССР 

принял Указ «О мобилизации на период военного времени трудоспособного 

городского населения для работы на производстве и строительстве».  

4 апреля 1942 года отбит воздушный налет немцев, действовавших в 

рамках операции ВВС Германии «Айсштосс» по уничтожению кораблей 

Балтийского флота, скованных льдом на Неве. 24 апреля 1942 года в 

Ленинграде открылись специальные столовые для больных дистрофией. 

11 июня 1942 года в Вашингтоне подписано советско-американское 

соглашение о принципах, применимых к взаимной помощи в ведении войны 

против агрессии; были также закреплены обязательства США об 

американских поставках в СССР по закону о ленд-лизе, подписанному 

президентом США Франклином Рузвельтом 7 ноября 1941 года.  

5 июля 1942 года Военный совет Ленинградского фронта принял 

постановление «О необходимых мероприятиях по г. Ленинграду», по 

которому Ленинград превращался в военный город, предусматривалась 

эвакуация нетрудоспособного населения и части высококвалифицированных 

рабочих. 

23 июля 1942 года Адольф Гитлер издал директиву № 45, 

определявшую дальнейший план войны против Советского Союза. Согласно 

этой директиве германские войска должны были одновременно овладеть 

Сталинградом, Кавказом и Ленинградом.  

28 июля 1942 года  И. В. Сталин издал приказ № 227, прозванный в 

народе «Ни шагу назад», действовавший в течение всей войны.  

19 августа 1942 года началась Синявинская наступательная операция 

войск Ленинградского и Волховского фронтов при содействии сил 

Балтийского флота и Ладожской военной флотилии. Цель операции – 

деблокада Ленинграда с суши – достигнута не была, однако готовящееся 

наступление противника было сорвано.  

10 октября 1942 года завершилась Синявинская операция. 15 октября 

1942 года начались занятия в школах.  

6 января 1943 года Указом Президиума ВС СССР «О введении новых 

знаков различия для личного состава Красной Армии» введены погоны. 12 

января 1943 года началась наступательная операция войск Ленинградского и 

Волховского  фронтов при поддержке Балтийского флота по прорыву 

блокады Ленинграда. 13 января 1943 года Адольф Гитлер подписал приказ о 

всеобщей мобилизации в Германии. 14 января 1943 года на Ленинградском 

фронте в районе Синявинских болот впервые подбит тяжелый немецкий танк 

Т-VI («Тигр»). 18 января 1943 года войска Ленинградского и Волховского 

фронтов соединились севернее Сенявино, взяли Шлиссельбург и очистили от 

противника все южное побережье Ладожского озера. Тем самым была 

частично прорвана блокада Ленинграда.  

7 марта 1943 года Президиум Верховного Совета СССР присвоил 

Иосифу Сталину звание Маршала Советского Союза.  
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3 мая 1943 года в Ленинграде на нефтебазе «Красный нефтяник» 

возник пожар. Снарядами было разбито несколько резервуаров.  

28 ноября 1943 года открылась Тегеранская конференция 

руководителей СССР, США и Великобритании. (Рис.4.) Союзники приняли 

соглашения о сотрудничестве во время войны и в послевоенный период, 

обсудили предварительный план разделения Германии. Сталин настаивал 

провести границу Польши по линии Керзона на востоке и Одера на западе, 

но Рузвельт предложить пока публично не обсуждать этот вопрос. Сталин 

добился того, чтобы Кенигсберг, никогда не входивший в состав России, 

после войны отошел СССР. Народно-освободительная армия Югославии во 

главе с маршалом Тито была признана в качестве союзницы стран 

антигитлеровской коалиции. 30 ноября Рузвельт и Черчилль сообщили 

Сталину, что США и Великобритания готовы в мае 1944 года открыть второй 

фронт в Европе. 

 

 
  

Рисунок 4.Тегеранская конференция 

 

1 декабря 1943 года завершилась Тегеранская конференция. Приняты 

«Декларация о совместных действиях в войне против Германии и о 

послевоенном сотрудничестве трех держав» и «Декларация трех держав об 

Иране». 16 декабря 1943 года партизанские отряды разгромили три гарнизона 

противника. 22 декабря 1943 года в 19.48 минут на Невском, вблизи его 

пересечения с Литейным, разорвались два вражеских снаряда. Взрывная 

волна и осколки повредили все три вагона трамвая № 7, порвали контактные 

провода.  

14 января 1944 года началась Ленинградско-Новгородская 

стратегическая наступательная операция. Цель – разгромить группу армий 

«Север», полностью снять блокаду Ленинграда и освободить Ленинградскую 

область.19 января 1944 года войска Ленинградского фронта освободили 

Ропшу и Красное Село. 27 января 1944 года – день снятия блокады 

Ленинграда.  
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За массовый героизм и мужество в защите Родины в Великой 

Отечественной войне  8 мая 1965 г. городу присвоена высшая степень 

отличия – звание «Город-герой».  

Тем, кто родился после войны, не понять того, что пережило военное 

поколение. Можно только слушать рассказы тех, кто выжил, сохранить это в 

памяти… Отдать дань вечного уважения и благодарности. Те, кто прошел 

блокаду, были обычными людьми. Но они совершили невозможное: 

пережили голод, ледяной ад и огонь. И остались людьми. Время постепенно 

забирает их. Они уходят, и вместе с ними уходит История. От нас зависит, 

чтобы она не ушла навсегда. 
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Рисунок 1 

 

Аннотация. Семьдесят восемь лет отделяют нас от Великой Победы, но 

память о тех, кто отстоял родной край и Отечество от вражеских 

захватчиков, продолжает жить в наших сердцах. Данная статья освещает 

результаты творческой поисковой работы о героическом подвиге 

подпольщиков города Чистяково в годы оккупации.  

Ключевые слова: Чистяковское подполье, оккупация, партизаны, война, 

Отечество. 

 

Непомерно великой ценой досталась нашему народу Победа, и в этом 

немалая заслуга тех, кто самоотверженно боролся с фашистами на 

оккупированной территории. 

30 октября 1941 года город Чистяково (Торез) захватили немецко-

фашистские войска. Уже в первые дни оккупации гитлеровцы начали 

кровавую расправу над населением. 

На территории города гитлеровцы создали несколько лагерей для 

военнопленных (на шахтах «Красная звезда», № 7-бис, в Центральном 

поселке и др.). Вследствие истязаний и голода здесь умерло около 7 тыс. 

человек. От рук оккупантов погибли также многие жители города. За 22 

месяца оккупации фашисты расстреляли в Чистяково 726 мирных жителей, 

свыше 13 тыс. человек угнали на каторгу в Германию, около 10 тыс. человек 

погибло от голода и болезней. 

Оккупировав Чистяково, гитлеровцы пытались восстановить его 

промышленные предприятия. Они насильно выгоняли на работу все взрослое 
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население. Однако оккупантам удалось начать добычу угля лишь на одной из 

10 шахт- № 8-бис. Жители Чистякова всячески уклонялись от работы на 

врага, саботировали восстановление шахт. Этому способствовала и 

деятельность подпольщиков. 

Во время оккупации на территории города действовали подпольные 

организации. Руководителем одной из них в декабре 1941 года стала Полина 

Прокофьевна Губина, 1907 года рождения, первый директор Чистяковской 

медицинской школы, сегодня-это ГПОУ «Торезскпй медицинский колледж». 

В её организацию входили Т.А.Левченко, Е.Т.Горохова, А.М.Бахтиозин, 

Т.А.Бирлева, Н.И.Шестакова, И.И.Журавлев, Г.С.Косинский и многие 

другие. Самым молодым подпольщиком была Татьяна Абрамовна Бирлева, 

бывший секретарь комсомольской организации медицинской школы. 

Подпольная организация П.П.Губиной распространяла листовки, 

организовывала сбор среди населения теплой одежды и продуктов для 

советских военнопленных, организовывала побеги пленных из концлагерей. 

25 июня 1942 года на рассвете возле снежнянской шахты «Ударник» 

гитлеровцы расстреляли 12 участников этой подпольной организацнии. 

Полина Прокофьевна Губина была человеком с активной жизненной 

позиций, решительной и инициативной. Поэтому её выбор - борьба с 

оккупантами. Полина Прокофьевна понимала, что борьба будет трудной и 

опасной. Вести ее в одиночку не представлялось возможным. 

 

 
Рисунок 2. Наталья Ивановна Шестакова 
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Рисунок 3. Полина Прокофьева Губина 

 

13 декабря 1941 года Губина пригласила к себе на квартиру 

коммунистов Т. Левченко и Е.Горохову. Это первое собрание в условиях 

оккупации и положило начало образованию в поселке подпольной партийной 

организации. 

Наталья Ивановна Шестакова - когда город был оккупирован немецко-

фашистскими захватчиками, стала членом подпольной организации. Она 

дважды выводила из строя телефонную линию связи, идущую к фронту, 

участвовала в сборе средств в Фонд обороны, распространяла среди 

населения листовки, агитировала молодежь укрываться от угона в Германию. 

Вместе с другими членами подпольной организации в июне 1942 года 

Наталья Шестакова была арестована, а в июле расстреляна как партизанка.  

Елена Тимофеевна Горохова - в период оккупации города вместе с 

мужем Тимофеем Андреевичем Левченко вступила в подпольную 

организацию, где всецело отдается борьбе против немецких захватчиков. 26 

декабря 1941 года Горохова вместе с другими членами подпольной 

организации была арестована жандармерией и после допроса отправлена в 

лагерь города Сталино, где в конце января 1942 года была расстреляна. 

 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

158 
 

  
Рисунок 4. Татьяна Абрамова Бирлева 

 

 
 

Рисунок 5. Вера Листопад 

 

 Татьяна Абрамовна Бирлева - родилась в 1917 году в г. Снежное Украинской 

ССР, в семье шахтера. В 1942 году стала членом подпольной организации 

(партизанкой). 12 июня 1942 года при очередном переходе линии фронта 

была перехвачена фашистами близ села Дмитриевка и была доставлена в 

военно-полевую комендатуру, где была зверски замучена. 25 июня 1942 года 

была расстреляна фашистами. 

         Вера Листопад - Вера – боец партизанского отряда «Мститель». 

Мария Мищенко – боевая подруга Веры писала: «Вера была партизанкой, 

разведчицей. Погибла как комсомолка, на боевом посту». 13 мая 1943 года 

Вера и ее подруги были расстреляны в Дроновской балке,в трех километрах 

от Чистяково.                                                                                                      
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         Николай Сиротин родился в 1924 году в поселке Быково 

Сталинградской области. Отважный разведчик партизанского отряда 

«Мститель». В марте 1943 года он был заброшен с группой товарищей на 

территорию Донбасса, занятую врагом. Коля Сиротин погиб, когда ему было 

18 лет, но все вспоминают о нем как об отважном, смелом разведчике. 

Левченко Тимофей Андреевич - до оккупации района работал 

директором вечерней средней школы при шахте «Красная звезда» 

Чистяковского района. В период немецкой оккупации Левченко Тимофей 

Андреевич вместе с Полиной Губиной в декабре 1941 года создают 

подпольную организацию на шахте «Красная звезда» и начинают проводить 

работу среди населения по сбору денег в Фонд Красной Армии, по 

распространению советских листовок, по сбору гражданской одежды для 

военнопленных Красной Армии и организации их побега.  Вместе с другими 

коммунистами отправлен в лагерь города Сталино, где в январе1942 года был 

расстрелян немецкими палачами. 

Во время оккупации в городе действовали также патриотические 

группы Д. Н. Нищерякова, Б. И. Руденко и Е. И. Кочетова. Группа 

Нищерякова возникла на станции Чистяково в июне 1942 года как часть 

партизанского отряда «За Родину!» (командир И. П. Дунаев). Ее участники 

собирали сведения разведывательного характера и передавали их 

командованию Красной Армии, проводили антифашистскую агитацию. В эту 

группу входили С. П. Афанасьев, Д. Т. Береговой, А. А. Мокроусов, И. А. 

Какурин, И. Г. Клименко и другие. 

Работа подпольщиков на заседании бюро Чистяковского горкома 

КП(б)У 18 марта 1945 года отмечалось: 

«Подпольная партийная организация проводила большую 

агитационную работу по разоблачению фашистской пропаганды. Члены 

подпольной организации проводили индивидуальные беседы среди 

населения, особенно среди молодежи, против поездки в Германию. 

Распространяли советские листовки, собирали рабочую одежду для 

военнопленных красноармейцев и оказывали им помощь в побеге из 

немецких лагерей».  

В память об отважных подпольщиках центральные улицы посёлка ш. 

Красная звезда названы в честь погибших партизан - Н. И. Шестаковой, Е. Т. 

Гороховой, Тани Бирлевой. На здании бывшей ВШ №5 установлена 

мемориальная доска, на которой указано, что в этой школе до войны 

директором работал Г. С. Косинский.  
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Аннотация. Для достижения высоких спортивных результатов 

современный спортсмен должен обладать не только большой волей и 

совершенной техникой, но и отличным  уровнем физической 

подготовленности. Использование  в процесс физического воспитания 

методики развития координационных способностей на основе средств 

тайцзицюань, оказывающих существенное влияние на развитие 

двигательных функций, способствует эффективному развитию физических 

качеств, формированию ценностного отношения к своему здоровью, 

повышению уровня физической и функциональной подготовленности. В 

данной работе представлена разработанная методика развития 
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координационных способностей   на основе средств тайцзицюань, комплексы 

упражнений специальной направленности.  

Ключевые слова: физическое воспитание, координационные 

способности, средства тайцзицюань. 

Продукт проекта: комплексы упражнений на развитие 

координационных способностей.                                  

 Актуальность проблемы исследования. Сегодня тайцзицюань – один из 

самых популярных видов восточных единоборств в мире. Ежегодно 

проводятся чемпионаты стран, Европы и Мира. Сборная нашей страны имеет 

давнюю историю и заслуженно считается одной из сильнейших команд в 

Европе и Мире. 

 Спортивный тайцзицюань постоянно развивается, обогащается 

новыми элементами, приобретает новые черты. Сложность выполняемых 

элементов увеличивается из года в год. Все это предъявляет повышенные 

требования к учебно-тренировочному процессу, требует повышения 

квалификации тренерско-педагогического состава и улучшение качества 

подготовки спортсменов.  

Озолин Н.Г. в своей книге  пишет, что любая техника спортсмена 

основывается не только на динамическом стереотипе, но и на подвижности 

двигательных навыков, их вариативности и чем больше различных 

двигательных навыков в арсенале спортсмена, чем разнообразнее они, тем 

больше у него возможностей одной лишь мыслью своей мгновенно проявить 

их, соединив в требуемое действие. 

Лях В.И. пишет: «Проблема физических (двигательных) способностей 

– одна из наиболее значимых в педагогике, психологии и физиологии 

физического воспитания и спорта и одновременно предмет 

непрекращающихся дискуссий. Она становится все более важной для 

практики воспитания всесторонне развитой личности, так как 

непосредственно связана с целым комплексом проблем: подготовкой 

школьника к жизни, труду и защите родины, выбором профессии в 

соответствии со склонностями и способностями, ориентацией и отбором для 

занятий определенными видами спорта. Среди двигательных способностей 

одно из центральных мест занимают координационные способности, 

развитию которых уделено большое внимание в новых программах 

физического воспитания учащихся». 

То есть, из вышесказанного можно сделать вывод, что одной из 

важнейших задач в процессе подготовки спортсменов в тайцзицюань, 

является координационная подготовка.  

Методологическую и теоретическую основу исследования составили 

работы отечественных и зарубежных специалистов, таких как: 

Ашмариной Б. А., Гогунова Е. Н., Гужаловского А. А., Лях В. И., 

Б. О. Майера, Милянюка А. О, Озолина Н. Г., Ли Ляня, Ван Лина, Лю Дэпэя 

и других.           

 В связи с обозначенной проблемой, цель данного исследования -  
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рассмотреть теоретические и практические аспекты развития 

координационных способностей у занимающихся тайцзицюань, раскрыть 

особенности использования их в процессе физического воспитания. 

Данная цель реализуется посредством решения следующих задач: 

1. Проанализировать научно-методическую литературу по теме 

исследования; 

2. изучить возрастные особенности развития координационных 

способностей; 

3. разработать методику развития координационных способностей, 

занимающихся тайцзицюань. 

Объектом исследования выступает учебно-тренировочный процесс у 

занимающихся тайцзицюань. 

Предмет исследования - методика развития координационных 

способностей, занимающихся тайцзицюань. 

Методами исследования являются теоретический анализ, 

классификация, сравнение, обобщение и систематизация, метод наглядного 

представления результатов.  

Практическая значимость: материалы исследования могут применяться 

в процессе физического воспитания обучающихся учреждений основного и 

дополнительного образования, а также для повышения квалификации 

специалистов в области физической культуры и спорта.   В 

теории и методике исследования координационных способностей пока не 

выработаны единые научные принципы их определения и изучения.  Не 

смотря на многообразие определений понятия «координационные 

способности», основное мнение авторов сходится в том, что 

координационные способности обеспечивают выполнение самых 

разнообразных движений, свойственных различным видам двигательной 

деятельности, причем способности могут достичь такого уровня, что 

выполнение осуществляется быстро даже в нестандартных ситуациях. 

Нами сделан вывод, что общие виды координационных способностей 

включают следующие характеристики: 

 - умение управлять произвольными движениями; 

 - способность сочетать и согласовывать движения звеньев тела в 

пространстве и во времени; 

 - экономичность и находчивость при решении сложных и неожиданно 

возникающих двигательных задач; 

 - чем больше запас двигательных навыков у человека, тем шире его 

база для овладения новыми формами двигательной деятельности; 

 - готовность индивида к оптимальному управлению и регулировке 

двигательных действий; 

 - способность быстро, точно, целесообразно решать новые 

двигательные задачи. 

Исследованиями различных специалистов отмечается, что наиболее 

сенситивный период развития координационных способностей наблюдается 
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в возрасте 8-12 лет и достигает своего пика к 13-15 годам, после чего этот 

навык стабилизируется. 

Для воспитания ловкости используются различные средства и методы, 

но основная их суть сводится к выполнению упражнений, требующих 

преодоления значительных координационных трудностей, т.е. упражнения 

повышенной координационной сложности, которые должны содержать 

элементы новизны.  

На сегодняшний день предлагаются различные средства развития 

координационных способностей, чаще всего это общеразвивающие 

упражнения, спортивные игры и гимнастика, иногда включаются элементы 

аэробики. Однако анализ и обработка научно - методической литературы, 

показали, что существуют двигательные системы и виды спорта, которые 

имеют преимущество перед другими направлениями в эффективном и 

разностороннем воздействии на координационные способности. К ним 

уверенно можно отнести тайцзицюань.     

 Занятия тайцзицюань оказывают огромный общеукрепляющий, 

оздоровительный и психогигиенический эффекты. Движения в тайцзицюань 

свободны от напряжений, способствуют глубокому раскрепощению тела, 

создают всестороннюю нагрузку на все мышцы и, сухожилия, суставы и 

кости. Упражнения тайцзицюань укрепляют всю мускулатуру спины, 

помогают выработать правильную осанку, что способствует правильному 

положению внутренних органов. Прямая осанка, обеспеченная 

«подвешенной макушкой» и «стекающей поясницей» оказывают 

растягивающее действие на позвоночный столб, освобождая 

межпозвоночные диски от избыточного давления. Медленные и спокойные 

движения тайцзицюань успокаивает нервную систему, устраняет 

раздражительность; способствуют глубокому дыханию, благодаря чему 

восстанавливается подвижность диафрагмы и других мышц живота, что 

оказывает массирующее действие на все находящиеся в брюшной полости 

органы, укрепляет их и способствует улучшению пищеварения.  

Тайцзицюань оказывает положительное влияние на физические 

качества человека, такие как: баланс, мышечная сила, координация, 

улучшение общего психологического состояния. Решаются проблемы 

активизации внимания, преодоления гиперактивности, стресса, депрессии. 

Однако, несмотря на положительное влияние тайцзицюань на организм 

человека, использование его в качестве эффективного средства физического, 

психического и нравственного совершенствования все еще не нашло своего 

должного применения в системе физического воспитания. В отечественной, 

так же, как и в зарубежной литературе, вопросам педагогики и методики 

преподавания тайцзицюань практически не уделяется должного внимания. 

Резюмируя вышеизложенное, можно сделать вывод, что включение 

упражнений тайцзицюань в систему физического образования может 

значительно улучшить физическое и психологическое состояния 

обучающихся, повысить их умственную работоспособность, а также 
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обеспечить не только профилактику, но и коррекцию уже наступивших 

отклонений в состоянии здоровья. 

Упражнения на равновесие являются важной составляющей 

тайцзицюань. Равновесия являются сложными фиксированными позициями 

так как предполагают фиксацию положения при опоре на одну ногу, что 

требует хорошей координации движения и хорошо развитого вестибулярного 

аппарата. 

Вариантами упражнений на развитие равновесия могут служить 

следующие: 

- стойка на голове (Рис.1), стойка на руках (Рис.2), растяжения на 

одной ноге (Рис.3). 

 

 
 

Рис.1 Стойка на голове 

 
 

Рис.2 Стойка на руках 

 
 

Рис.3 Растяжения на 

одной ноге 

                

 

Методика развития координационных способностей в тайцзицюань 

преимущественно отличается от общепринятых средств и методов. 

 В данной методике  реализуется тренировочный процесс, в котором за 

счет специально подобранной очередности упражнений последовательно 

прорабатываются уровни управления движениями человека, начиная с 

самого глубинного. Это задает статокинетику туловища, на основе которой  

реализуются так называемые правильные положения тела, специфическая 

допозвоночная гибкость и двигательная координация.  

Эффективность и разнонаправленность упражнений тайцзицюань 

позволяет включить их в систему физического воспитания в 

общеобразовательных учреждениях в качестве действенных способов 

развития ловкости. Особенно актуальны упражнения из комплекса на 

развитие координационных способностей у занимающихся тайцзицюань в 

возрасте 10-12 лет, когда ряд двигательных качеств, таких, как быстрота, 

ловкость, ориентировка в пространстве, чувство темпа движений, 

прыгучесть, время двигательной реакции достигают уровня близкого 

взрослым (Рис.4, Рис.5). 
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Рис.4 Стрекоза парит над лотосом             Рис.5 Летящий журавль 

 

Внесение в содержание уроков физической культуры элементов 

тайцзицюань будет способствовать повышению уровня двигательной 

подготовленности, интереса к занятиям физической культурой, а также 

улучшению физиологических возможностей сердечно – сосудистой и 

дыхательных систем. 
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мировой войны: порядка 500.000 цыган были убиты нацистами во время 
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Второй мировой войны в результате проведения политики 

последовательного уничтожения. В статье рассказывается о том, как нацисты 

разрушали жизнь цыган, и почему предан забвению геноцид цыган. 

Ключевые слова: геноцид, Параимос, дискриминация, депортация, 

нацистская расовая теория. 

Давайте вспомним, с кем и против чего мы воевали во время Великой 

Отечественной войны? Мы воевали против нацистской идеологии, которая 

подразумевала под собой очистку мира от так называемых «низших рас». 

Одними из «низших» и подлежащих к уничтожению нацисты считали – 

людей цыганской национальности. 

Для некоторых народов слово «фашизм» стало синонимом понятия 

«геноцид». К числу их относились и цыгане. 

Цель моей работы – еще раз обратить внимание на то, что уничтожение 

цыган – преступление нацизма, о котором нельзя забывать и, что 

европейские, в том числе и советские, цыгане находились вместе с евреями в 

одном фашистском списке народов, обречённых на уничтожение по 

этническому признаку. 

Актуальность данной темы состоит в том, что, несмотря на страшные 

страдания и несправедливость, которые испытали на себе цыгане Европы во 

время нацистской оккупации, о геноциде цыган вспоминают крайне редко. 

Нужно отметить, что даже на Нюрнбергском процессе вопросу цыганского 

геноцида не уделили должного внимания. В то время как холокостом над 

евреями был шокирован весь мир. 

Цыгане – вольнолюбивый, своеобразный народ, который многие 

столетия живет среди других народов, и при этом остается одним из самых 

закрытых этносов. История этого народа имеет многие трагические моменты, 

но самыми невероятно жестокими были события Второй мировой войны. 

Согласно нацистской теории, цыгане воспринимались как угроза расовой 

чистоте германской нации. По заявлениям официальной пропаганды, немцы 

были представителями чистокровной арийской расы, которая была родом из 

Индии. Теоретикам нацизма приходилось сталкиваться с определенной 

сложностью из-за того, что цыгане были еще более непосредственными 

выходцами из данного государства и даже говорят на языке, относящимся к 

индоарийской группе. Так что выходило, что цыган можно считать арийцами 

ничуть не меньше, чем самих немцев. Выход удалось найти. Было 

официально объявлено нацистской пропагандой, что цыгане, которые живут 

на территории Европы, являются результатом смешения арийского племени с 

самыми низшими расами со всего мира. Этим якобы и объясняется их 

бродяжничество, служит доказательством асоциальности этого народа. При 

этом даже оседлые цыгане признавались потенциально склонными к 

правонарушениям или такого рода поведению из-за их национальности. В 

результате специальная комиссия выпустила официальные требования, в 

которых настоятельно рекомендовала отделить цыган от остального 

немецкого народа. 
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Искоренение нацистами цыган было не стихийным, а запланированным 

и, с точки зрения гитлеровцев, вполне научно обоснованными. Идеологи 

Третьего рейха немецкие психологи Роберт Риттер и Софи Эркхарт, ярые 

сторонниками теории арийского превосходства, провели псевдонаучное 

исследование цыганской генеалогии. Они пришли к выводу о том, что 

цыгане имеют «смешанную кровь» как результат смешения с «низшими 

расами мира», а значит, от природы имеют склонность к криминалу и 

неспособны достойно влиться в общество. Раз цыган – значит, преступник. 

В середине 30-х годов ХХ века цыганам был запрещен целый ряд 

профессий. А с 1936 года цыганам запретили вступать в браки с немцами, 

участвовать в выборах, фактически их официально лишили гражданства 

Третьего рейха. В декабре 1938 года вышел циркуляр главы МВД Германии, 

рейхсфюрера СС Генриха Гиммлера «О борьбе с цыганской угрозой», по 

которому цыгане были объявлены людьми «иностранной крови» и 

представляли собой угрозу расовой чистоте «главенствующей арийской 

расы». В рамках этой теории цыгане были подвергнуты программе массовых 

псевдонаучных исследований и насильственной стерилизации. Суть 

фашистского геноцида цыган заключалась в ужасающей триаде: депортация, 

стерилизация и физическое уничтожение. 

Как становится понятным, ненависть Адольфа Гитлера к цыганской 

расе вызвана в первую очередь их неординарным образом жизни. Ведь, 

постоянно меняя месторасположение, отказываясь от работы и зарабатывая 

на хлеб попрошайничеством, данная раса попросту не могла приносить 

пользу Третьему Рейху, и была признана как низшая, подлежащая к 

уничтожению. 

Во время Второй мировой войны, на оккупированных нацистами 

территориях цыгане подвергались депортации в концлагеря и гетто, 

отправлялись на принудительные работы, многие были расстреляны или 

погибли в газовых камерах лагерей Хелмно и Освенцим. Около 500.000 

цыган были убиты нацистами и их союзниками во время Второй мировой 

войны в результате проведения политики последовательного уничтожения. 

Целенаправленно убивать цыган нацисты принялись именно на 

территории СССР. В феврале 1942 года Г. Гиммлер направил в войска 

вермахта секретный приказ «Мрак и туман», согласно которому цыгане 

подлежали уничтожению по месту их пребывания. Под действие этого 

приказа попали все советские цыгане. Весной 1942 года их массово вывозят 

из СССР в «лагеря смерти» – Освенцим, Майданек, Треблинку. В 

большинстве случаев, сразу после прибытия на поезде людей под видом 

«помывки» в душе отправляли в газовую камеру. Порою немцы не 

утруждали себя транспортировкой, а объявляли в местах проживания цыган 

всеобщий сбор для «переезда», при этом просили обязательно взять ценные 

вещи, а затем расстреливали. 

По некоторым подсчетам, во время немецкой оккупации на территории 

Советского Союза было уничтожено около 30 тысяч цыган. Самые массовые 
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убийства оккупанты осуществляли в Смоленской, Ленинградской, Псковской 

и Черниговской области, в западных областях УССР.  

Вот некоторые из страшных моментов Холокоста цыган, или по-

другому – Параимос (это выражение в цыганском означает «резня» и 

«разрушение»), в годы Великой Отечественной войны. Когда фашисты взяли 

Ленинград в кольцо блокады, в гатчинских лесах в зоне оккупации оказалось 

огромное количество цыган. Более 700 человек попали в руки немцев. 

Фашисты разделили захваченных цыган: одних заставили рыть братскую 

могилу, а других петь и плясать для них. После этого леденящего душу 

концерта все цыгане были расстреляны и поспешно засыпаны землей. 

Многие из цыган, оказавшихся в могиле, не были убиты, и из-под земли 

слышались их душераздирающие стоны. Тогда фашистские истязатели 

окружили могилу и всю ночь стерегли ее, чтобы никто из местных жителей 

не смог оказать помощь раненым. Наутро они пригнали танк и гусеницами 

укатали это место. Стоны прекратились. 

Первыми жертвами Бабьего Яра в сентябре 1941 года стали цыгане из 

четырех цыганских таборов, на свою казнь люди ехали с песнями и в 

традиционном ярком наряде. Всего в Бабьем Яре оборвались жизни более 

10000 цыган. 

В июле 1942 года под предлогом отправки в Сербию гитлеровцы 

собрали в Чернигове со всей области кочующих цыган численностью более 5 

тысяч человек и разместили в городской тюрьме. Камеры были настолько 

переполнены, что люди не могли даже сидеть, а их самих не кормили и не 

поили. В начале августа всех узников тюрьмы вывозили группами на 

уничтожение, а две группы повели пешком к Лесковицкой окраине, где их и 

расстреляли на краю общей могилы. Цыган обвинили в помощи местным 

партизанам. Нужно отметить, что некоторые из них действительно в своих 

таборах скрывали раненых партизан. От увиденных зверств во время 

расстрела цыганских детей даже два немецких офицера лишились рассудка. 

Всего за два года оккупации Черниговщины через эту тюрьму прошли 

на расстрел около 45 тысяч человек, среди них были и цыгане. В пригороде 

Чернигова – Подусовке – находится мемориал в память о жертвах фашистов, 

среди которых покоятся 5 тысяч цыган. 

Чернигов занимает третье место после Берлина и Аушвица по числу 

уничтоженных в годы войны цыган, среди которых были преимущественно 

женщины и дети. Этот факт известен широкой мировой общественности, 

потому не случайно в Берлине на мемориале недалеко от Рейхстага Чернигов 

значится как место, где были уничтожены тысячи цыган. 

Только победа советской армии во Второй мировой войне спасла это 

национальное меньшинство от тотального истребления. Среди цыган есть 11 

Героев Советского Союза.  

О геноциде цыган вспоминали крайне редко. Например, на 300 книг о 

нацистском геноциде евреев, приходится лишь одна книга о геноциде цыган. 

Ни один из множества мемориальных комплексов, возведенных после войны, 
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не был посвящен жертвам из числа цыган. Одна из причин – цыгане были 

малограмотными и не сохранили необходимое количество письменных 

сведений о геноциде. Да и вообще практически не поднимали эту тему. И 

основная причина – множество предрассудков, дискриминация и 

настороженное отношение к цыганам. Это проявилось и в том, что в ходе 

первых судебных заседаний по военным преступлениям, после завершения 

второй мировой войны, не были привлечены к ответственности лица, 

совершившие преступления в отношении цыган. В послевоенной ФРГ 

господствовала атмосфера отрицания значимости преступлений, 

совершенных в отношении цыган, которые даже не получали компенсаций, 

полагавшихся жертвам расовых преследований нацистов.  

Цыгане, пострадали от геноцида в годы Второй мировой войны, я 

считаю наравне с евреями, просто в силу малочисленности и меньшего 

компактного проживания, количество жертв, среди них меньше, чем у 

евреев. 

Нельзя сказать, что геноцид цыган забыт полностью. В 1982 году 

канцлер ФРГ Герхард Шрёдер наконец-то признал геноцид цыган. А 25 

октября 2012 немецкое правительство, возглавляемое Ангелой Меркель, 

после 20 лет колебаний открыло мемориал в память о тысячах цыган, 

замученных и убитых нацистами в период гитлеровского режима. Мемориал 

– небольшой бассейн, окруженный камнями, на которых выбиты названия 

концентрационных лагерей, в которых уничтожали цыган 

Цыгане – жертвы нацистского геноцида, наконец, получили право на 

компенсации от федерального правительства. Правда, к тому времени их 

осталось уже не много... 

2 августа было объявлено Международным Днем памяти цыганского 

холокоста, эта дата связана с тем, что 2 августа 1944 года свыше 3 тысяч 

цыган были задушены газом и сожжены в концентрационном лагере 

Ауцшвиц-Биркенау. Внесение в календарь Международного дня памяти 

жертв цыганского Холокоста инициировали Цыганский Национальный 

Конгресс и Международный Союз Цыган в Совете Европы в 2009 году.  

Досадно, но погромы, происходившие в годы Второй Мировой войны, 

оказались не последними для цыган. Украинские неонацисты решили 

продолжить традицию своих немецких кумиров. За последние два года 

группы неонацистов совершили целый ряд нападений на цыган. 23 июня 

2018 г. группа неизвестных в масках напала на лагерь цыган на окраине 

Львова. Это было далеко не первое нападение на цыган, ранее, 21 апреля, 

нацисты из группы «С14» разгромили и сожгли цыганский лагерь на Лысой 

Горе. 22 мая вооруженные битами и ножами нацисты напали на цыганское 

поселение в Тернопольской области. 7 июня «активисты» «Национальных 

дружин» разгромили цыганские дома в Голосеевском парке Киева.  

Украинские националисты заявили о желании очистить страну от 

цыган и евреев, и навести свой порядок в государстве. Нынешние цыганские 

погромы всего лишь закономерное следствие полного попустительства 
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украинских властей к ультраправым течениям. В прошлом веке, во времена 

Третьего рейха, цыгане, евреи, славяне и прочие национальности считались 

биомусором, и имели право на существование только в качестве рабской 

силы. Сегодняшние националисты, беря за пример нацистских преступников, 

возвеличивают идею «украинского» (арийского) расового превосходства над 

всеми остальными жителями мира.  

Пропаганда национализма поддерживается на Украине практически 

официально. Некоторые факты событий Великой Отечественной войны 

искажаются, измененная информация печаталась в школьных учебниках. 

Результат этого – поколение, которое не имеет представления о Холокосте 

или интерпретирует эти события по-своему. 

Мы, сегодняшнее поколение, должны знать о всех ужасах проявления 

фашизма, понимать к чему могут привести дискриминация и предрассудки, 

смотреть в прошлое и получить правильный урок на будущее. Осмысливая 

трагический опыт прошлого, нужно возвращаться по следу зла, осознавая, 

что корни явлений, приведших к проявлениям геноцида, еще не 

выкорчеваны. В большинстве стран мира геноцид 1933-1945 годов 

воспринимается не только как трагедия народов, чьи представители погибли 

в результате тщательно разработанного и осуществленного плана массового 

истребления, но и как предостережение. 

Изучение страшного прошлого – это не только сохранение памяти о 

погибших, но и одно из условий выживания современного человека. 
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Аннотация. В статье даётся общая характеристика пенсионного 

обеспечения в Донецкой Народной Республике. Поднимаются проблемы 

реализации пенсионных прав граждан в условиях переходного периода и 

интеграции в правовое поле Российской Федерации. Дается анализ правового 

регулирования пенсионных правоотношений в современных условиях 

становления Донецкой Народной Республики как социально-направленного 

субъекта Российской Федерации. 

Ключевые слова: пенсия, пенсионное обеспечение, пенсионная система, 

социальное обеспечение, условия и назначение пенсии. 

Актуальность исследования. Пенсия является важнейшей правовой 

гарантией гражданина в сфере социального обеспечения. Бесспорно, что 

социальное благоденствие в любом обществе является показателем 

эффективности функционирования государственных институтов, призванных 

обслуживать интересы наиболее уязвимых слоев населения. Пенсионное 

обеспечение является одним из основных, а зачастую и единственным 

источником средств к существованию для большинства не только 

пенсионеров, но и других граждан. Именно способность государства 

гарантировать достойное существование гражданина при невозможности 

осуществлять трудовую деятельность и является показателем общества с 

высокими социальными стандартами жизни.  

Сложный современный исторический период нашей молодой 

республики, вставшей на путь независимости, характеризуется затянувшимся 

переходным периодом, который накладывает отпечаток на все сферы жизни, 

обостряет многие социальные вопросы. С принятием в состав Российской 

Федерации на правах субъекта Донецкая Народная Республика получила, 

наконец, возможность стабилизировать свою экономическую, политическую, 

социальную сферы, а также войти в законодательное поле РФ, что 

благоприятно отразится на жизни всех категорий населения, в том числе 

пенсионеров. Однако, для успешной интеграции необходимо обозначить 

имеющиеся проблемы, чтобы решить их при выработке стратегии правового 

регулирования пенсионных правоотношений с учетом региональных 

особенностей. 

Все вышесказанное определяет актуальность выбранной темы 

исследования. 

Степень научной исследованности проблемы. Изучением проблем 

пенсионного обеспечения граждан, а также гарантий пенсионных прав в 

разное время занимался ряд ученых, а именно: С. Агапцова, В.Антропова, 

С.Афанасьева, Ю. Воронина, Е. Гурвич, М. Дмитриев, А. Жукова, 

М.Захарова, А. Куртина, Т. Малева, Е. Мачульская, В. Павлюченко, В. Роик, 

О. Синявская, А. Соловьева, Д. Шавишвили, Л. Якушева и другие. 

Объект исследования – общественные отношения в сфере пенсионного 

обеспечения граждан Донецкой Народной Республики в переходный период. 
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Предмет исследования – правовое регулирование видов пенсий, 

условий и порядка их назначения в новых условиях интеграции в правовое 

поле Российской Федерации. 

Целью данной работы является изучение понятия и видов пенсии, 

определение ее роли и значимости, а также обозначение проблем 

пенсионного обеспечения в переходный период в ДНР, особенности и 

перспективы развития. 

Для достижения поставленной цели был выдвинут ряд задач, а именно: 

1) изучить законодательство Российской Федерации, регулирующее 

виды, условия и порядок назначения трудовых пенсий; 

2) проанализировать научную литературу по исследуемой теме, 

выявить дискуссионные вопросы по теме исследования; 

3) выявить проблемы пенсионного обеспечения в ДНР в переходном 

периоде, а также перспективы интеграционных процессов в указанной сфере. 

Методы исследования – анализ, обобщение, сравнение, формально-

логический. 

Основное содержание материала исследования. Как отмечалось выше, 

Донецкая Народная Республика с момента провозглашения независимости 7 

апреля 2014 года находилась в переходном периоде, что отражалось 

негативным образом на функционировании всех ее органов и систем, в том 

числе и пенсионной. В законодательной сфере наблюдались перманентные 

эклектические процессы, осложненные тем, что правовая база оставалась в 

основном украинской, но с течением времени на нее наслаивались вновь 

принятые нормативно-правовые акты ДНР. На протяжении нескольких лет 

назревали перемены в нормативном регулировании пенсионного 

обеспечения, но пенсионная реформа долгое время находилась в стадии 

разработок и проектирования.  

Теперь, с принятием с состав РФ, мы снова оказались в переходном 

периоде, что, безусловно, не добавляет стабильности в пенсионные 

правоотношения. Любые реформы требуют тщательного, взвешенного 

подхода, должны учитывать региональные особенности и реалии военного 

времени. Можно предположить, что нововведения, согласно российскому 

законодательству, преобразуют республиканскую пенсионную систему в 

лучшую сторону, в плане охвата всех категорий пенсионеров, а также дадут 

надежные гарантии реализации пенсионных прав гражданам ДНР. 

В соответствии со ст. 28 Конституции ДНР, каждому гарантируется 

социальное обеспечение по возрасту, в случаях болезни, инвалидности, 

потери кормильца, для воспитания детей и в иных случаях, установленных 

законом [1, ст.28]. 

Пенсия - это ежемесячные денежные выплаты, предоставляемые 

гражданам при достижении определенного возраста, наступления 

инвалидности, потери кормильца, а также в связи с длительной 

профессиональной деятельностью. 
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Пенсия имеет большое значение в стабильном развитии общества.  

Проблема финансового кризиса в стране свидетельствует о необходимости 

проведения очередного реформирования пенсионной системы с целью 

перехода на российское законодательство. На сегодняшний день очевидно, 

что в ближайшее время будет разработан ряд нормативных документов в 

сфере пенсионного обеспечения о назначении пенсий по российским нормам, 

что, в свою очередь, вызывает необходимость тщательного изучения опыта 

Российской Федерации в этой сфере.  

Так, согласно ст.6 Федерального закона от 28.12.2013 N 400-ФЗ (ред. от 

28.12.2022) «О страховых пенсиях», можем выделить виды трудовых пенсий: 

1) страховая пенсия по старости; 

2) страховая пенсия по инвалидности; 

3) страховая пенсия по случаю потери кормильца [2]. 

Пенсия по старости — самый распространенный вид пенсий в 

Российской Федерации. Граждане получают её по достижению 

соответствующего возраста. 

Представляется, что наиболее остро в переходный период может стать 

проблема пенсионного возраста, по достижении которого граждане могут 

выйти на пенсию по старости. Согласно республиканскому законодательству, 

действующему в переходный период, возраст выхода на пенсию по старости 

сохранялся для женщин - 55 лет, для мужчин - 60 лет. Поскольку пенсионное 

законодательство Российской Федерации на данный момент также находится 

на этапе реформирования, пенсионный возраст для страховой пенсии по 

старости здесь постепенно повышается. 

Так, в соответствии с Федеральным законом от 03.10.2018 N 350-ФЗ 

(ред. от 28.12.2022) «О внесении изменений в отдельные законодательные 

акты Российской Федерации по вопросам назначения и выплаты пенсий», 

изменения будут происходить поэтапно в течение длительного переходного 

периода, который составит 10 лет — с 2019 по 2028 год. По итогу 

пенсионный возраст в России будет повышен на 5 лет: до 60 лет — для 

женщин, до 65 лет — для мужчин [3].  

Уже в 2022 году право выйти на пенсию имели женщины, достигшие 

56,5 лет и мужчины, которые достигли возраста в 61,5 года. 

 Стоит отметить, что в 2023 году в России никто не выйдет на пенсию 

по возрасту, то есть возрастные ограничения будут такими: женщины 1966 

года рождения и мужчины 1961 года рождения выйдут на пенсию только в 

2024 году в возрасте 58 и 63 лет соответственно. Таким образом, «льготный 

период» выхода на пенсию с запасом в полгода в данный момент в РФ 

закончился. 

Следует подчеркнуть, что в РФ пенсионная реформа проходит плавно, 

постепенно повышая возрастные нормы, тем самым смягчая негативную 

социальную реакцию. В связи с этим очевидно, что и в ДНР необходимо 

принятие специальных переходных мер для перевода республиканского 

законодательства на российские стандарты выплаты пенсий. Возможно, 
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целесообразно на все время действия переходного периода до 2026 года 

оставить возраст выхода на пенсию по старости в республике неизменным.  

Не менее важной представляется также проблема, связанная с 

назначением пенсии, которая переплетена напрямую с трудовым стажем. В 

переходный период для тех, кто не сможет подтвердить свой заработок и 

стаж, предоставив документы от работодателей или государственных и 

муниципальных органов, будут работать специально созданные 

межведомственные комиссии. Правовой статус указанных комиссий до конца 

не ясен, но, вероятно, для граждан ДНР это не будет новшеством, такой опыт 

уже есть.  

Так, распоряжением Правительства Донецкой Народной Республики от 

05 декабря 2019 г. № 149 была создана Межведомственная комиссия по 

вопросам подтверждения стажа работы, дающего право на пенсию [4]. 

Создание данной комиссии явилось эффективной мерой для подтверждения 

и оценки пенсионных прав граждан. Целесообразно учесть накопленный 

опыт работы с проблемными вопросами подтверждения трудового стажа и 

использовать его в работе во вновь созданном аналогичном органе, но уже в 

новом правовом поле. 

По-прежнему острой остается также проблема отсутствия 

необходимых документов, начиная с наличия российского паспорта, 

СНИЛСа и факта доказательства страхового стажа, из-за потери документов 

в архивах.  

Решение проблемы получения паспорта Российской Федерации уже в 

работе. Ранее граждане не могли получить на территории Донецкой 

Народной области паспорт гражданина РФ, но сейчас открываются пункты 

приёма документов для получения паспорта, уже во многих городах 

Республики идет вторая волна открытия новых пунктов миграционной 

службы, которая принимает заявления и документы на получение паспорта 

РФ.  

Проблема же утраты подтверждающих документов в архивах видится 

более острой. К примеру, в связи с военными действиями архивы таких 

крупных угольных предприятий, как ОДО «АП «Шахта Путиловская», ГОАО 

«Шахта «Бутовка - Донецкая», ГП «Шахта Путиловская» оказались 

утрачены, или просто брошены, а пенсионеры и бывшие работники лишены 

возможности подтвердить свой льготный трудовой стаж в угольной 

промышленности для своевременного выхода на пенсию, ее перерасчета. Эту 

проблему не представляется возможным решить в полном объеме на 

сегодняшний день. Очевидно, что требуется создание эффективного 

механизма на общегосударственном уровне для защиты права работников 

угольной отрасли на льготную пенсию.  

Как видим, учитывая все вышесказанное, в сфере пенсионного 

обеспечения Донецкой Народной Республики накопилось множество 

проблем и нерешенных вопросов. Можно предположить, что при 

установлении тщательно продуманного и выверенного переходного периода, 
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с четким стратегическим планированием и законодательным 

регулированием, молодому субъекту РФ в лице ДНР удастся преодолеть все 

правовые проблемы и пробелы. Для этого необходимо серьезное изучение 

региональных особенностей, а также учета сложностей формирования новой 

управленческой структуры как в сфере пенсионного обеспечения в 

частности,  так и в во всей сфере социального обеспечения граждан региона в 

целом.  
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Аннотация: Материалы, представленные в данной работе, являются 

результатом творческого исследования понятия «донбасский характер». 

Рекомендовано использовать во внеклассной работе, способствованию 

формирования сознательной гражданской позиции, привлечь внимание 

студентов к историческим событиям в Донбассе, воспитанию любви к 

истории региона. 

Ключевые слова: характер, Донбасс, патриотизм, подвиг, герои. 

Я, студентка ГБПОУ «Амвросиевский многопрофильный техникум», 

живу в городе Амвросиевка. Я горжусь историей своего региона, людьми, 

творящими эту историю, этим и обусловлен выбор темы моего исследования. 

С раннего детства и по сегодняшний день я отчётливо осознаю, что 

Донбасс – это особый регион, географически, экономически, социально, 

культурно, морально.  Это особенное место и не только потому, что это мой 

родной край. Каждый гордиться своей родной землёй и всегда хочет 

рассказать о ней. Здесь живут особенные люди, смелые, твёрдые духом, не 

ищущие компромиссов, невероятно трудолюбивые и патриоты Донецкой 

Народной Республики. 

Цели работы:  

 Провести исследование на тему: «Что означает понятие 

«Донбасский характер» 

 Формирование уважения к истории родного региона. 

Для достижения поставленной цели выделю следующие задачи 

исследования: 

 ·Рассмотреть основные этапы и факторы формирования 

«донбасского характера». 

 ·Рассказать о героях труда, моих земляках. 

Объект исследования: история Донецкого региона.  

Предмет исследования: сущность и значение понятия «донбасский 

характер». 

Проблема: Сохранение истории, своих традиций, культуры  через их 

изучение. 

Методы исследования: Поиск информации в библиотеке, Интернет, 

анализ, сравнение, сопоставление. 

Хронологические рамки исследования охватывают период с XVII по 

XXI вв. 

Предки тех, кто сейчас живет в Донбассе, были очень сильными 

людьми. Они сначала осваивали степь, строили шахты, доменные печи, 

железные дороги, героически защищали свою Отчизну в минуты трудных 

испытаний и сегодня воюют за своё будущее. 

1. Понятие « донбасский характер». 

Воспользовавшись словарем В.И.Даля, находим определение слова 

характер: Характер - нрав человека, нравственные свойства, качества его, 

свойства души и сердца. Характер времени, дух, отличительные свойства. 
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«Донбасский характер» – не выдумка политтехнологов, а набор 

качеств, присущий жителям Донбасса. Донбасскому характеру присуще 

повышенное чувство устремлённости и справедливости. Обусловлено это, 

возможно, тем, что люди, рожденные на этой земле, не привыкли идти к 

кому-то за помощью. Те же шахтеры и металлурги полагаются только на 

себя. 

Существенные черты донбасского характера – беззаветный 

патриотизм, огромная работоспособность,  обостренные чувства социальной 

справедливости, гражданское мужество вплоть до самопожертвования во имя 

общего блага. Во все времена на землях Донбасса жили именно такие люди. 

Об этом говорят тысячи примеров, которыми переполнена история края, как 

в прошлом, так и в настоящем. Сегодняшние события в Донбассе выявили 

истинных патриотов своей Родины – людей с действительно «донбасским 

характером». «Не быть безразличным к судьбе своей Родины – вот что 

значит «донбасский характер!» 

2.Основные этапы и факторы формирования донбасского характера.  

С познания родных мест и начинается любовь к малой родине.  Но, 

знает ли каждый человек историческое прошлое своего родного уголка? 

Часто бывает, что мы даже не задумываемся об этом. А напрасно: ведь без 

прошлого нет светлого и счастливого будущего.  Рождался Донбасс вопреки 

и благодаря силе и уму здешних людей. Людей разных наций и народностей, 

которых объединяло желание засеять дикую степь. Найденные в недрах 

Донецкого кряжа огромные залежи угля повлияли на дальнейшее развитие 

края и его людей, на их судьбу. Энтузиасты, новаторы, патриоты Донбасса – 

целая плеяда, созвездие героев, влюбленных в свой край, преданных своему 

делу, люди с золотым сердцем, сияние которых мы сегодня наблюдаем. 

Активная колонизация территорий Донецкого кряжа началась с 

момента формирования российского централизованного государства. По 

распоряжению московского царя, в связи с необходимостью укрепления 

южных границ государства, происходило переселение  казаков и крестьян в 

Дикое поле, принимались меры по строительству крепостей и острогов. В 

начале XVIII в. приток беглых крестьян, солдат, стрельцов и посадских 

людей на Дон и Северский Донец усилился. Царские власти стремились 

силой возвращать беглых. Во второй половине XVIII - начале XIX вв. 

заселение донецкой степи становится государственной политикой 

Российской империи. Начало промышленного освоения Донбасса в первую 

очередь связано с добычей соли. С давних времен рапа Торских соляных озер 

использовалась для производства соли. По указу российского императора 

Петра I геолог Г. Капустин в 1721 г. открыл залежи каменного угля близ 

притока Северского Донца - реки Курдючьей и доказал пригодность его 

применения в кузнечном и металлургическом производствах. В 1842 г. по 

приказу новороссийского губернатора М. Воронцова, для организации 

поставок топлива на паровые корабли Азово-Черноморской флотилии, 

инженером А. В. Гурьевым были введены в эксплуатацию шахты Гурьевская, 
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затем - Михайловская и Елизаветинская. С этих пор донецкий угольный 

бассейн, равный по площади всем угольным месторождениям. Западной 

Европы, приобрел мировую известность. К 1913 г. в Донбассе добывалось 

более 1, 5 млрд. пудов угля. Удельный вес Донецкого бассейна в 

каменноугольной промышленности России составлял 74%. В Донбассе 

добывались почти все коксующиеся угли России. 

 В конце 20-х - начале 30-гг. Донбасс превратился в огромную 

строительную площадку. Были запущены Краматорский завод тяжелого 

машиностроения (1933 г.), Мариупольский металлургический завод 

«Азовсталь» (1934 г.). В 1929 г. была введена в строй самая крупная в СССР 

доменная печь на Макеевском заводе. Начала работу Зуевская 

электростанция (1931 г.) мощностью 150 тыс. кВт, были построены 

Кураховская и Краматорская ТЭС. 

 8 сентября 1943 г. войска Красной Армии Южного и Юго- Западного 

фронтов освободили Донецкий угольный бассейн. Почти за 40 суток 

непрерывного наступления в августе-сентябре 1943 г. войска продвинулись 

от рек Северский Донец и Миус на глубину более 300 км по всему фронту. В 

ожесточенных боях они разгромили 11 пехотных и 2 танковые дивизии 

противника. По случаю этой крупной военной операции Москва салютовала 

освободителям двадцатью артиллерийскими залпами из 224-х орудий. 

Без сомнения, главная особенность и главное достояние Донбасса  это 

его люди. Понятие «донбасский характер», широко используемое в самых 

разных контекстах и толкованиях, при всей цельности этого определения  

чрезвычайно многогранно и необъятно широко. Говоря терминологией 

нашего индустриального края, этот «конгломерат» включает лучшие черты 

людей более 130 национальностей, живущих здесь. 

 

3. Герои труда, которые живут рядом с нами. 

Донбасс – земля неисчерпаемых природных богатств – всегда был 

местом, где рождались герои тяжелого труда, в первую очередь, богатые 

духом, щедрые сердцем и всесторонне одаренные. Это люди сильные духом 

и многогранны талантом. 

Мой прадедушка, Саламатин Николай Данилович, 56 лет проработал 

трактористом в совхозе «Мирный» Амвросиевского района. Прадедушка всю 

жизнь был передовиком производства, имел правительственные награды, 

грамоты, поощрялся путёвками для отдыха, награждался ценными 

подарками. Знал свою работу до тонкостей, мог определить весной, перед 

севом, температуру земли в руках на ощупь, был настоящим профессионалом 

и патриотом своей земли. Был у прадедушки товарищ, Скубченко Пётр 

Сергеевич, в 1967 году, за рекордный урожай собранной кукурузы, был 

удостоен звания Героя Социалистического труда, на тот момент ему было 

всего 29 лет. Всю свою трудовую жизнь возглавлял тракторную бригаду по 

выращиванию кукурузы. Вот какую историю рассказал мне прадедушка. В 

1976 году Пётр Сергеевич был избран делегатом партийного съезда, в 
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Москве, между заседаниями, проходили различные встречи с космонавтами, 

иностранными делегациями. На встрече с японской делегацией подарили ему 

телевизор и приглашение посетить Японию (виза была на полгода). После 

возвращения домой (был март), директор спросил: «Когда поедешь?». 

Тракторист ответил, что надо готовить землю и сеять. Когда вопрос 

повторили в июне, то ответил, что надо делать между рядками культивацию 

и обрабатывать от вредителей. В августе ответил, что будут готовиться к 

уборке. Так и не поехал в Японию Пётр Сергеевич, работа оказалась важнее. 

Если бы все были как мой прадедушка и его товарищ, то на земле никогда не 

было бы голода. Для меня такие люди всегда будут примером для 

подражания, трудолюбие и любовь к своей профессии  буду стараться 

сделать династической чертой нашей семьи.  

Заключение. 

Родная земля дарит нам свою любовь. Она всегда примет нас любых: 

успешных и после неудач, печальных и радостных. Надо беречь свою малую 

Родину, родной край. Любить её и уважать, сохранять традиции, укреплять 

экономику, беречь природу - Донбасс этого достоин! Мне хочется обратиться 

к своим землякам: «Любите, берегите, защищайте тот край, где родились и 

живёте!»  

Я – гражданин ДНР! 

Не правда ль, звучит красиво? 

Смело, достойно, гордо! 

Сказано как-то твердо! 

Я – гражданин ДНР! 

И если б меня спросили, 

Чем же я так горжусь? 

Я бы ответил просто: 

Не надо пустых вопросов! 

Ведь моя родина – Донбасс! 

Прошлое ушло в область предания и хранится только в памяти 

людской. И все же главное богатство нашего края – это его жители – люди 

самых разных профессий. Благодаря этим людям, наша любимая республика 

живет и защищает своих граждан. 
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СОЦИАЛЬНЫЕ ПРОБЛЕМЫ МОЛОДОЙ СЕМЬИ 

 В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ 
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промышленных и социальных технологий», 
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Филатова Ирина Юрьевна, 

преподаватель социально-правовых дисциплин 

Аннотация: Социальный аспект семейного благополучия, закономерно 

вытекающий из того факта, что семья – это микроячейка общества, 

важнейший институт духовного и физического воспроизводства ее членов. 

Ключевые слова: молодая семья, общество, родители, семейного 

благополучия, трудоустройство молодёжи. 

Важнейшей составляющей развития современного общества является 

молодая семья, которая выполняет определённые социальные функции и 

играет значимую роль в развитии общества, представляя собой определённое 

социальное формирование, оказывая существенное воздействие на жизнь 

общества во всех направлениях её жизнедеятельности. 

Молодые семьи можно отнести как к социальным группам, так и к 

общественным институтам. Молодые семьи, оказывая влияние на общество, 

могут находиться в сложных взаимоотношениях с обществом, подвергаясь 

воздействию систем общества.  

Семья является объектом изучения многих наук: социологии, 

психологии, педагогики, демографии, этики, истории и других, этот факт 

обуславливает существование достаточно разных определений данного 

понятия.  

Ряд авторов затрагивали различные аспекты семейного благополучия 

молодых семей. Зависимость семейного благополучия молодой семьи от 

уровня жизни обсуждались в научной литературе (В.М. Медков, П.С. 

Мстиславский, Н.М. Римашевская и другие). Исследователи в своих трудах 

отмечают, что с одной стороны существует определённая зависимость 

уровня семейных отношений от уровня жизни семьи; с другой стороны 

указывается на ограничение зависимости, рост социальных и эмоциональных 

факторов пропорционально росту уровня жизни. 

Молодые семьи сталкиваются с множеством проблем, к которым 

можно отнести репродуктивные, жилищные, материально-бытовые, 

психологические, проблемы трудоустройства. 

Жизненные примеры показывают, что проблемы трудоустройства 

настолько влияют на жизнедеятельность молодой семьи, что иногда даже 

ставят под угрозу её существование. 
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Отсутствие работы приводит к невозможности обеспечить ни себя, ни 

семью. Многие молодые семьи в современных экономических условиях, 

сталкиваясь с проблемой трудоустройства, откладывают рождение ребёнка, 

опасаясь, что молодые родители не смогут обеспечить ребёнка 

необходимым. 

Так, проблема трудоустройства молодых семей выступает актуальной 

на сегодняшний день. 

Нужно отметить, что проблема трудоустройства оказывают влияние на 

эмоциональную атмосферу в семье. 

Молодёжная государственная политика государства в отношении 

молодых семей направлена на партнёрские взаимоотношения государства, 

общества, молодых семей с целью развития, укрепления и обеспечения 

высокого уровня их жизнеобеспечения. 

Поддержка молодых семей является приоритетом в государственной 

молодёжной политике. Осуществляя комплексную поддержку молодых 

семей, необходимо определить закономерности функционирования семей и 

семейных отношений. Считается эффективным подход, основанный на 

выделении совокупности специфики конкретных задач и конкретных 

проблем для различных этапов развития семьи. 

Предполагается, что для нормального функционирования семьи 

должны благополучно быть разрешены определённые задачи: 

- преодоление стрессовых ситуаций, которые связаны с 

деторождением; 

- владение важнейшими навыками семейного воспитания; 

- получение информации по основным позициям функционирования 

семьи; 

- достижение экономического благополучия и стабильности; 

- формирование активности в отношениях с обществом, семьёй. 

Государственная молодёжной политика должна быть направлена на 

консультирование молодой семьи; стимулирование ответственного 

родительства; помощь в разрешении конфликта. 

Особенно остро прослеживается наличие проблемы трудоустройства у 

молодых специалистов. Естественно, говоря о студенческой семье, 

отмечается тяжелое привыкание в первое время к тому, что приходится 

самим себя обеспечивать. На трудоустройство молодых супругов 

непосредственное влияние оказывает состояние регионального рынка труда 

молодёжи. Молодые люди после окончания обучения представляются 

уязвимой группой, которая появляется на рынке труда, они не обладают 

профессиональным и социальным опытом, а значит являются менее 

конкурентноспособными. 

Для расширения трудовых возможностей молодых родителей 

необходимо меры, которые связаны с развитием системы дошкольных 

учреждений, возможно имеющих новые организационные формы подобных 
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учреждений. Также проблематичным остаётся вопрос организации досуга и 

совместного отдыха родителей и детей. 

Так, названные меры поддержки направлены на реализацию 

концептуального положения о том, что молодая семья, будучи социальной 

ячейкой общества, является опорой государства в решении социальных 

проблем общества. 

Опираясь на Конституцию государства, забота о молодых семьях 

является обязанностью государства. 

Государство, выполняя данную конституционную обязанность, 

призвано создать условия для нормальной жизнедеятельности молодой 

семьи. 

Государственные структуры создают меры охраны формирования 

здорового образа жизни и формирования здорового образа жизни молодой 

семьи. 
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В статье кратко рассматриваются ключевые события истории села 

Осыково, расположенного в Старобешевском районе. Показан процесс 

возникновения села, появление историко-этнографических названий, занятие 

населения. Хронологические рамки охватывают время до середины ХХ века. 

Ключевые слова: село, переселенцы, балка, хутор, колхоз. 

История старобешевской земли начинается в далекие времена, которые 

историки относят к первобытному строю. На ее территории проживали 

различные древние племена, которые сменяли друг друга и земли 

переходили из одних рук в другие. Основу возникновения постоянных 

поселений положило переселение греков из Крыма на земли в районе реки 

Кальмиус. Так возникли греческие села. Но на территории района имеются 

населенные пункты, которые появились в результате совсем иных 

исторических событий. Одно из них – это село Осыково, краткой истории 

которого и посвящена эта работа. 

Известия об этом селе зафиксировано в архивных документах с 1870 

года и само наименование населенного пункта произошло от названия реки 

Осыково, русло которой проходит через село. Вдоль берегов этого водного 

потока были огромные заросли осоки. Река имела много притоков и была 

полноводной и глубокой. В настоящее время она стала значительно мельче, а 

место притоков заняли балки. Каждый из них получила свое название: 

- Кутановская балка, от фамилии зажиточного земледельца Кути, 

который владел водяной мельницей; 

- Поповская балка. В те далекие времена летом поля жителей села 

часто посещала засуха. Поэтому они привезли в деревню попа Анания, чтобы 

он провел молебен об изменении погоды. Тот избрал эту ровную и красивую 

балку, где отслужил молебен, на котором присутствовали все жители села. В 

процессе службы начал идти дождь. Поэтому люди благодарили Анаия и 

балку назвали Поповой; 

- Максимовская балка. Называется от имени крестьянина Максимова, 

который проживал с семьей рядом с балкой; 

- Руденковская балка. От крестьянской фамилии Руденко, жившего с 

семьей недалеко от балки; 

- Цыганская балка. Рядом с ней жила семьям цыган; 

- Исаева балка. Была очень длинной и большой, она тянулась из 

соседнего района. Тут проживала богатое семейство Исайи, который 

занимался овцеводством и имел большое хозяйство; 

- Кривая балка. Ее своеобразная форма кривизны послужила основой 

для названия. Ее ещё часто называли «Глухая балка». 

Почему сюда шли люди? Тут прекрасные условия для занятия сельским 

хозяйством. Первые переселенцы селились на правом берегу реки. Жили они 

в землянках и небольших хатах-мазанках. Жили большими семейными 

кланами. У каждой семьи была своя земля, свои орудия труда, свои 

кладбища. Каждая семья занималась своим промыслом. 
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Само село Осыково – это не единый населенный пункт, а включает 

несколько мелких сел и хуторов. Центральная часть этого конгломерата так и 

называется – Осыково. Оно появилось (на рубеже XVIII – XIX веков) в связи 

с беглецами из Екатеринославской губернии. Здесь они занимались 

различными ремесленными промыслами, а также садоводством. 

В северной части, на правом берегу реки, поселилось несколько 

богатых семей, которые носили одну фамилию Кондратенко. Они заложили 

великолепные сады, а так же занимались мельничным и кузнечным 

ремеслами, производили кирпичи и черепицу местного для нужд местного 

населения. Хозяйство этого семейства было большими. Оно включало 10 

коней, около 80 га земли, несколько волов и другое имущество. Общий за год 

сбор зерна составлял более 100 тонн. 

В другой стороне населенного пункта жил богатый семейный клан, 

имеющий фамилию Стоян. Здесь они поселились в начале ХХ вепка, приехав 

из Запорожья. Приобрели дом, завели хозяйство, купили землю. Семейный 

клан состоял из 4 семей и включало около 30 человек, которые вместе вели 

хозяйство. Они имели три десятка лошадей, более двухсот овец, два десятка 

коров, 12 свиней, обрабатывали около 350 га земли. Кроме того, имели 

несколько плугов и сеялок, построили свою ветряную мельницу. 

Третью часть села занимает хутор Берестяное. Основой для 

наименования села послужило растение береста, которое использовалось для 

плетения корзин и других предметов быта. В настоящее время хутор состоит 

из 9 воров.  

Следующая часть села – Оленивка, где преимущественно разводили 

скот. Пятая – Николаевка, состоящая в настоящее время всего из 5 дворов. 

Здесь занимались рыбной ловлей рыбу. Ещё одна часть Осыково назвалась 

Бабановка, которое произошло от фамилии земледельца-помещика Бабанова. 

Здесь в основном разводили овец и пчел, занимались ткачеством. 

Было еще два хутора. Один их них называлось Выносливое. Так оно 

именовалось от глагола «выносить», потому что хутор располагался на 

значительном расстоянии от села и основных дорог. Количество дворов – 15. 

Ранее тут был рудник, которого давно уже не нет. От этого поселения 

осталось только имя кладбище. Второй хутор – это Любовка. Ранее здесь 

делали гончарные изделия и охотились на зверя. Этот хутор сейчас тоже не 

существует. 

С большой радостью и надеждой на лучшую жизнь встретили 

осыковские крестьяне известия об Октябрьской революции в стране. Но 

последовавшая гражданская война, когда банды Махно, а затем армия 

Деникина не давали спокойно строить свое мирную жизнь. Только после 

восстановления советской власти жизнь людей начала налаживаться. На 

рубеже 20-30-х годов проходила ликвидация кулаков, а земля становилась 

собственность колхозов, которых в селе располагалось несколько: «Красный 

партизан», «Культура» – хутор Берестяное; «Имени Чапаева» – в Осыково; 
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«Молодой трудовик» – с. Кашперовка; «Пятилетка» – с. Пятилетка; 

«Светлый путь» – с. Бабановка. 

Постепенно налаживалась новая жизнь. Появилась шестилетняя, а со 

временем и семилетняя школа, открылась библиотека, построили клуб.  

Колхозники активно выращивали сельскохозяйственную продукцию. В 

30-е годы колхозы имели до 2000 га пашенной земли. Село Осыково тогда 

входило в состав Амвросиевского района. Река путем мелиоративных работ 

была очищена от грязи, ила и получила современный вид. На ней построили 

плотины, вырыли три пруда. Создали оросительную систему для 

полеводческих работ и животноводческие фермы. В основном колхозы 

производили молоко и мясо, выращивании продукции растениеводства и 

садоводства.  

Начало Великой Отечественной войны (1941-1945 гг.) внесло свои 

коррективы в мирную жизнь жителей села. В сентябре 1941 года на 

территорию Осыкова вошли немецкие оккупанты. По постановлению 

районного комитета коммунистической партии была создана подпольная 

организация по борьбе с фашистами, которая действовала в Кутейникова. 

Почти два года село были под властью фашистов. До сих пор видны 

последствия боев, которые проходили на территории Осыково. 

После войны начались восстановительные работы по возрождению 

хозяйства. Была организована тракторная бригада из женщин в колхозе 

имени Чапаева по образцу бригады Прасковьи Ангелиной. Село Осыково в 

1964 году вошло в состав Старобешевского района. Четыре колхоза 

объединили в одно хозяйство и таким образом появился один колхоз – им. 

Чапаева. Колхоз имел более 4500 гектар земли, из которых 250 га – 

орошаемые. Возводились современные дома, ремонтировались объекты 

социально-культурного и хозяйственного назначения. Протянулась 

заасфальтированная дорога, ведущая через село из райцентра на 

железнодорожную станцию Кутейниково.  

Начался новый этап жизни селян и новый этап истории Осыково 
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Аннотация: Материалы, представленные в данной работе, являются 

результатом исследования фашистской агрессии против мирных граждан. 

Информация полезна и необходима для патриотического воспитания 

студенческой молодежи. Только зная историю нашего народа можно не 

допустить возрождения фашизма и нацизма. 

Ключевые слова: Война, фашизм, память, оккупация, преступления. 

Я студент ГБПОУ «Амвросиевский многопрофильный техникум», 

живу в городе Амвросиевка. Сохранение исторической памяти о 

преступлениях нацистов в отношении мирных граждан в годы Великой 

Отечественной войны имеет для меня огромное значение. Моя задача: с 

помощью этой исследовательской работы не допустить фальсификации 

истории, и нынешнее поколение должно помнить о том, что Нацистская 

Германия и ее союзники занимались истреблением советского населения в 

чудовищных масштабах. Тысячи населенных пунктов в СССР были 

полностью уничтожены агрессорами вместе с их жителями. 

Цели работы:  

1. Показать, что война, которую вела нацистская Германия против 

Советского Союза, была войной на уничтожение. 

2. Изучить суровые реалии Великой Отечественной войны и 

сформировать представление о немецких карателях на оккупированных 

территориях на основании воспоминаний моего деда, жителя города 

Амвросиевка Шаповалова Анатолия Петровича.  

3. Сохранить историческую память и подлинность правды о 

преступлениях нацистов  в отношении мирных граждан в годы Великой 

Отечественной войны (1941-1945 гг.). 

Задачи исследования: 

 показать масштаб и характер преступлений нацистов в отношении 

мирных жителей на оккупированной территории Донецкой области; 

 сформировать у обучающихся непримиримую позицию осуждения 

попыток нацистов и уничтожения народов; 

 уметь давать им правовую оценку с современной точки зрения. 

Предмет исследования: влияние фашизма на жизнь современного 

человека. 

Объект исследования: воспоминания моего деда, «Почетного 

гражданина города Амвросиевка», Шаповалова Анатолия Петровича. 

Проблема: Сохранение памяти о зверствах фашистских оккупантов 

через воспоминания очевидца, Шаповалова Анатолия Петровича 

Методы исследования: Поиск информации в библиотеке, интернет, 

анализ, сравнение, сопоставление. 
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Хронологические рамки исследования охватывают период с 1941 по 

1945 год.  Изучение данной темы дает нам возможность узнать  различные 

подробности о событиях Великой Отечественной войны. Память об этих 

событиях важна не только как напоминание и осуждение преступлений 

нацистов, а так же это значит, что попыткам прославления фашизма не 

должно быть места в современном мире. Человечество заплатило слишком 

высокую цену, чтобы избавиться от фашизма. Молодое поколение должно 

думать, каким будет XXI век, и помнить, какой ценой завоевано наше 

счастье.  

1. Преступления нацистов против мирного населения на Донбассе. 

Пусть помнят те, которых мы не знаем, 

Нам страх и подлость были не к лицу. 

Мы пили жизнь до дна и умирали 

За эту жизнь, не кланяясь свинцу. 

Война, которую нацистская Германия вела против Советского Союза, 

была войной на уничтожение. Если в оккупированных западных странах 

агрессоры еще пытались сохранять видимость цивилизованного отношения к 

местному населению, то с «недочеловеками» на востоке они не 

церемонились. 

Семь с половиной миллионов граждан были преднамеренно убиты 

немецкими карателями на оккупированных территориях СССР: казнили 

евреев, цыган, коммунистов, а также мирных жителей, подозреваемых в 

оказании помощи партизанам. За одного убитого немецкого солдата могли 

сжечь всю деревню вместе со всеми ее обитателями. 

Фашистский репрессивный механизм заработал на полную мощность с 

первых дней оккупации Донбасса. Немецкое командование издавало 

многочисленные приказы, распоряжения и объявления, которые до мелочей 

регламентировали жизнь населения и, как правило, заканчивались 

лаконичной фразой: «За нарушение – смерть». Все местное население было 

разбито на специальные категории в зависимости от того, насколько они 

были опасны для оккупантов. 

Местом массовых казней в Донбассе стали шурфы шахт. Десятки тысяч 

человек (точное количество установить не удалось) погибло в шурфе шахты 

№ 4-4 бис г. Сталино (сейчас – Калининский район г. Донецка), их памяти 

посвящен мемориал. В Акте обследования шурфа шахты «Узловая» и 

обнаружения следов преступлений оккупантов в Горловском районе от 15 

октября 1943 г. указывалось: «Установлено по размеру ствола шахты ее 

заполнения трупами на 118 м глубины сечения. По свидетельству жителей 

установлено, что люди привозились живыми, расстреливались и были случаи 

– бросались живыми в ствол. Таким образом, в стволе шахты количество 

трупов около 14 000 человек, среди них женщины и дети». 

В середине января 1942 года свершилось еще одно бесчеловечное  

преступление нацистов – уничтожение евреев в Артемовске. В соответствии 

с приказом коменданта города и объявлением городского головы, все евреи 
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города должны были явиться 9 января 1942 года к помещению бывшего 

железнодорожного отдела НКВД. После трехдневного содержания там без 

пищи и воды людей вывели из подвала помещения и погнали к месту казни. 

3 тыс. человек были расстреляны и замурованы в туннеле карьера 

алебастрового завода. 

На территории Донбасса фашисты создали разветвленную сеть 

концентрационных, исправительно-трудовых, пересыльных и трудовых 

лагерей, в которых содержались как военнопленные, так и гражданское 

население. Был издан приказ 25 июля 1941 об «Обращении с враждебным 

гражданским населением и российскими военнопленными в завоеванных 

областях», в котором отмечалось, что снисходительность и человечность в 

отношении пленных строго преследуются. 

Общие потери в боях за область в период 1941-43 гг. составляют до 

59 – 60 тысяч убитыми и умершими на этапах санитарной эвакуации. По 

данным областной Книги Памяти на территории погибло до 300 тысяч 

человек. Это и есть реальная цена Победы в Донецкой области.  

2. Неизгладимый след Великой Отечественной войны в истории и 

судьбах людей 

Не обошла эта трагедия и мой родной город Амвросиевка. Об этих 

событиях я узнал из рассказов моего дедушки,  Шаповалова Анатолия 

Петровича почетного гражданина города Амвросиевка (рис.1). На момент 

начала войны  ему было всего семь лет. Дедушка вспоминал: «Трудно было 

нам – детям войны. Чтобы не умереть с голода, ели акацию, лебеду, жарили 

воробьев, галок. 

Там, где был ранее свиносовхоз, в 1941г. немцы организовали лагерь 

военнопленных. Люди лежали на земле, голодные, холодные. Моя мать и 

другие женщины носили тайком что-либо поесть. Их близко не подпускали, 

хлеб бросали через ограду. Однажды немец стал бить их за то, что они 

давали хлеб. Многие пленные убегали, прятались, моя мать не один раз 

давала одежду, они переодевались и уходили. 

Однажды к нам пришла молодая женщина, вероятно, партизанка. Она 

пряталась у нас некоторое время, но кто-то её выдал. Пришёл немец, стал 

допрашивать, но мать сказала, что это её родственница, да ещё болеет тифом. 

Потом эту женщину всё же повесили прямо на площади. 

Дмитрий Скубченко, которому было всего 15 лет, организовал 

подполье, и мы старались ему в чём-то помочь. Собирали порох и пускали 

фейерверки «Катюша», а один раз, когда за городом пасли коров, нашли 

большие снаряды. Парня одного разорвало, а мы чудом остались живы. 

Скубченко кто-то выдал, их группу расстреляли в карьере. Он моей матери 

подарил картину «Георгий-Победоносец», которую сам нарисовал. Она 

долгие годы хранилась у нас как память. 

Чтобы чем-то навредить немцам, мы «будто помогали» толкать 

машины, а сами их тормозили. В 1942 г. по ул. Калинина ехала немецкая 

машина, мы под неё бросили лимонку, а сами разбежались. Одного парня 
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поймали, но он был сыном полицая. Его взяли в гестапо и дали ему 20 

плёток. Он терпел, но никого не выдал. Ещё была школа на улице Калинина. 

Мы собирали мины и бросали их со 2 этажа. 

Я с матерью и братом Володей ночами прятались в подвалах, днём 

приходили домой. Дом Чернявских, которые жили от нас по соседству, 

разбомбили, ничего не осталось. 

 

 
 

Рис.1. Фото жителя города Амвросиевка  

Шаповалова Анатолия Петровича. 

 

Весной 1942г., когда таял снег, я сидел под копной соломы, во дворе. 

Немец проходил мимо, а я пустил «зайчик» из зеркальца. Он заскочил во 

двор и наставил на меня дуло. Но тут выскочила мать и заслонила спиной, 

стала умолять, иначе он мог бы меня застрелить. В августе 1943г., когда 

освободили Амвросиевку, мне было 9 лет, брату Володе 6 лет. Отец был на 

фронте». 

Заключение 

На сегодняшний день моего дедушки, Шаповалова Анатолия 

Петровича нет в живых, но он не ушел бесследно. Пройдя, сложный 

жизненный путь он вернулся в родной город в 1964 году и работал по 

1999год врачом – инфекционистом, зав. инфекционного отделения. Много 

детей и взрослых обращались к нему за помощью, и он не мог отказать.   

Некоторые люди живут всю жизнь и задаются вопросом, имели ли они 

когда-либо значение в мире? Я могу твердо ответить, что мой дедушка 

является значимым человеком не только в моей жизни, но  и в судьбах  

многих людей .Он передал мне, свои воспоминания, чтобы  сохранить память 

о прошлом - значит передать этот опыт последующим поколениям, научить 

нас действовать сплоченно, быть самоотверженным и целеустремленным.   

Сегодня, к великому сожалению живущих борцов с фашизмом и к 

великому стыду их потомков, делаются попытки реабилитации фашистских 

преступников, пересмотра истории и обеления пособников 
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античеловеческого фашистского режима. У фашистских преступлений нет 

срока давности, а это значит, что попытки прославления фашизма можно и 

должно считать пособничеством в его распространении. Этим попыткам не 

должно быть места в современном мире. Человечество заплатило слишком 

высокую цену, чтобы избавиться от коричневой чумы. Кошмар Второй 

мировой не должен повториться никогда, а память о жертвах фашизма 

должна жить в веках. Всё это полностью зависит от нас с вами. 
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Аннотация: семья для всех социально-гуманитарных наук является 

первичным источником влияния в ходе социализации человека. Вместе с тем 

современное состояние института семьи, позволяет задаться вопросом: какое 

влияние на формирование личности оказывает семья? Существует ли связь 

между содержательными аспектами личности и особенностями родительской 

семьи? 

Ключевые слова: семья, личность. 

Выбранная тема является актуальной, так как традиционно главным 

институтом воспитания является семья. То, что ребенок в детские годы 

приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей жизни. 

Важность семьи как института воспитания обусловлена тем, что в ней 

ребенок находится в течение значительной части своей жизни, и по 

длительности своего воздействия на личность ни один из институтов 

https://rustih.ru/nikolaj-majorov-pust-pomnyat-te-kotoryx-my-ne-znaem/
https://historyrussia.org/sobytiya/mesto-prestupleniya-babij-yar.html
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воспитания не может сравниться с семьей. В ней закладываются основы 

личности ребенка, и к поступлению в школу он уже более чем наполовину 

сформировался как личность. 

Семья может выступать в качестве как положительного, так и 

отрицательного фактора воспитания. Положительное воздействие на 

личность ребенка состоит в том, что никто, кроме самых близких для него в 

семье людей – матери, отца, бабушки, дедушки, брата, сестры, не относится к 

ребенку лучше, не любит его так и не заботится столько о нем. И вместе с 

тем никакой другой социальный институт не может потенциально нанести 

столько вреда в воспитании детей, сколько может сделать семья [2]. 

Цель данной работы: обоснование и доказательство того, что семья 

является социальным институтом формирования личности. 

Гипотеза: семья – один из главнейших факторов, влияющих на 

формирование личности человека.  

Методы: исследование научной, публицистической литературы, 

информационных источников сети Интернет.  

Семья – древнейшее устройство на земле, и она занимает важное место 

в человеческом обществе. На протяжении всей истории человечества крепкие 

семьи были залогом стабильности в обществе. Одной из главнейших 

ценностей у всех народов являются дети. В семье непосредственно 

сочетаются индивидуальные и коллективные начала, связывается 

индивидуальная (личная) жизнь людей с общественной. Семья, говоря 

словами И.А. Ильина, является «первичным лоном человеческой культуры», 

«первоначальной исходной ячейкой духовности» [1]. 

Жизненный путь человека начинается в семье. От родителей зависит 

само существование и благосостояние детей. Через родителей, семью 

ребенок познает мир в его многообразии. Семья, наряду с государством и 

обществом, определяет сущность и основные направления духовного, 

физического и эмоционального развития личности.  

С первого дня жизни ребенка родители начинают выполнять свой 

главный родительский долг - они становятся воспитателями. Через радости и 

испытания они ведут растущего человека по пути развития его духовных и 

физических сил, к духовной и физической зрелости. Отношение родителей к 

детям и детей к родителям, обстановка в семье обогащают и закрепляют 

жизненный опыт подрастающего поколения, делают этот опыт своеобразной 

моделью отношений, формирующих личность. В современных условиях 

России особенно возрастает роль семьи в формировании личности. Развитие 

педагогической науки и воспитательной практики немыслимо без 

творческого освоения теории и опыта семейного воспитания, выдержавших 

испытание временем, без выделения из них того, что принадлежит 

будущему.  

Школа может помочь родителям в решении многих вопросов 

воспитания детей, но она никогда не сможет конкурировать с семьей. 
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Именно семья является самым мощным фактором формирования личности 

ребенка. 

Жизнь и наука доказали, что все беды у детей, а потом и у взрослых 

объясняются ошибками семейного воспитания, главная из которых – 

отсутствие нормальной любви и неумение хвалить и поддерживать своих 

детей. Самое главное для ребенка – чтобы его любили. Но любовь эта должна 

быть мудрой, должна приносить только благо ребенку. Выдающийся педагог 

В.А. Сухомлинский говорил: «Там, где нет мудрости родительского 

воспитания, любовь матери и отца к детям уродует их».  

Есть много разновидностей этой «уродливой» любви, главные из них:  

любовь умиления; 

любовь деспотическая; 

любовь откупа. 

Любовь умиления – самое печальное, что можно представить себе в 

отношениях родителей и детей. Это инстинктивная, неразумная, иногда 

наивная любовь. К чему она может привести? Ребенок, воспитанный в 

атмосфере умиления, не знает, что в человеческом общежитии есть понятия 

«можно», «нельзя», «надо». Ему кажется, что ему все можно. Он не знает 

своего долга перед родителями, не умеет и не хочет трудиться, потому что не 

видит людей и не чувствует сердцем, что у тех, кто его окружает, есть свои 

желания, свои потребности, свой духовный мир. У него складывается 

твердое убеждение в том, что он приносит счастье, радость родителям и 

другим людям уже тем, что он просто живет на свете. 

Вторая разновидность неразумной родительской любви –деспотическая 

любовь. Эта форма – одна из причин того, что у ребенка с малых лет 

извращается представление о добром начале в человеке, он перестает верить 

в человека и человечность. В обстановке деспотического самодурства, 

мелочных придирок, постоянных упреков человек ожесточается. Все это 

происходит из-за неумения родителей пользоваться своей властью. 

Родительская власть должна не подавлять волю ребенка, а поощрять и 

вдохновлять его внутренние силы, его желание быть хорошим. 

Третья разновидность неразумной родительской любви – любовь 

откупа. Она состоит в том, что родительский долг видится родителям только 

в обеспечении всех материальных потребностей детей. Это взгляд на 

воспитание детей как на что-то совершенно обособленное, отделенное 

забором от общественных обязанностей. Если в такой семье ни один из 

родителей не уделяет достаточного внимания детям, то их окружает 

атмосфера духовной пустоты, убожества. Они живут среди людей и не знают 

людей, их сердцам совершенно не знакомы такие чувства, как ласка, 

сострадание, милосердие. Ощущение ребенка себя счастливым, складывается 

из множества обстоятельств: отношение к нему сверстников, взрослых, 

успехов в учебе и в других важных делах [3]. 

Задача родителей – умело разрешить или сгладить те противоречия, с 

которыми неизбежно сталкивается ребенок в процессе приобретения им 
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социального опыта, постижения законов сосуществования с окружающими. 

Нужно настойчиво готовить ребенка к осознанию того, что жизнь полна 

препятствий, преодоление которых и позволяет ощутить всю ее полноту. 

Ребенок неразрывно связан с обществом, с другими людьми. Эти связи, 

выступая в качестве условий и обстановки его жизнедеятельности, 

формируют его духовный мир, поведение. Важнейшее место в этом процессе 

принадлежит семье – первому коллективу, который даёт ему представления о 

жизненных целях и ценностях, о том, что нужно знать и как надо себя вести. 

В семье ребенок получает первые практические навыки применения этих 

представлений во взаимоотношениях с другими людьми, усваивает нормы, 

которые регулируют поведение в различных ситуациях повседневного 

общения. Объяснения и поучения родителей, их пример, весь уклад в доме, 

семейная атмосфера вырабатывают у детей привычки поведения и критерии 

оценки добра и зла, допустимого и порицаемого, справедливого и 

несправедливого. 

Семья, в которой налажен эмоциональный контакт между ее членами, 

может оказать сильное воздействие на индивида. Это проявляется в 

формировании правил поведения или форм взаимоотношений. Такая семья 

помогает человеку обрести не только нравственные ценности, но и чувство 

покоя и принадлежности к определенной социальной группе. 

Исследование многочисленных педагогических теорий доказывает, 

что: 

 влияние семьи на ребенка сильнее всех других воспитательных 

воздействий на него (с возрастом оно ослабевает, но никогда не утрачивается 

полностью); 

 в семье формируются те качества, которые нигде, кроме как в семье, 

сформированы быть не могут; 

 семья осуществляет социализацию личности, являющуюся 

концентрированным выражением ее усилий по физическому, моральному и 

трудовому воспитанию;  

 семья воспитывает гражданина, патриота, будущего семьянина, 

законопослушного члена общества. 

В том случае, если семья не выполняет свои функции, ее роль 

становится асоциальной. Это значит, что человек не чувствует себя в 

безопасности, находясь в семейном кругу, у него отсутствуют представления 

об общественных нормах, он не может рассчитывать на взаимопонимание со 

стороны своих близких. Основной же функцией семьи является обеспечение 

не только материального и физического, но и психологического 

благополучия ребенка. 

Таким образом, анализируя роль семьи в жизни человека, мы видим, 

что семья является тем социальным институтом, в котором происходит 

формирование вступившего в жизнь человека. Она становится тем первым 

домом, в котором человек вырастает и получает первые жизненные уроки, в 

котором он получает поддержку и помощь. Конечно, роль семейного 
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воспитания в формировании характера, взглядов, привычек не абсолютна – 

большую роль играет самовоспитание и внесемейное воспитание, которое 

человек получает, живя в обществе. Но семья может расширить те светлые 

качества человека, которые уже есть в нем, присущи ему от рождения, и 

помочь человеку победить и искоренить свои недостатки и пороки, и именно 

в этом заключается великая и светлая роль семьи. 
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  До недавнего времени, то есть до 1944 года для описания убийств 

использовались различные термины, в том числе «резня», «истребление»
 
 и 

«преступления против человечности». В 1941 году              У. Черчилль, 

описывая вторжение Германии в Советский Союз, говорил о «преступлении 

без имени». 

Слово «геноцид» является сочетанием греческого слова genos («раса, 

люди») и латинского суффикса -caedo («акт убийства»), этот термин был 

впервые введён польским юристом еврейского происхождения Рафаэлем 

https://moluch.ru/conf/ped/archive/19/1025/
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A7%D0%B5%D1%80%D1%87%D0%B8%D0%BB%D0%BB%D1%8C,_%D0%A3%D0%B8%D0%BD%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D1%80%D0%B5%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%A0%D0%B0%D1%84%D0%B0%D1%8D%D0%BB%D1%8C
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Лемкиным. В 1933 году Р. Лемкин на международной конференции по 

унификации международного права в Мадриде предложил разработать 

международную конвенцию против геноцида.  

Слово геноцид использовалось в обвинительных актах на судебных 

процессах в Нюрнберге, проводившихся с 1945 года,  исключительно в 

качестве описательного термина, но ещё не в качестве официального 

юридического термина. 

 Статья 28 Венской конвенции о праве договоров, на которую они 

ссылаются в подтверждение тезиса, что „международное право вообще 

запрещает ретроактивное применение договоров“, вовсе не исключает 

обратное действие договоров, а только обуславливает это наличием желания 

сторон договора. Венская конвенция о праве договоров вступила в силу 27 

января 1980 года, то есть уже после вступления в силу Конвенции о 

геноциде. Поэтому, если следовать логике юрисконсультов, она не 

применима к более ранней Конвенции о геноциде. 

Первая редакция «Конвенции…» также включала в определение и 

политические убийства, но СССР и некоторые другие страны не согласились 

считать действия, направленные против групп, идентифицированных по 

политическим или социальным признакам, геноцидом. Поэтому по 

политическим и дипломатическим соображениям эти группы были 

исключены из «Конвенции…».  

  Геноцид признан международным преступлением. В Российской 

Федерации и ДНР предусмотрена уголовная ответственность за геноцид как 

за преступление против мира и безопасности человечества (ст. 357 

Уголовного кодекса). 

Тем не менее, признание факта геноцида на международном уровне 

само по себе зачастую является проблематичным. Во многих случаях власть, 

которой инкриминируется акт геноцида, не желает признавать его; обратное 

происходит лишь в редких случаях, и то весьма часто акт геноцида 

признаётся уже преемниками власти, его совершившей.  

На сегодняшний день войну на Донбассе можно назвать – геноцидом, 

так как гибнут дети, старики, идет уничтожение культурных, исторических и 

социальных объектов.  

Бухенвальд (нем. Вuchenwald) – буковый лес – один из крупнейших 

концентрационных лагерей на территории Германии, располагавшийся близ 

Веймара в Тюрингии, «лагерь смерти». Начал работу с лета 1937 года по 

апрель 1945 года. Число заключенных 250000 чел., погибших 5600чел. 

Руководящая организация группа СС. 

К концу 1937 года, то есть менее чем за полгода, гора Эттерсберг, на 

которой расположен лагерь, являлась местом жительства для 2561 узника. 

Однако эсэсовцам неинтересно было просто убивать. Они придумали в 

феврале 1938 года пыточное помещение, названное ими "бункер". Здесь 

развлекался Мартин Зоммер, надсмотрщик. Выдающимся по цинизму 

творением, созданным нацистами, была тюрьма в концлагере Бухенвальд. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9B%D0%B5%D0%BC%D0%BA%D0%B8%D0%BD,_%D0%A0%D0%B0%D1%84%D0%B0%D1%8D%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B0%D0%B4%D1%80%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B5%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%BE%D0%BD%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D1%8F_%D0%BE_%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B2%D0%B5_%D0%BC%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D1%85_%D0%B4%D0%BE%D0%B3%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D1%82%D0%B2%D0%B5%D1%82%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0_34#%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F_357._%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B4
https://ru.wikisource.org/wiki/%D0%A3%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BA%D1%81_%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B9_%D0%A4%D0%B5%D0%B4%D0%B5%D1%80%D0%B0%D1%86%D0%B8%D0%B8/%D0%93%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D0%B0_34#%D0%A1%D1%82%D0%B0%D1%82%D1%8C%D1%8F_357._%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BE%D1%86%D0%B8%D0%B4
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 Концлагерь являлся местом, в котором Зоммер отрабатывал различные  

методы убийства. Под музыку Баха и Бетховена расстреливали пленных. В 

подземном бункере  на протяжении нескольких дней держали сотни людей 

без еды и питья даже сейчас, подходя к этому месту, испытываешь страх. 

Особое внимание можно уделить медицинскому кабинету, где 

проводились опыты на людях (сейчас при посещении лагеря показывают 

цветной фильм с элементами черно-белого материала сохранившегося до 

наших дней, так как смотреть в поленике невозможно). 

Освенцим - комплекс немецких концентрационных лагерей и лагерей 

смерти, располагавшихся в 1940-1945годах в гау Верхняя Силезия к западу 

от Генерал-губернаторства, около города Освенцим, который был 

переименован немцами в Аушвиц, в 60 километрах от Кракова. Число 

заключенных 405 тысяч  чел., погибших около 265тыс.чел.  

Со слов очевидцев мы знаем,  что происходило в стенах концлагеря 

Освенцим. Опыты над женщинами и детьми, которые проводил человек, имя 

которого наводило ужас на узников, это страшная правда, которую слушать 

готов не каждый. Опыты заключались во введении в матку специального 

раствора, что приводило к серьезным нарушениям. После эксперимента 

детородные органы удалялись и отправлялись в Берлин для дальнейших 

опытов.  

Газовая камера - страшное изобретение гитлеровцев. Но есть вещи и 

пострашнее. Кристина Живульская, которая выжила, в своей книге 

упоминает случай: узница, приговоренная доктором Менгелем к смерти, не 

идет, а бежит в газовую камеру. Потому как смерть от ядовитого газа не так 

страшна, как мучения от опытов того же Менгеле. 

Дахау. 2 марта 1933года в нацистской Германии появился первый 

концентрационный лагерь. Дахау изначально функционировал как образцово 

показательный полигон для политических заключенных. Заключенных – 188               

тысяч человек, погибло 41500 человек 

В лагере проводились медицинские эксперименты, включая  

эксперименты по имитации пребывания людей на большой высоте, по 

заражению малярией и туберкулезом. Переохлаждения организма, испытания 

новых лекарств, так же заключенные использовались на принудительных 

работах, выпуске боеприпасов для немецкой армии. 

29 апреля 1945 года Дахау был освобожден американскими войсками. 

Все находившиеся в Дахау немцы были казнены. Никто не отдавал солдатам 

такого приказа, но, увидев трупы тысяч невинных людей, простые парни из 

Техаса и Миссури не смогли сдержать своего гнева. 

Хатынь. Трагедия, случившаяся в небольшой деревне Хатынь в 

Беларуси, стала символом человеческой жестокости. В 1943 г. здесь 

проживало около 150 человек, погибло 149 чел. из них 75 детей. Женщины, 

дряхлые старики и дети… Мужчины же ушли на фронт. 
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Из-за убийства местными партизанами гитлеровских солдат 

оккупационной администрацией было принято решение о показательной 

карательной операции. Мишенью стали жители Хатыни. 

Немцы и предатели из местных отконвоировали жителей в просторный 

сарай и подожгли его. Вырывавшихся из огня людей расстреливали на месте. 

Раненых и обгоревших добивали. Затем деревню сожгли дотла. Уцелеть в 

этом аду смогли лишь 5 человек, 4 из которых дети. 

Пережившие войну палачи были найдены и казнены за военные 

преступления. Все, кроме одного. Владимир Катрюк сумел скрыться от 

возмездия в Канаде и умер там от старости в 93 года. 

Бабий Яр – украинское урочище в северо-западной части Киева. Он 

получил всемирную известность как место массовых казней гражданского 

населения. Всего было расстреляно свыше 150 человек. 

Здешняя земля пропитана кровью славян, евреев, цыган и других 

народов, которых гитлеровцы считали неполноценными. 

Убийства здесь не прекращались все время оккупации. Уже отступая, 

нацисты начали спешно заметать следы. Последним преступлением, 

совершенным здесь, стал расстрел узников, работавших у печей крематория. 

Нанкинская бойня. Японская империя вела боевые действия как 

союзник Германии. Принято ужасаться преступлениям нацистов, но и 

японцы в своей жестокости не отставали от гитлеровцев. На счету 

«самураев» убийства мирных жителей в Океании, пытки, казни, жестокое 

обращение с военнопленными. 

По подсчетам историков за это время было убито около 40 000 

разоруженных китайских солдат и 300 000 гражданских лиц, массовый 

характер носили изнасилования, бесчинства  мародеров.  

Но по уровню творимых зверств ничто не сравнится с бойней, которую 

японцы устроили в китайском Нанкине. За 2 месяца воины императора 

Хирохито умертвили до 300 тыс. человек. Убийства совершались с особой 

жестокостью, а офицеры соревновались в количестве жертв, зарубленных 

мечами. Пощады не было никому: ни женщинам, ни детям. 

Япония до сих пор не признает факт случившейся бойни, что 

затрудняет дипломатический процесс в восточной Азии. 

Холокост (от греч. жертвоприношение с помощью огня) - наиболее 

распространенный термин, обозначающий преследование и уничтожение 6 

миллионов евреев нацистами и их пособниками после прихода к власти 

Гитлера и до окончания Второй мировой войны (1933 – 1945 гг.). 

Расстрелы начались после оккупации населенных пунктов и выявления 

евреев. Как правило, казни проводились вблизи городов или поселений – в 

оврагах или складских помещениях. Среди наиболее известных: Бабий Яр в 

Киеве, Дробицкий Яр в Харькове, Змиевская балка в Ростове-на-Дону, 

Богдановка в Николаеве, Понар в Литве…  Этот список можно продолжать 

бесконечно. 
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Геноцид в Руане. Действия временного правительства (пришедшего к 

власти в результате военного переворота 6—7 апреля и состоящего из 

представителей этнического большинства страны — народности хуту), 

управляемой временным правительством армии и отрядов ополчения 

«интерахамве» и «импузамугамби» против представителей этнического 

меньшинства страны — народности тутси, и против хуту, придерживавшихся 

умеренных политических взглядов. Число убитых за 100 дней составило по 

разным данным от 500 000 до 1 000 000 человек, из них примерно 10 % 

составили хуту. 

Через несколько часов после гибели президента военные сформировали 

Кризисный комитет и сразу же отдали приказ убивать тутси. Приказ касался 

не только военных: призывы брать мачете и убивать своих соседей-тутси 

транслировались по радио обычным гражданам-хуту. 

Ядерный взрыв. Атомные бомбардировки Хиросимы и Нагасаки, 

произведенные 6 и 9 августа 1945 года – два единственных в истории 

человечества примера боевого применения ядерного оружия. 

Вооруженные силы США сбросили на японские города Хиросиму и 

Нагасаки 2 атомные бомбы, в результате чего погибло более 200 000 человек. 

После взрыва атомной бомбы все живое в радиусе 2 км погибло. Затем 

начались массовые пожары, которые становились еще большими из-за ветра. 

Сегодня можно увидеть множество фотографий, сделанных сразу после 

случившейся трагедии. На них видны только руины и полностью выжженная 

земля. 

После бомбардировки Хиросимы и Нагасаки человечество впервые 

столкнулось с таким феноменом, как лучевая болезнь. Казалось, что 

выжившие люди изначально шли на поправку, но затем вскоре умирали. 

Подобное наблюдалось и после Чернобыльской аварии. 

Оставшиеся в живых люди по сей день страдают  разными 

заболеваниями, а также  неспособны к воспроизведению полноценных детей. 
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  Аннотация. Известно, что в условиях сложных глобальных изменений 

ведётся идеологическая борьба за овладение разумом и душой человека. В 

основе этой борьбы лежит реализация различных чуждых и разрушительных 

идей. Одна из них – это фальсификация истории. В данной работе 

поднимается проблема фальсификации истории, связанная с 

отождествлением двух тоталитарных режимов: нацистского и сталинского.   

Ключевые слова: фальсификация, фашизм нацизм, сталинизм.  

Актуальность темы: фальсификация истории на современном этапе 

становится слишком опасной, так как направленна на разрушение нашей 

национальной памяти, менталитета народа, его ценностей, на принижение 

исторической роли России как гаранта стабильности в мире.      

Объект исследования: отождествление нацизма и сталинизма 

Предмет   исследования: резолюция Европарламента от 3 июля 2009 

года. 

Цель исследования: подобрать из научных источников доказательства 

различных целей нацизма и сталинизма. 

Задачи исследования: установить различие между нацизмом и 

сталинизмом, исследуя их цели, задачи и результаты. 

 Методика исследования: сравнительный анализ нацизма и сталинизма.                                                        

3 июля 2009 года Европарламент принял резолюцию «О воссоединении 

разделенной Европы», по которой 23 августа, день подписания договора о 

ненападении между СССР и Германией в 1939 году, предлагается считать 

днем памяти «жертв нацизма и сталинизма», что фактически означало 

признание СССР таким же виновником, как и фашистская Германия, в 

развязывании Второй мировой войны. Кроме этого, отождествлялись два 

тоталитарных режима: Германии и Советского Союза.  

     Цели фашизма - это поддержка классового разделения, что в 

истории приводило к эксплуатации человека человеком. Кроме этого, 

объединение наций и классов вокруг государства, поддержка частной 

собственности, правление диктатора, использование шантажа, провокаций, 

военной силы, концлагерей, подчинение человека воле государственного 

аппарата, стремление к мировому господству военным путем на основе 

разжигания национальной вражды между национальностями и народами [2]. 

     Цели сталинизма: это объединение рабочего класса в одной стране и 

всего мирового пролетариата независимо от национальности с целью 

освобождения от эксплуатации путем ликвидации частной собственности как 
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средства угнетения человека труда, передача власти представителям народа, 

построение бесклассового общества на основе роста благосостояния народа 

и, по мере роста благосостояния народа, постепенный уход от государства 

как аппарата насилия [1]. 

     Вывод: на первый взгляд, есть что-то общее. Но только на первый.  

Нацизм нацелен на разжигание, в конечном счете, войны и ненависти, 

культивируя в человеке крайний индивидуализм и производные от него 

самые низменные страсти и пороки; сталинизм - на коллективизм, 

сознательное отношение к обществу, труду как основному источнику 

доходов, на объединение трудящихся всего мира в борьбе против частной 

собственности как средства эксплуатации человека человеком. Добавлю: 

акцент нужно делать на слова «как средство эксплуатации». В 1921 году на Х 

съезде партии будет принята новая экономическая политика (НЭП), которая 

подтверждает, что и В.И. Ленин, и И.В. Сталин признавали частную 

собственность на основные средства производства при построении 

социалистического времени, но только до создания экономической основы 

молодого государства. Нацисты в своей политике опирались на 

представителей крупного капитала, а большевики своей социальной опорой 

считали рабочих и крестьян. Ведущей силой в построении 

социалистического государства до 1936 года был рабочий класс, занятый в 

промышленности. Задачей большевиков было создание собственной 

индустрии за счет своих собственных сил и ресурсов, чтобы страну из 

сельскохозяйственной превратить в промышленную. Это было необходимо 

сделать, так как Советский Союз был в окружении враждебных 

капиталистических стран, не признававших власть рабочих и крестьян. Если 

Германия в период прихода нацистов к власти уже была республикой, то в 

Советской стране республиканский строй создавали большевики после 

октября 1917 года, им было гораздо труднее решать все задачи 

(экономические, политические, национальные), связанные с построением 

республики, одновременно в отличие от Германии. Сталинизм (социализм) 

опирался в своей политике на диктатуру пролетариата в интересах всего 

народа. 

     И в Германии, и в СССР в 1920-1930е годы, действительно, ведущее 

положение заняли партии: в Германии - 30 января 1933 года НСДАП во главе 

с А. Гитлером, в Советском Союзе – ВКП (б) ещё с октября 1917 года. В 

Германии и в Советской стране велась жесткая и беспощадная борьба за 

политическую власть и в 1920е, и 1930е годы. Это цель любой политической 

силы по сегодняшний день: прийти к власти. Партия нацистов в Германии 

пришла к власти на волне мирового экономического кризиса 1929-1933 годов 

и поражения в Первой мировой войне. С самого начала НСДАП пообещала 

народу всеобщую занятость, национализацию монополий, ликвидацию 

земельной собственности (в СССР эти задачи уже были законодательно 

решены) и другие блага, но за счет захвата земель на востоке и европейской 

части СССР, что очень соответствовало интересам крупным 
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капиталистических стран. Каждый немец чувствовал себя обиженным после 

поражения в Первой мировой войне и потери Германией своего статуса 

империи, поэтому униженный и ослабленный после Первой мировой войны, 

рабочий класс Германии поддержал фашистов и националистов, стремясь к 

политике реванша [5]. Фашизм опирался на диктатуру буржуазии и выражал 

ее интересы. 

     Задачи нацизма: установить статус немецкой империи и завоевать 

мировое господство, разжигая ненависть к другим национальностям и 

использовать для этого все средства, в том числе и войну, и средства 

массовой информации, подчинив их собственным захватническим целям. 

Идеолог фашистской Германии Й. Геббельс так и говорил: «Дайте мне 

средства массовой информации, и я из любого народа сделаю стадо свиней». 

Масштабность, грандиозность фашистской пропаганды через радио, кино, 

культуру, газеты вдыхала в трудящихся Германии веру в великое будущее 

своей «сверхдержавы». 

      Задачи сталинизма (социализма): создать новое государство 

рабочих и крестьян, основанное на общественной собственности на основные 

средства производства, социально-справедливое по принципу распределения: 

от каждого по способностям, каждому по его труду. Труд должен быть 

основным источником дохода каждого. Любое неравенство (национальное, 

политическое, социальное, религиозное) исключалось. Об этом 

свидетельствуют первая Конституция Советской России 1924 года и 

Конституция СССР 1936 года. Основным направлением внешней политики в 

этих конституциях была борьба за объединение рабочих всех стран для 

приобретения свободы от капиталистов, присваивающих часть труда рабочих 

и борьба за мир. Никаких захватнических задач советская власть не 

выдвигала, стремясь создать новое, противоположное империализму, 

социалистическое государство для трудящихся своей страны, чтобы она 

стала примером для других стран. Сталинизм интернационален и исключал 

войну как средство достижения своих целей [4]. 

       Вывод: задачи, как и цели двух режимов, разные по своему 

содержанию. Отождествлять их невозможно, несмотря на просчеты, ошибки 

и перегибы в политике советской власти при построении социализма. Но 

социализм — это совершенно новый общественно-политический уклад в 

истории человечества, и наша страна была первой, примеров и практического 

опыта построения социалистического государства не было, и ошибки были 

неизбежны. Но их всегда исправлять нужно самим, без вмешательства и 

поучения других государств. 

      Результаты нацизма (фашизма): расизм, крайний национализм, 

шовинизм, деление народов на принадлежность к высшей расе и 

неполноценных, идея национальной исключительности вызывала 

сопротивление фашизму даже других империалистических государств. 

Развязанная Вторая мировая война закончилась полной капитуляцией 

фашистской Германии, запретом фашистской идеологии на Нюрнбергском 
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процессе в 1945 году, разгромом империалистической Японии и разделом 

страны на Германскую демократическую республику, строящую социализм, 

и Федеративную Республику Германии. И миллионы человеческих жертв! 

Помогать восстанавливать сразу после войны Германию будет и Советский 

Союз. 

    Результаты «сталинизма» (социализма): Построение в основном 

социализма, создание собственной индустрии, внутреннего рынка страны, 

что дало возможность победить фашистскую Германию, повышение 

авторитета Коммунистической партии, дружба народов СССР, распад 

колониальной системы империализма в результате национально-

освободительной борьбы «третьих стран» мира, укрепление руководящей 

роли КПСС в стране, создание лагеря социалистических государств, 

Варшавского договора между социалистическими странами и Совета 

экономической взаимопомощи. И торжество идей социализма в мире до 

распада СССР. 

        Единственное, с чем нельзя согласиться и оправдать: это 

репрессии, как политические, национальные, религиозные и другие. И в 

Германии, и в Советском Союзе. Различия есть, а вот результат один: борьба 

с инакомыслящими. В Германии в 1930е годы были запрещены КПГ и СДПГ, 

в СССР боролись внутри партии с политическими оппонентами, а по всей 

стране с «врагами народа [5]. Германия насаждала концлагеря смерти, 

советское правительство - ГУЛАГ (государственное управление лагерями). 

Это самые трагические страницы отечественной истории. 30 октября 2017 

года президент Российской Федерации В.В. Путин на церемонии открытия 

«Стены скорби» на проспекте А. Сахарова в Москве сказал: «Это страшное 

событие (репрессии) нельзя вычеркнуть из национальной памяти, тем более 

невозможно оправдать никакими высшими так называемыми благами 

народа». По мнению президента Путина, сама память о жертвах репрессий и 

четкость позиции по этому вопросу служат предостережением от повторения 

подобных событий. 

      Вывод: существует огромное количество различных суждений, 

исследований нацизма и социализма как в нашей стране, так и за рубежом. 

Все они противоречивые, неоднозначные. Нам, гражданам Российской 

Федерации, важны, прежде всего, собственные выводы. Мы вправе сами о 

себе судить, так же, как и другие народы о себе. Надо   беречь свою историю, 

несмотря на ошибки, просчеты, победы и поражения. И обязательно 

учитывать исторические уроки, делать правильные и честные выводы. 

Помнить, что история - это наука, которую нельзя подвергать 

фальсификации никому. 
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ИНТЕГРИРОВАННЫЙ ПОДХОД К ПРОВЕДЕНИЮ ЗАНЯТИЙ ПО 

СПОРТИВНЫМ ИГРАМ 
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IV курсГБПОУ «Донецкий политехнический колледж» 

Научный руководитель: 

Поляк Жанна Ивановна, 

преподаватель физического воспитания 

 

Актуальность данной работы заключается в возрастающей роли 

спортивных игр в решении задач физического воспитания в широком 

возрастном диапазоне, таких, как формирование осознанной потребности в 

освоении ценностей здоровья, физической культуры и спорта; физическое 

совершенствование и укрепление здоровья как условия обеспечения и  

достижения высокого уровня профессионализма  в  социально  значимых видах 

деятельности. 

Объект: спортивные игры. 

Предмет: спортивные игры на уроках физкультуры. 

Цель исследования: раскрыть содержание интегрированного подхода 

на уроках по спортивным играм. 

Задачи: 

1) Определить особенности влияния спортивных игр на обучающихся; 

2) Изучить методику проведения спортивных игр; 

3) Проанализировать попытку совмещения упражнений с похожей 

биомеханической структурой из футбола, баскетбола, волейбола, гандбола. 

Наиболее часто в учебный процесс физического воспитания в учебных 

организациях включают освоение таких видов командных спортивных игр как 

футбол, баскетбол, волейбол. Обычно программа изучения того или иного вида 

предусматривает теоретические и практические занятия. Практические занятия 

состоят из общей физической подготовки, специальной физической 

подготовки, технико-тактической подготовки и выполнения контрольных 

нормативов. Важнейшей задачей в спортивных играх является формирование 

системы технических приёмов и тактических действий на уровне двигательных 

навыков. Авторы разработали программу интегрированного подхода к 
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проведению занятий по спортивным играм, в которой осуществили попытку 

совмещения упражнений с похожей биомеханической структурой из футбола, 

баскетбола, волейбола, гандбола.  Было предложено ряд подводящих 

упражнений, с помощью которых реализуется интегрированный подход в 

технико-тактической и физической подготовке в спортивных играх. 

Практически все образовательные учреждения включают спортивные 

игры в учебные программы по физической культуре. Игровые виды спорта 

широко используются в процессе физического воспитания в колледже. При их 

помощи эффективно решаются вопросы   физического развития и 

формирования здоровья студентов. В процессе обучения игровыми   видами 

спорта формируется большой объем двигательных навыков. Это связано с 

многообразием игровых ситуаций и с большой вариативностью их решения. 

Популярность использования спортивных игр в учебных занятиях определяется 

относительной простотой их организации. Велика роль спортивных и, 

особенно, командных игр в формировании личностных качеств студентов, так 

как их специфика предполагает формирование таких качеств, как подчинение 

собственных действий интересам команды, коллективизм. Большинство 

авторов сходятся во мнении, что спортивные игры - это универсальное средство 

физического воспитания, с помощью которых могут быть сформированы 

основы физической и духовной культуры личности. 

Наиболее часто в учебный процесс физического воспитания в колледже 

включают освоение таких видов командных спортивных игр как футбол, 

баскетбол, волейбол. Обычно программа изучения того или иного вида 

предусматривает теоретические и практические занятия. Практические занятия 

состоят из общей физической подготовки, специальной физической 

подготовки, технико-тактической подготовки и выполнения контрольных 

нормативов. 

Техническая подготовка осуществляется через подготовительные и 

подводящие упражнения. Совершенствование техники происходит с учётом 

индивидуальных особенностей обучаемого и его игровой функции. 

Техническая подготовка неразрывно связана с тактической подготовкой. 

Основная задача обучения тактике - способствовать овладению рациональными 

средствами, способами и формами ведения игры в конкретных условиях. В 

процессе изучения спортивных игр на занятиях физической культурой в СПО 

часто и эффективно применяются двухсторонние учебные игры, привносящие с 

собой элементы соревновательной деятельности. 

Общая физическая подготовка реализуется через общеразвивающие 

упражнения, направленные на развитие быстроты, силы, координационных 

способностей, гибкости и выносливости. Основными средствами специальной 

физической подготовки являются специальные подготовительные 

упражнения, которые позволяют развивать физические способности, 

специфические для конкретной спортивной игры. Единство общей физической 

подготовкой, специальной физической подготовкой, технической и тактической 

подготовки является залогом успеха в освоении спортивных игр. 
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Совершенствование навыков в спортивных играх приводит к смещению 

акцентов в сторону технико-тактической подготовки. Именно технике и 

тактике, а также специальной физической подготовки должно уделяться 

наибольшее количество учебных часов. 

Важнейшей задачей в спортивных играх является формирование системы 

технических приёмов и тактических действий на уровне двигательных навыков. 

Двигательный навык образуется по мере увеличения количества повторений 

при относительно постоянных условиях обучения. Не всегда на учебных 

занятиях, ограниченных временными рамками, возможно увеличение 

количества повторений большого объёма соревновательных действий - приёмов 

игры. Поэтому не всегда возможно добиться от обучаемого освоения арсенала 

технико-тактических действий и физической подготовки на должном уровне. 

Данная проблема ставит перед нами задачу наиболее рационального 

использования учебного времени и поиска оптимальной формы построения 

занятий, основанных на материалах таких спортивных игр как футбол, 

баскетбол, волейбол, гандбол. 

В результате анализа литературы и базируясь на собственном опыте, мы 

пришли к выводу, что некоторые технические действия футболиста, 

баскетболиста, волейболиста и гандболиста похожи по исполнению. Также 

сходства имеются в тактике и физической подготовке. Исходя из этого, мы 

разработали программу интегрированного подхода к проведению занятий по 

спортивным играм, в которой осуществили попытку совмещения упражнений с 

похожей биомеханической структурой из футбола, баскетбола, волейбола, 

гандбола. Суть подхода состоит в том, что на учебных занятиях в качестве 

подводящих упражнений применяются упражнения, формирующие 

двигательные навыки в различных игровых видах. То есть, одно отдельно 

взятое упражнение способствует выработке двигательных навыков элементов 

нескольких спортивных игр, что позволяет снизить временные затраты на их 

изучение. Вместе с тем, некоторые технические и тактические действия       в 

волейболе, баскетболе, футболе и гандболе специфичны и применяются только 

в одном из видов. Поэтому в разработанную программу также входит изучение 

общепринятых подготовительных и подводящих упражнений для той или иной 

спортивной игры. 

Интеграцию технико-тактических действий можно рассмотреть на 

примере элементов таких спортивных игр, как баскетбол и гандбол. 

Проанализировав технику и тактику в баскетболе и гандболе, мы пришли к 

следующему: прослеживаются сходства в тактических схемах построения 

защиты и нападения. В индивидуальной тактике - это действия против игрока с 

мячом и без мяча. В групповых действиях – подстраховка, переключение, 

проскальзывание. В командных тактических действиях - это личная, зонная и 

смешанная защита. В технических действиях определённое сходство имеется в 

биомеханической структуре выполнения таких элементов, как бег, прыжки, 

остановки, ловля, передача и ведение мяча. Очевидны сходства в физической 

подготовке баскетболистов и гандболистов, характеризующиеся скоростно-
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силовой, прыжковой выносливостью, наличием координационных 

способностей, гибкостью и др. Особенно немаловажным является то, что по 

выполнению технических элементов и сама игра в гандбол является менее 

сложной как игра в баскетбол. Поэтому гандбол можно использовать как 

средство на подготовительном этапе изучения спортивных игр. 

Исходя из вышеизложенного, нами был предложен ряд подводящих 

упражнений, в которой реализуется интегрированный подход в технико-

тактической и физической подготовке в баскетболе, гандболе. По такой схеме 

был проведён анализ и выявлены общие моменты в технике, тактике и 

физической подготовке в баскетболе, гандболе, волейболе и  футболе. 

Применение данной программы в рамках занятий по физической 

культуре в учебных заведениях позволяет добиться не только того, что 

студенты приобретают умения и навыки в вышеперечисленных игровых видах, 

но и довольно легко осуществляют перенос навыков из одного игрового вида в 

другой. 
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Аннотация. В мире насчитывается около 7000 языков. Всем странам и 

народам было бы невозможно взаимодействовать друг с другом, 

осуществлять торговые сделки, заключать договоры, сотрудничать и просто 
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путешествовать, не имея международного языка. В настоящее время этой 

роли удостоен английский язык. 

Ключевые слова: английский язык, история. 

Сегодня английский язык занимает особое место в жизни общества, 

становится языком международного общения и средством процесса мировой 

глобализации. Мир вокруг нас стремительно меняется, с развитием новых 

технологий, новых экономических и политических отношений и процессов в 

нашу жизнь неотъемлемой частью входит английский язык. 

Английский язык популярен во всем мире, как глобальный язык 

мирового сообщества. Где бы вы ни оказались на земном шаре - вы 

наверняка везде услышите английскую речь. Актуальна эта тема и для 

России, которая тоже пытается почувствовать себя частью интегрированного 

мира, и очень важно, найдут ли россияне с этим миром общий язык. 

Глобализация и развитие интернета приводят к общению представителей 

разных наций; умение владеть коммуникативными средствами помогает 

лучше понять друг друга, существенно дополняя знание языка. 

 Английский язык, как глобальный язык. 

История современного английского началась еще в далеком 8 столетии 

до нашей эры. В этот период территорию современной Великобритании 

населяли кельты, которые общались на кельтском языке. Так само слово 

«Британия» произошло от кельтского — brith — раскрашенный. Также из 

кельтского пришли такие слова как «slogan» = sluagh + ghairm = боевой клич, 

«whiskey» = uisce + beathadh = живая вода. 

После Британию завоевал великий Цезарь, и в 1 веке до н.э. ее стали 

считать частью Римской империи. В провинцию стали переселяться 

некоторые римляне, которым пришлось тесно общаться с местным 

населением, то есть с кельтами, что нашло отражение в языке. Так, в 

современном английском появились слова с латинскими корнями. Так 

римляне и кельты взаимодействовали друг с другом, образуя новые 

английские слова  до 5 века нашей эры, пока на территорию Британии не 

вторглись германские племена, и в истории развития английского начался 

новый период. 

Древнеанглийский период в истории английского. 

Этот период охватывает промежуток с 449 по 1066 гг. В 449 году н.э. к 

прародителям английского языка кельтам и римлянам вторглись германские 

племена англов, саксов, фризов и ютов, которые по своей численности 

значительно превысили местное население. Так англосаксонский говор 

постепенно начал вытеснять кельтское наречие, уничтожая или 

преобразовывая имеющиеся слова. 

 Благодаря германским племенам в английском появилось много слов с 

общими корнями из германских, которые также были заимствованы в свое 

время из латыни. Это такие слова, как «butter, Saturday, silk, mile, pound, 

inch». В 597 году Римская церковь начала христианизировать языческую 
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Британию, и к началу 8 века н.э. большая часть британских островов уже 

исповедовали новую религию. 

Тесное взаимодействие этих культур, естественно отразилось на языке. 

Заимствовав из латыни слова и ассимилируя их с германскими наречиями, 

появилось много новых лексем. К примеру, «school» произошло от 

латинского «schola», «Bishop» — от «Episcopus», «mount» — от «montis» и 

много других. Именно в этот период в английский язык пришло свыше 600 

слов, имеющих латинские и германские корни. 

Затем во второй половине 9 века англосаксонские земли начали 

завоевывать датчане. Скандинавские викинги вступали в браки с 

англосаксами, смешивая свой древнеисландский язык с тем наречием, на 

котором общались местные народы. В результате в английский пришли слова 

из скандинавской группы: amiss, anger, awe, aye. Сочетание букв «sc-» и «sk-» 

в английских словах — явный признак заимствования из скандинавских 

языков: sky, skin, skull. 

Среднеанглийский период развития английского языка 

Это период с 1066 по 1500 гг. н.э. В середине 11 века, в эпоху 

средневековья Англию завоевали французы. Так в истории развития 

английского языка началась эпоха трех языков: 

1. Французский — для аристократии и судебной системы; 

2. Латынь — для науки и медицины; 

3. Англосаксонский — для простонародья; 

Смешение трех этих наречий дало начало формированию того 

английского, который сегодня изучает весь мир. Благодаря смешению 

словарный запас увеличился в два раза. В лексике произошло расщепление 

на высокий (от французского) и низкий (от германского) варианты языка. 

Эти же разграничения можно проследить и в смысловых рядах, синонимов, 

которые возникли в результате использования языков аристократии и 

крестьян. В 14 веке английский становится литературным, то есть 

образцовым, также он становится языком образования и права. В этот период 

появились первые грамматические правила. Исчезло множество глагольных 

окончаний, прилагательные приобрели степени сравнения. Изменения 

происходят и в фонетике. В начале 16 века в Британии стало популярным 

лондонское произношение. На этом диалекте общались около 90% всего 

населения страны. 

С началом массовой миграции из Англии в Северную Америку, язык 

стал там меняться в другом направлении. Так появились британский, 

американский и другие варианты современного английского, которые 

сегодня существенно отличаются друг от друга, как грамматически, 

фонетически, так и лексически. 

Английский уже давно стал не только языком международного 

общения № 1, но и языком науки, СМИ, образования, техники. Сегодня 

трудно подсчитать, какое именно количество людей владеет этим языком. 
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Называются цифры от 700 млн до 1 млрд. Кто-то является его носителем, а 

кто-то, как вы и я, пытаются выучить его. 

Ясно одно, что английский, претерпев множество изменений, стал 

важнейшим средством коммуникации в эпоху глобализации мира. 

Английский язык — международный язык общения. 

Любой стране выгодно, чтобы ее язык был международным. Будучи 

одной из самых сильных стран мира, Америка вела языковую политику 

именно в направлении глобализации своего языка. И ключевую роль сыграло 

именно то, что в США появилось два изобретения, без которых наша жизнь 

немыслима, — компьютер и Интернет. Эти средства мгновенного 

распространения информации сильно способствовали глобализации 

английского языка. Во второй половине XX века на фоне поствоенных и 

полуразрушенных стран США выглядели весьма привлекательно. 

«Американская мечта» казалась идеалом, и жители разных стран стремились 

хоть как-то приблизиться к этому идеалу, а язык — один из способов стать 

ближе. Фильмы, музыка, молодежные движения пришли к нам из-за океана и 

принесли с собой англоязычную культуру. 

На сегодняшний день английский язык стал международным языком, 

он самый распространенный в мире. Более чем для 400 миллионов человек 

он является родным, для 300 миллионов он остается вторым языком, и еще 

500 миллионов в какой-то мере владеют английским.  

Во многих странах английский занимает очень важное место как язык 

дипломатии, торговли и бизнеса. 90% мировых сделок заключается на 

английском языке. Мировые финансовые фонды и биржи работают на 

английском языке.  

Английский — самый популярный иностранный язык в школах. Самые 

престижные вузы мира — англоязычные. В странах, где английский — 

второй государственный язык, студенты предпочитают учиться на 

английском. Знание английского дает возможность получить хорошее 

образование и построить успешную карьеру. Английский стал языком XXI 

века — века технического прогресса и информационных технологий. 

В дополнение ко всему вышесказанному, английский язык красивый, 

мелодичный и легкий в изучении. Английский обладает одним из самых 

богатых словарных запасов в мире, но при этом в нем несложная грамматика. 

Слова сами притягиваются друг к другу, образуя лаконичные и понятные 

предложения. Международный язык должен быть простым и всем понятным. 

Возможно, нам очень повезло, что именно такой несложный язык объединил 

мир.  

В ходе исследовательской работы были выявлены причины 

становления английского языка глобальным языком общения, а также 

оценено его влияние на средства массовой информации и культуру общества. 
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Аннотация. В данной работе представлен исторический и 

теоретический материал, связанный с историей Донбасса и неразрывной 

связью с русским миром. В настоящий момент гражданским обществом 

Донбасса осуществляется переосмысление многих фактов прошлого. 

События «Русской весны» расцениваются как первые шаги возвращения в 

лоно России, Русского Мира, Российской истории и подтверждают, что 

Донбасс является составной частью истории Русского Мира. 

Ключевые слова: русский мир, историческая взаимосвязь. 

Народ Донбасса в 2014 году сделал свой выбор и с оружием в руках 

доказал готовность его защищать. Однако, в условиях информационной 

войны, навязанной Киевом, молодежь зачастую теряет уверенность и 

нравственные ориентиры. Сейчас крайне необходимо в простом и доступном 

виде донести до подрастающего поколения неопровержимые факты 

подтверждающие неразрывную историческую и социокультурную связь 

Донбасса с Русским Миром. Русский Мир — это глобальный культурно-

цивилизационный феномен, состоящий из России как материнского 

государства и русского зарубежья, объединяющий людей, которые 

независимо от национальности ощущают себя русскими, являются 

носителями русской культуры и русского языка, духовно связаны с Россией и 

неравнодушны к её делам и судьбе, сообщество православных христиан, 

живущих в единстве веры, обрядности и обычаев. Русский мир – это не 

придуманное явление. Русский мир – это цивилизация, которая имеет вполне 

конкретные основания, которые нам сегодня Донбасс и демонстрирует. 

Знание истории необходимо каждому, потому как господствующая в 

обществе трактовка истории во многом формирует сознание людей. Кроме 

того, события, случившиеся в далеком прошлом, позволяют обосновать в 

https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2016/10/05/pochemu-angliyskiy-stal-mezhdunarodnym-yazykom
https://nsportal.ru/ap/library/drugoe/2016/10/05/pochemu-angliyskiy-stal-mezhdunarodnym-yazykom
https://revolution.allbest.ru/languages/00784581_0.html
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умах вполне современные политические и экономические требования. 

Именно поэтому, в мире идет такая информационная война вокруг 

исторических событий. Одним из важных моментов истории Донбасса 

является понимание, что начиная с древнейших времен, регион находился в 

общем русле исторических процессов, которые происходили в Старом Свете.  

Ключевым для Донбасса становится период, начиная с ХVI - ХVII в. в. 

Именно с этого времени происходит цивилизационный слом в истории 

Донбасса, связанный с приход в Донецкие степи славянского православного 

мира под эгидой Российской государственности. 

Выжженные солнцем и иссушенные восточными ветрами-суховеями 

ковыльные и полынные травы, оголенные участки лишенной влаги и 

потрескавшейся земли, скальные выходы известняков и песчаников, изредка 

дополняемых зарослями кустарников, а еще реже - небольшими лесами- 

таков был в недалеком прошлом пейзаж Донецкого края. Для многих 

обитавших в крае народов донецкие степи были лишь местом пастбищного 

животноводства с отдельными очагами земледелия. Донецкие степи стояли 

на пути переселений народов и были открыты всем ветрам. Неудивительно, 

что через степи прошли скифы, сарматы, гунны, готы, аланы, хазары, 

печенеги и половцы, оставившие здесь немалые следы своей материальной 

культуры. 

С VIII века в крае начинают преобладать славяне, особенно племя 

северян. От северян остались названия реки Северский Донец. Славяне 

недолго удерживались в этих степях. Уже в конце XI столетия половецкий 

натиск отбросил их на север и запад, под спасительную сень лесов, и 

донецкие степи вновь стали «Диким Полем». В районе нынешнего города 

Славянск находилась ставка хана Кончака. Именно на территории нынешней 

Донецкой области произошла битва на реке Каяле в 1185 году, когда 

потерпел поражение и попал в плен к половцам князь Игорь. На реке Калке, 

ныне Кальчик, притоке Кальмиуса, в 1223 году произошла первая битва 

русских князей с монголами. 

С этого времени и вплоть до эпохи XVII века хозяевами края были 

татары. В политическом отношении донецкий край оказался «ничейной» 

землей между Крымским ханством, Московским царством, Речью 

Посполитой и Запорожской Сечью. В XVII веке граница Русского 

государства и земель Войска Донского с Крымским ханством проходила по 

Северскому Донцу. Выше Святогорского монастыря её охраняли слободские 

казаки, а ниже, по течению Донца находились укреплённые городки донцев. 

Начиная с XVI столетия судьба Донецкого региона и его населения 

тесно связана с Российским государством, что отразилось на экономическом 

и культурном развитии Донбасса. 

Впрочем, уже в XVI, и особенно в XVII веках в донецких степях 

активно действуют запорожские и донские казаки. Продвигаясь по реке 

Кальмиус к Азовскому морю, казаки стали создавать по берегам реки 

укрепленные зимовники. В начале XVII веке здесь стали оседать русские 
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служилые люди Изюмской черты, а также черкасы (малороссы, ушедшие от 

польского господства с территории польских владений на Украине). 

Во второй половине XVII века началась масштабная миграция 

малороссов на восток, в Слободскую Украину. Северная часть нынешнего 

Донбасса стала в те времена частью Слобожанщины. 

Основным богатством Донецкого региона является каменный уголь. 

Именно уголь, который вплоть до середины XX века именовался «хлебом 

промышленности», радикально изменил наш край, превратив его в один из 

важнейших промышленных центров России. Но именно уголь, когда он в 

определенной степени утратил свое значение, стал причиной экономической 

депрессии Донбасса. 

Наш регион сложился на стыке Слобожанщины и Новороссии в 

историческом смысле сравнительно недавно – на рубеже XIX-начала XX вв. 

Народ Донбасса является неотъемлемой частью русского народа, 

исторической России. Вместе с регионами, находящимися под контролем 

Украины, – Запорожской, Харьковской, Днепропетровской, Херсонской, 

Николаевской, Одесской областями – Донецкая Народная Республика и 

Луганская Народная Республика входят в состав исторической Новороссии, 

которая представляет собой полностью русскую национальную территорию, 

сложившуюся на новых землях Российской империи в XVIII-XIX вв., а их 

жители являются частью единой русской нации. 

Донецкий край имеет многовековую историю. С момента становления 

Российской империи он всегда являлся частью Юго-Западных земель России. 

Само название «Донецкий бассейн» было введено в научный оборот 

российским ученым Е.П. Ковалевским. В освоении Донецкого края 

принимали участие преимущественно русские исследователи и ученые, такие 

как В.В. Докучаев и Д.И. Менделеев, П.Н. Горлов и Ф.Е. Енакиев. Их имена 

теперь носят многие улицы и даже населенные пункты Донбасса.  

Величайшее богатство народа - его язык! Язык передает внутреннюю 

духовную сущность народа. Тысячелетиями накапливаются и вечно живут в 

слове сокровища человеческой мысли и опыта. Таким образом, язык 

помогает людям делиться опытом, передавать свои знания. Русский язык 

издревле являлся и остается языком межнационального общения, он является 

его культурным наследием, частью его истории. Русский язык - язык великой 

литературы, и уже потому он так популярен в мире, не говоря уже о том, что 

первые слова в космосе были произнесены на русском. 

Благодаря языку мы знаем историю, традиции, обычаи наших предков, 

высока роль русского языка и в формировании будущих поколений. На 

примере добрых героев сказок и на произведениях великих русских 

классиков мы будем воспитывать и своих детей .Совершенно очевидно, что 

язык, и русский язык, в частности, – это не просто передача информации, это 

уникальный культурный, цивилизационный феномен, который объединяет и 

консолидирует народы Русского Мира. 
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Конечно, нельзя не упомянуть о Великой Отечественной войне. В годы 

Великой Отечественной войны Донбасс стал одним из важнейших регионов 

Советского Союза, в которых ковалась победа над фашизмом. Из рабочих 

Донбасса формировались боеспособные подразделения. В первые недели 

войны только в Сталинской области было призвано в ряды Красной армии 

236 тысяч человек. 

В годы Великой Отечественной войны наш край стал одним из 

важнейших регионов Советского Союза, в которых ковалась победа над 

фашизмом. Донбасс стал ареной боевых действий и объектом 

систематического террора и разрушения со стороны нацистской Германии, 

видевшей в нем крайне враждебный для себя регион.  Народ Донбасса 

героически сражался с немецко-фашистскими захватчиками и победил. 

 Донецкая и Луганская Народные Республики возникли в ходе 

национально-освободительной борьбы русского народа Донбасса как ответ 

на многолетнее систематическое уничтожение русского языка и культуры, 

исторической памяти русского народа на Украине, а также 

антиконституционный переворот в Киеве в феврале 2014 года. 

 Проамериканский режим Украины с целью насильственного 

вооруженного подавления протестов против политики евроинтеграции и 

украинизации развязал в апреле 2014 года карательную операцию в Донбассе 

– «АТО». Украинские политические и финансово-экономические 

олигархические круги активно поддержали творящееся беззаконие и 

попрание прав русскоязычных граждан Украины. Донбасс был объявлен 

особой зоной, пораженной в правах, и стал по сути резервацией для жителей 

ДНР и ЛНР. 

Русскому народу Донбасса была объявлена война с целью его 

политического, экономического, культурного и духовного порабощения, 

уничтожения его собственной национальной идентичности на исконно 

русских землях. Донбасская война – один из самых крупных гражданских 

конфликтов на постсоветском пространстве. Хотя Украина отказывается 

признавать ее войной, пряча сначала под ярлыком «антитеррористической 

операции», затем – под вывеской «операции объединенных сил», это именно 

война – с жестокими убийствами, разрушенными поселками и человеческим 

героизмом.  

Война вернула Донбассу исходный облик русского края и, более того, 

сделала его территорией жестокой, кровопролитной битвы за русское как оно 

есть, битвы, урок которой крайне важен для сегодняшней России. Донбасс 

совершил беспрецедентный в постсоветской истории русских выбор: будучи 

прижат к самым границам, за которыми начинается пространство забвения 

русской идентичности, он оборвал нацистский эксперимент и поднялся с 

оружием в руках на защиту собственных интересов.  

Донбасс взял в руки оружие, чтобы защищать себя именно как часть 

Русского мира. И после этого оказался его центром, поскольку нигде больше 

русский человек не поставлен перед трагической необходимостью отдавать 
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свою жизнь за право быть самим собой. Жертвами этого конфликта стало 

около 13 тысяч 400 человек на момент 30 июня 2021 года, по данным 

ЮНИСЕФ. Цена возвращения домой оказалась непомерно велика, но важно 

то, что русский человек готов заплатить ее за воссоединение с родиной. 

Русская культура обрела новых героев, а Россия, поставленная сегодня перед 

необходимостью существовать в мире, который внезапно вновь стал 

враждебным, может черпать из опыта донбасского сопротивления примеры 

мужества и стойкости, неиссякаемую энергию духа и способности отстаивать 

свое — то, что пытаются отобрать. 

В 2014 году мы сделали свой выбор и отстояли свое право на 

независимость. Сворачивать со своего пути не намерены. Процесс 

государственного строительства Донецкой Народной Республики проходил в 

исторических границах Русского Мира, который не ограничивается лишь 

ЛНР и ДНР. 

А 23–27 сентября 2022 года в Донецкой Народной Республике 

состоялся референдум, на котором был поддержан вопрос о вхождении 

республики в состав Российской Федерации на правах субъекта. 

В соответствии с Федеральным конституционным законом от 

04.10.2022 №5-ФКЗ «О принятии в Российскую Федерацию Донецкой 

Народной Республики и образовании в составе Российской Федерации 

нового субъекта – Донецкой Народной Республики» и Федеральным законом 

от 04.10.2022 № 372-ФЗ «О ратификации Договора между Российской 

Федерацией и Донецкой Народной Республикой о принятии в Российскую 

Федерацию Донецкой Народной Республики и образовании в составе 

Российской Федерации нового субъекта» Донецкая Народная Республика 

принята в состав Российской Федерации. 

Таким образом, события на Донбассе показали одно: Русский мир - это 

система ценностей, которая проявила себя абсолютно витальной, это то, что 

нужно защищать, это то, ради чего можно идти на смерть. Простые 

ополченцы, шахтеры, казаки, представители простых мирных профессий, 

может и не понимали какие-то там концептуальные глубины, но они знали, 

что на нашу землю пришли люди, которые попирают, разрушают наши 

ценности, а мы их защищаем. После этого, после тех огромных, неимоверных 

жертв, которые здесь были принесены, понятие «Русский мир» наполнилось 

конкретным содержанием - содержанием жизненным. После этого все 

разговоры о придуманности этого явления должны уйти в прошлое. 
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Аннотации: Значение и ценность семьи в жизни человека и общества 

трудно переоценить. Однако, в условиях современности эта важнейшая 

форма бытия человека и общества подвергается значительным 

модификациям, из неё выхолащиваются не просто традиционные духовные 

ценности, но и сама способность человека к личностному 

самосовершенствованию. В статье раскрыта социальная значимость семьи не 

только в качестве исследовательской, но и нравственно-практической задачи.  

Актуальность исследования: современные требования социума 

ежедневно подвергают испытанию основные морально-нравственные устои и 

ценности. Непрерывное давление многообразных внешних факторов 

современного этапа развития гражданского общества подвергает деформации 

сознание и нравственность, а нарушение основополагающих ценностей ведет 

к распаду личности и общества. 

Цель работы: философский анализ семьи как ценностной ориентации, 

необходимой для достижения сбалансированного общества. 

Объект исследования: семья как культурная общность людей, которых 

связывает определенное единство жизненных ценностей, представлений, 

единство позиций во взаимоотношениях с обществом. 

Предмет исследования: содержание и структура семейных ценностей.  

Методы исследования: изучение, анализ, синтез и обобщение 

теоретического материала по проблеме исследования. 

Ключевые слова: семья, брак, ценность, общество, нравственность. 

Несмотря на многообразие представлений о семье, большинство 

исследователей дает комплексное определение этого понятия: «Семья – это 

социальный институт, являющийся базовой ячейкой общества и 

характеризующийся признаками: добровольность вступления в брак; 

https://kopilkaurokov.ru/istoriya/prochee/istoricheskaia_vzaimosviaz_donbassa_i_russkogo_mira
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общность быта членов семьи; брачные отношения; рождение и воспитание 

детей» [5]. 

Значение и ценность семьи в жизни человека и общества трудно 

переоценить. Однако, в условиях современности эта важнейшая форма бытия 

человека и общества подвергается значительным модификациям, из неё 

выхолащиваются не просто традиционные духовные ценности, но и сама 

способность человека к личностному самосовершенствованию. Это 

оказывает противоречивое влияние на внутренний мир человека, важнейшим 

качеством которого является духовность. Без духовности человек не может 

быть самим собой, не может называться Человеком. 

«На стадиях жизненного цикла человека последовательно меняются его 

функции и статус. Для взрослого человека семья является источником 

удовлетворения ряда его потребностей и малым коллективом, 

предъявляющим ему разнообразные требования. Для ребенка семья – это 

среда, в которой складываются условия его физического, психического, 

эмоционального и интеллектуального развития» [5]. 

Семья – это сообщество, включающее супругов и их детей, связанных 

духовно, общностью быта и взаимной моральной и правовой 

ответственностью. Семья создается на основе брака, родства, усыновления и 

удочерения, а также на других основаниях, не запрещенных законом и таких, 

которые не противоречат моральным основам общества. 

Согласно классическому определению одного из крупнейших 

английских социологов Энтони Гидденса, «под семьей понимается группа 

людей, связанных прямыми родственными отношениями, взрослые члены 

которой принимают на себя обязательства по уходу за детьми. В контексте 

данного определения родственными отношениями считаются отношения, 

возникающие при заключении брака (который понимается как получивший 

признание и одобрение со стороны общества сексуального союза двух 

взрослых лиц) либо являющиеся следствием кровной связи между лицами» 

[3]. 

В праве под семьей понимается законный социальный институт, 

находящийся под защитой государства. 

В философии семья также предстает как «системная единица общества, 

как модель взаимодействия личности и общества. Ценностно-

гуманистическая парадигма делает актуальным исследование семьи в ее 

историческом генезисе в современности, где ее ценность постепенно 

утрачивается» [5]. 

Опираясь на взгляды русских религиозных философов начала XX в. 

(В.С. Соловьев, Н.А. Бердяев, В.В. Розанов, Л.Н. Толстой, П.А. Флоренский, 

С.Н. Булгаков и др.), можно говорить о семье как о неотъемлемой части 

культуры. Семья рассматривалась как основной институт духовного 

воспитания индивида, как институт трансляции культурных и нравственных 

ценностей, как «домашняя школа» формирования и развития личности. 
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Именно гуманистический идеал – человек как высшая ценность – 

определяет смысл и назначение семейной жизни, а ее ценности отражают 

признание гуманистических общечеловеческих идеалов (добра, 

справедливости, взаимопомощи, милосердия и т. д.). В семье и браке 

ориентация на человека как высшую ценность может реализоваться в 

развертывании различных личностных смыслов, связанных с идеей служения 

другому человеку, с самореализацией человека как личности во 

взаимодействии с другими людьми. 

«Дом — семья, семейный очаг — основная микроструктура в городе, в 

которой силы взаимодействия и доверия, душевной близости особенно 

прочны. Семья — хранительница традиций, памяти поколений — 

формировала систему ценностей и кодекс поведения человека» — эту 

формулировку В.П. Даркевича можно, пожалуй, отнести не только к 

древнерусским временам. Семья на протяжении столетий выполняла и в 

настоящий момент выполняет функцию основной структурной единицы 

общества [2].  

В семье человек появляется на свет, воспитывается, усваивает 

ценности, становится личностью, благодаря чему впоследствии и может 

занять свою социальную нишу: стать учёным, военным, рабочим, 

земледельцем или представителем сотен других профессий и призваний. От 

здоровья семьи (социального, физического, духовного) зависит состояние 

общества в целом, в связи с чем как процветание, так и кризис семьи 

неизбежно отражается во всех ключевых сферах жизнедеятельности. 

Для каждого человека семья – это необходимость, с помощью которой 

он реализует не только биологические потребности, а в первую очередь 

духовные потребности, потребности в любви, заботе и признании. Семья 

является единственным «воспроизводителем» высших ценностей: любви, 

веры, способности жертвоприношения. Семья формирует духовную сферу 

человека, развивает его добродетели, приобщает к миру культуры. 

Особую тему составляет комплекс проблем семьи в современной 

России, оказавшейся в сложной социально-экономической и духовной 

ситуации. Системный социальный кризис, получивший подкрепление в 

сокращении национального культурного поля под влиянием массовой 

культуры западного образца, способствовал тому, что вслед за развитыми 

странами Запада в России стали распространяться такие явления, как 

уменьшение общей численности браков, увеличение количества 

нерегистрируемых партнерских союзов, популярность поздних браков, 

позднее рождение детей и преобладание малодетных семей, увеличение 

числа внебрачных детей и распространение добровольной бездетности, и, 

наконец, перенос акцента на расширение возможностей личного 

материального благополучия, нежели на создание семьи» [5]. Эти изменения 

привели пониманию кризиса так называемой «нуклеарной семьи – семьи из 

одного поколения, представленного родителями (родителем) с детьми или 

без детей» [3] и мировоззренческому переосмыслению шаблона семьи. 
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Новая экономика, информационная культура в социальном разрезе 

произвели перелом и в общественном институте брака и семьи. Механизм 

трансформации семьи составляет отдельный комплекс философского 

осмысления института семейных отношений. Сложная социально-

экономическая, демографическая, культурная и духовная ситуация 

усугубляется динамичной пропагандой антиценностей в интернете и 

соцсетях. 

Итак, из всего изложенного можно сделать вывод о необходимости 

создания целостной концепции семьи как социальной ценности с учетом ее 

многофакторности, принципов саморазвития (биологических, культурных, 

экономических) и внутреннего взаимодействия, основанного на духовной 

гармонии субъективного и объективного в семье. Учитывая важность 

обоснования непреходящей социальной ценности семьи в контексте 

стабильности исторического бытия, ее способность сохранить для 

индивидуума человеческое существование независимо от любых кризисных 

ситуаций и социальных трансформаций, философское осмысление института 

брака и семьи сегодня становится особенно актуальным. 
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Аннотация. В статье рассматривается семья, как предмет изучения в 

социологии. На основе проведённого исследования, предпринята попытка 

охарактеризовать семью будущего. 

Ключевые слова: семья, семейные отношения, гражданский брак. 

Семья является предметом изучения во многих общественных науках, 

так как именно этот социальный институт оказывает огромное влияние на 

человека и общество. Семья выполняет репродуктивную и социальную 

функции - продолжая род и закладывая основы личности. Как первоисточник 

нравственных идеалов и норм поведения, семья занимается воспитанием и 

формированием социальных ценностей. Создавая тёплые и гармоничные 

отношения, семья является источником восстановления, поддержки и 

вдохновения для человека. Институт семьи обеспечивает регуляцию 

физических инстинктов человека. 

Каждая наука изучает семью под разным углом зрения и определяет 

своим содержанием.  В социологии семья - это «малая группа, основанная на 

родственных связях и регулирующая отношения между супругами, 

родителями и детьми, а также ближайшими родственниками» [6, с.169]. 

Институт семьи изучали многие мыслители и учёные. Долгое время семья 

рассматривалась как первоначальная микромодель общества. Аристотель 

определял семью как исходную и основную ячейку общества [1, с.223]. 

Широкое изучение семьи, как социального института началось в ХIХ веке. 

Льюис Г. Морган в произведении «Древнее общество» даёт новое прочтение 

развитию семейных и брачных отношений: «Семья представляет активный 

элемент. Она никогда не бывает неподвижной, развивается от низшей формы 

к высшей по мере того, как общество переходит с низшей ступени на 

высшую, и, в конце концов, переходит из одной формы в другую, более 

высокую». [5, с.313]  

Объектом исследования в данной работе является семья как 

социальный институт.  

Предмет исследования - изучение представлений о будущей семье у 

молодых людей. 

Целью работы является практический анализ отношения обучающихся 

к семейным ценностям и браку. 

Используемые методы: теоретический – анализ проблемы на базе 

социологической литературы; эмпирический - анкетирование обучающихся.  

Большой вклад в исследование семьи и семейно - брачных отношений 

внесли Э. Дюркгейм, М. Ковалевский, Ф. Энгельс, главной темой которых 

был анализ исторического перехода формы брака и семьи от матриархата к 

патриархату. Классики социологической мысли: М.Вебер, О.Конт, Т.Парсонс 

изучали роль семьи в обществе и исследовали межличностные семейные 

отношения. Русские философы Л. H. Толстой, В. В. Соловьев, H. A. Бердяев 

рассматривали институт семьи через призму русской национальной 

культуры.     
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Современная российская социология (в основном, в работах А.И. 

Антонова, В.А. Борисова, М.С. Мацковского, А.Б. Синельникова, В.Н. 

Архангельского) сосредоточена на изучении проблем разводов, ухудшения 

демографической ситуации в обществе и нежеланием людей вступать в брак. 

Эти социологи считают, что современный институт семьи переживает 

кризис. Проявлением кризиса они называют: снижение рождаемости, рост 

количества неполных семей и разводов, широкое распространение 

сожительств и добровольного отказа от вступления в брак.  

  Для изучения отношения студенческой молодёжи к браку и ценностям 

семейной жизни, мы провели социологическое исследование среди 

обучающихся III-IV курсов. Исследование проводилось методом 

письменного опроса - анкетирования. Объем выборочной совокупности 

составил 100 человек (55 девушек и 45 юношей старше восемнадцати лет). 

Студентам была предложена анкета, состоящая из десяти вопросов закрытого 

типа, то есть с предоставленными вариантами ответов. Анкета была 

анонимной. Отказов от участия в исследовании со стороны респондентов не 

поступило.  

Первый вопрос анкеты показал, что 63% опрошенных респондентов 

проживают в полной семье и 37% в неполной. Отвечая на вопрос «Считаете 

ли вы свою семью дружным коллективом?», 89% ответили утвердительно, 

9% сказали «нет» и 2% не совсем считаю свою семью дружной.  

Варианты ответов на вопрос «В будущем Вы хотели бы иметь семью 

похожую на ту, в которой живете сейчас?», были следующими: 86% ответили 

«да», 14% ответили «нет». Вариант «затрудняюсь ответить» никто из 

респондентов не выбрал. 

Отвечая на вопрос «Есть ли в Вашей семье семейные традиции?», 

утвердительный ответ дали 87% опрошенных, 10% - затруднились ответить 

на вопрос и 3% - считают, что их семья не имеет традиций. 

В ответе на вопрос – «По-Вашему мнению, какой возраст оптимален 

для вступления в брак», голоса респондентов распределились следующим 

образом: 55% обучающихся считают оптимальным возраст для начала 

семейной жизни от 18 до 24 лет; 42% предпочли возраст от 25 до 30 лет; 3% 

считают, что о браке нужно задумываться не раньше 30-40 лет, никто из 

опрошенных не считает благоприятным вступление в брак раньше 18 лет.  

Отвечая на вопрос «Считаете ли Вы допустимым для себя длительное 

совместное проживание без официальной регистрации (гражданский брак)?» 

варианты ответов были следующими: «да» -  36%, «нет» - 41%, «затрудняюсь 

ответить» - 23%. Причём, против гражданского брака более 90% были 

девушки.  

Главную причину заключения официального брака, респонденты 

определили следующим образом: 73% опрошенных назвали «любовь», 22% 

считают, что это должно быть желание создать семью, 3% - основанием для 

вступления в брак видят рождение ребёнка и 2% выбрали «расчёт».  
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В ответе на вопрос – «Сколько детей Вы бы хотели иметь в своей 

будущей семье?», голоса респондентов распределились следующим образом: 

51%   - «не более двух», 45%- «не более одного», 4% - «три и более». Никто 

из опрошенных не планирует в будущем отказаться от детей. 

Отвечая на вопрос о том, кто должен содержать семью, респонденты 

выбрали только два варианта ответов: 21% считают, что работать должен 

только мужчина, а женщина должна заниматься детьми и бытом (большая 

часть опрошенных – девушки), 79% - полагают, что работать должны оба 

супруга.  

Анализируя результаты проведённого опроса, нами были сделаны 

следующие выводы. Во-первых, большая часть участников нашего опроса 

проживает в полной семье, считают ее дружной, с традициями и в будущем 

хотели бы иметь похожую семью. Это подтверждает преемственность 

поколений.  

Во-вторых, подавляющее большинство респондентов назвали 

оптимальным возрастом для вступления в брак два параметра - 18-24 года и 

25-30 лет. Это свидетельствует о том, что молодые люди серьёзно относятся 

к вопросу создания семья. Они осознают, что отсутствие образования, 

профессии и материального достатка могут вызвать проблемы в самом 

начале их семейной жизни. Преобладающая часть респондентов признает 

необходимость совместного участия в обеспечении семьи, что тоже можно 

рассматривать как показатель зрелости в вопросах семейной жизни.  Но в то 

же время, большая половина опрошенных считает допустимым проживание в 

гражданском браке или не имеют чёткой позиции по этому вопросу. 

Примечательно, что в большинстве против гражданского брака выступают 

девушки. Желание девушек узаконить отношения – это показатель их 

самооценки, ответственного отношения к вопросу создания семьи и 

готовности к обязательствам и ответственности. В целом, у молодых людей 

относительно сформирован идеал будущей семьи. Они имеют представление 

о том, зачем вступать в брак, чего ждать от семьи, какие семейные 

отношения будут строить, какие обязанности на них возлагает супружество и 

родительство. 

В-третьих, анализируя ответы на вопрос о желаемом количестве детей 

в будущей семье, напрашивается вывод о том, что будущее за малодетными 

семьями. Только 4% опрошенных заявили, что хотели бы иметь в будущем 

три и более ребёнка. Таким образом, меры, которые стимулируют 

рождаемость в нашем государстве в будущем не только сохранятся, но 

возможно будут совершенствоваться. 
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Аннотация. Здоровый образ жизни — это такой образ жизни, который 

способствует укреплению здоровья, профилактике болезней и несчастных 

случаев. В современном обществе отношение к здоровью стало меняться: 

модно не курить, не злоупотреблять спиртным, не использовать наркотики, 

заниматься спортом. Большинство людей понимают, что только здоровье 

даст им возможность реализовать свои самые смелые социальные планы, 

создать семью и иметь здоровых и желанных детей. Здоровье имеет 

непреходящую ценность в любом возрасте для каждого человека. 

Ключевые слова: здоровый образ жизни; физическая культура; спорт; 

режим дня; студенты; физические нагрузки. 

Физическое воспитание детей является такой же задачей школы, как и 

умственное. Оно не должно быть пасынком, а равноправным и равноценным 

ребёнком. Оно должно так же быть организовано, как и умственное 

воспитание. Эрисман Ф. 

Тип проекта - студенческий воспитательный «Новое поколение 

выбирает ЗОЖ». 

Участники проекта – группа 21ТПП и их лидер - Романова Анастасия.  
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Объект исследования - формирование здорового образа жизни в 

ГБПОУ «Горловский КТС». 

Предмет исследования – условия, необходимые для формирования 

здорового образа жизни. 

Цель проекта – формирование активной жизненной позиции и 

определение истинных ценностных ориентаций путем привития навыков 

ЗОЖ и профилактики воздействия вредных зависимостей. 

В работе решаются следующие задачи: 

 разработка и проведение Устного журнала «Информация +» 

  разработка и проведение физкультурных минут; 

 подготовка материалов для повышения уровня информированности 

по профилактике вредных привычек. 

Направления работы: 

 изучение литературы и интернет-ресурсов по данной теме. 

 способствовать формированию культуры здорового образа жизни. 

 содействовать физическому развитию студентов. 

 провести профилактику основных форм зависимости. 

Актуальность проекта: 

Здоровье - бесценное достояние не только каждого человека, но и всего 

общества. Здоровье помогает нам выполнять наши планы, успешно решать 

основные жизненные задачи, преодолевать трудности, а если придется, то и 

значительные перегрузки. Хорошее здоровье, разумно сохраняемое и 

укрепляемое самим человеком, обеспечивает ему долгую и активную жизнь. 

Это первая и важнейшая потребность человека, определяющая способность 

его к труду и обеспечивающая гармоничное развитие личности. 

В юности здоровье – как воздух: его не замечают, пока оно есть. 

Студенты – это молодежь в возрасте 16-23 лет еще с незаконченными 

процессами роста и формирования организма. Студенты относятся к I группе 

по интенсивности труда (лица, занятые умственным трудом), который 

характеризуется: 

 минимальной физической нагрузкой; 

 ненормированным рабочим днем; 

 высоким нервно-эмоциональным напряжением. 

Следует учитывать тот факт, что здоровье человека лишь на 10% 

зависит от медицины, на 20% от наследственности, на 20% от воздействия 

внешней среды, а на 50% от образа жизни самого человека. Особенно это 

относится к молодежи, поскольку именно в этот возрастной период в силу 

физиологических, функциональных и психологических особенностей 

нарушения здоровья чаще носят функциональный характер, они еще 

обратимы и поддаются коррекции. Но в силу этих же особенностей молодежь 

чрезмерно подвержены влиянию среды, под воздействием которой в 

основном происходит формирование поведенческих установок, привычек, от 

которых зависит их здоровье. Ситуация усугубляется ростом среди молодежи 

«саморазрушающего поведения», мягко называемого «вредными 
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привычками»: курение табака, потребление алкоголя и наркотиков. Так по 

данным социологических исследований по России курят 27% молодежи, 75% 

употребляют алкоголь. В 60% причиной потребления алкоголя является 

наличие компании друзей. 

В рейтинге жизненных ценностей молодежи здоровье занимает лишь 4 

место, вслед за значимостью семьи (1 место), дружбы и общения (2 место), 

финансового благополучия (3 место). Последствия такого невнимания, а 

подчас и наплевательского отношения к собственному организму 

сказываются уже в более зрелом возрасте. Идея проекта «Новое поколение 

выбирает ЗОЖ» обусловлена низким уровнем побуждений студентов к 

ведению здорового образа жизни, что снижает эффективность 

здоровьесберегающей среды колледжа. 

Предполагаемый результат: информация и приобретённые навыки 

помогут студентам осознанно выбрать здоровый образ жизни. 

Ход исследования.  

1-й этап: для выполнения поставленных задач изучена и 

проанализирована литература по рассматриваемой проблеме. Сегодня можно 

констатировать достаточно невысокий уровень заботы населения о здоровом 

образе жизни.  

2-й этап: разработка и проведение студенческого устного журнала 

«Информация +». В колледже в понедельник и пятницу каждой недели 

проводятся линейки, на которых студенты, участвующие в реализации 

проекта «Новое поколение выбирает ЗОЖ», получают 5-7 мин времени для 

сообщения информации по теме ЗОЖ или для проведения физкультурных 

минуток. Сегодня гиподинамия (низкая физическая активность) - проблема 

века, обусловлена внедрением в жизнь телевидения, видеотехники, 

компьютеров. Физическая культура и спорт в сознании молодежи не связаны 

со здоровьем, с успехами в учебе, высокой работоспособностью, в силу чего 

они не носят массовый характер, а являются только необходимостью 

выполнения учебной программы.  

Непросто убедить студентов в том, что регулярные занятия 

физкультурой и спортом являются тем универсальным средством, которое 

может помочь каждому противостоять напряженному ритму жизни, нервно-

психическим перегрузкам, в том числе при умственном труде. Большинство 

ссылается на нехватку времени, отсутствие условий, усталость, самые 

честные пеняют на лень. А 5-7 мин коллективной двигательной активности с 

утра, под зажигательную музыку по силам каждому. 

Устный журнал «Информация +» — это живой рассказ, 

способствующий углублению знаний студентов о ЗОЖ, физической культуре 

и спорте, жизни студенческого коллектива. Это краткие сообщения на 

различные темы, связанные со здоровым образом жизни и профилактикой 

вредных привычек, зачастую, предложенные самими студентами. Мы 

расширили тематику лектория так как к факторам, составляющим здоровье, 

относятся: образ мыслей; образ жизни; образ питания. «+» в данном случае 
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указывает на то, что помимо информации о том или ином событии, 

возможны комментарии, интервью, беседы. Основная цель – всесторонне 

ознакомить читателей с событиями в обозначенной тематике, способствовать 

формированию у них активной жизненной позиции. Информацию, 

прозвучавшую в устном журнале «Информация +», можно прочесть в 

листовках и буклетах, которые мы выпускали. 

Варианты проведения устного журнала «Информация +» 

«Информ-дайджест» - краткие, яркие сообщения по теме. Небольшая 

группа студентов (4-5 человек) готовит информацию о каком–ни будь одном 

заинтересовавшем их событии.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

«Как это было» - освещается один конкретный факт, позволяющий 

углубить и разнообразить знания слушателей по данной тематике. 

«Спрашивали – отвечаем» - заранее собираются сведения у 

определенной группы студентов о том, какие вопросы и события в тематике 

ЗОЖ их заинтересовали более всего; подбирается материал и готовятся 

выступления.  

 «Пресс – конференция» - её участники выступают в определенной 

роли: ученых, журналистов, деятелей спорта. 

Учебная деятельность требует от подростков большого нервного 

напряжения, следовательно, в клетках коры головного мозга происходят 

изменения, снижающие их функциональные возможности и 

работоспособность. Значительную нагрузку во время занятий испытывают 

Рисунок 1 
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органы зрения и слуха, мышцы спины и шеи, а также мышцы пишущей 

руки.  

Проведение физкультминуток – это эффективный способ 

поддерживания работоспособности студентов, поскольку во время 

физкультминуток обеспечивается отдых центральной нервной системы, а 

также скелетных мышц, испытывающих статическое напряжение из- за 

длительного сидения за столом. 

Для того, чтобы физкультминутка оказывала универсальный 

профилактический эффект, мы, по предложению нашего руководителя 

Майлова Иосифа Михайловича, включили в неё упражнения для различных 

групп мышц и для улучшения мозгового кровообращения. Для проведения 

физкультминуток мы использовали различные комплексы. Основные 

сложности выбора комплекса: выполнять его нужно стоя, комплекс 

выполняется перед началом учёбы, студенты вначале стеснялись 

окружающих. Но потом время, энергичная музыка, активные ведущие и 

поддержка педагогов сделали своё дело. Физкультминутки стали массовыми, 

мы сумели «заразить» почти всех. 

Хочу познакомить вас с комплексом, который пришёлся по душе всем. 

1. По утверждению древних индейцев, протяжное произношение 

гласных, с доброй улыбкой на лице, положительно отражается на 

формировании организма. Частично комплекс основан на произношении 

гласных звуков. Ровно, протяжно, на одной высоте произносите звук [а] - 

проведение массажа щитовидной железы. Произношение звука [и] 

активизирует работу мозга, нормализует функцию почек. Проговаривание 

звука [о] приводит в порядок среднюю часть грудной клетки. Чередование 

звуков [о], [и] массирует сердце. 

2. Подушечками указательных пальцев обеих рук проводим под 

глазами, слегка надавливая, от переносицы до ушей. Повторяем 5 раз. 

Тыльными сторонами правой и левой ладоней проведем 7 раз от подбородка 

в стороны. Откройте рот, сильно натяните на зубы одновременно верхнюю и 

нижнюю губу, а затем слегка их прикусите. Повторяем 5 раз - улучшает 

крово- и лимфообращение, нормализует обмен веществ, помогает снимать 

мышечное напряжение на лице, шее, в руках. Массаж также носит 

профилактический характер против простудных заболеваний, ангин, 

катаракты верхних дыхательных путей. 

3. Для правильной ориентации дыхания проводятся двигательные 

упражнения с названиями: «Задуть свечу», «Поймать комара», «Согреть 

руки», «Лилия» и др. «Поймать комара»: Разведите руки в стороны. 

Представьте, что ловите комара. Медленно сводите руки, чтоб его не 

испугать. При этот беспрерывно произносите звук [з]. Прихлопните комара и 

быстро разведите руки – получится автоматический вздох. 

4. «После грозы»: Закройте глаза. Вы - в лесу. Отгремела гроза. 

Прошёл дождь, блестит мокрая листва на берёзах. На траве - серебряные 

капли. Как хорошо пахнет в лесу! Как легко дышится! Вот ландыши - 
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вдохните их чудный запах. Вдыхайте медленно, ровно, глубоко - успокаивает 

нервную систему, снимают напряжение. В этом случае особенно важными 

являются голос Иосифа Михайловича и его внутреннее спокойствие.  

Результаты 

К сожалению, жизнь внесла свои коррективы в реализацию нашего 

проекта. Переходы на дистанционное обучение из-за коронавируса, 

обстрелов заставляли нас прерывать работу. Но уже было заметно улучшение 

знаний студентов о ЗОЖ; повышение мотивации к двигательной активности, 

здоровому образу жизни; повышение уровня информированности о 

проблемах никотиновой, алкогольной и наркотической зависимости; 

вовлечение в активную деятельность большого круга студентов. 
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Аннотация. Биография Гницевича Евгения Куприяновича, известного 

гидрографа, уроженца города Сталино. Дончане в Балтийском флоте. 

Руководитель проекта гидрографического обследования морского побережья 

Балтийского моря. 

Ключевые слова: Сталино. Балтийский флот. Гидрография. 

Гницевич Евгений Куприянович, который в последствии стал 

капитаном 1-го ранга, родился 7 ноября 1928 года в поселке Авдотьино 

Донецкой обл. Его детство, как и детство любого крестьянского мальчика 

https://www.mann-ivanov-ferber.ru/authors/maksim-kuderov/
https://www.mann-ivanov-ferber.ru/authors/yuliya-kuderova/
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было занято домашней работой, помощью родителям, работой в поле. Но все 

же он отличался от сверстников живым умом, любознательностью к 

окружающему миру и честолюбием. Мечтой его детства была служба в 

военно-морском флоте. Но перед ним вставало много преград. Во-первых это 

отсутствие социальных лифтов. Как мальчику из самого незаурядного 

населенного пункта вырваться из обыденной среды существования? Как 

изменить привычки? Как найти смелость, чтобы прервать тот жизненный 

путь, которым шли его родители, деды, прадеды? Как стать другим 

человеком, соответствующим требованиям нового времени и эпохи, если ты 

всего лишь один из миллионов таких же сельских мальчишек?  

Но это оказались не единственные препятствия. Началась 

Отечественная война. Родные земли попали под оккупацию немецкими 

фашистами. Сложилась ситуация, в которой не то что не было места мечтам 

о будущем, а встал вопрос как выжить и не погибнуть от пули врага. Это 

было тяжелое время, но к счастью она продлилось недолго в городе Сталино. 

Несмотря на то, что его детство и юношество припало на послевоенные годы 

разрушенного Сталино, Евгений Куприянович все таки смог осуществить 

свою мечту. 

А потом пришла юность молодого юноши Жени. Это прекрасное 

время, когда ты чувствуешь рассвет чувств, молодости, хочешь бороться, 

реализовать мечты. Но снова преграды. Город разрушен, вокруг нищета, 

голод, продуктовые карточки, банды разбойников, исчерпанное количество 

мужского населения, защищавшего Родину. Не самое перспективное время 

для любых начинаний. Нужно было много работать, чтобы восстановить 

последствия войны.  

Но то упорство, с которым Евгений хотел осуществить свою мечту 

поражает любое воображение. Ему приходилось выполнять много работы по 

хозяйству, ухаживать за скотом, работать в поле, помогать матери, сестрам и 

выделять крохи времени на образование. Он учился в местной сельской 

школе. Это была самая обычная школа, но его жажда к учебе была 

невероятной. Он окончил среднюю школу в 1946 году и получив 

благословение от родителей отправился в дальний путь, в Ленинград.  

Усердный труд и желание учиться дали свой результат. Евгений 

Куприянович смог осуществить свою мечту. Он сдал вступительные 

экзамены и поступил на гидрографический факультет Высшего военно-

морского училища имени М. В. Фрунзе. Но осуществить свою мечту, и 

значительно продвинулся по флотской службе. 
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Рисунок 1 Гницевич Е.К. 

 

После окончания училища в 1950 году был направлен на 

Тихоокеанский флот, где служил в должностях командира группы, старшего 

офицера и командира манипуляторного отряда. Участвовал в навигационно-

гидрографическом обеспечении боевой подготовки сил флота. 

В начале 50-х годов перед специалистами Советского Союза была 

поставлена задача по решению проблемы активного освоения Мирового 

океана и в частности Балтийского моря, что потребовало существенного 

расширения и перестройки существовавшей организации морских 

картографических работ. В результате соответствующих оргмероприятий 

Морской картографический институт был преобразован в Центральное 

картографическое производство, а два его отдела были переданы в 

Гос.НИНГИ, где в декабре 1953 г. на их базе был сформирован 

картографический отдел.  

Была поставлена задача картографического обеспечения новых видов 

оружия и плавания кораблей и судов в удаленных от берегов районах океана. 

Это потребовало прежде всего развития математической основы морских 

карт и решения многообразных задач математической картографии. 

Результатом работ в этом плане явились переработанные и расширенные 

“Картографические таблицы”. 

С 1979 по 1988 гг. Евгений Куприянович занимал должность 

начальника отдела навигационного оборудования Главного управления 

навигации и океанографии Министерства обороны СССР, руководил 

работами по созданию новых средств навигационного оборудования, 

переводом средств навигационного оборудования на новую перспективную 

энергетику, строительством и развитием средств навигационного 

оборудования на морях страны. 
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Рисунок 2 Гницевич Е.К.                      Рисунок 3 Гницевич Е.К. 

 

Развитие средств радионавигации, установка на кораблях 

приемоиндикаторов радионавигационных систем (РНС) определило 

потребность флота в картах с нанесенными на них линиями положений РНС. 

Большой объем исследований был выполнен для картографического 

обеспечения навигационной гидроакустической системы (НГС). Их 

результатом стало создание макетов карт с литером "ГС". На них кроме 

стандартной нагрузки были нанесены стадиометрические сетки, фокусами 

которых было местоположение излучателей системы, и номограммы, 

предназначенные для учета на картах смещения местоположения источников 

излучения звука по данным, полученным с кораблей-носителей этих 

источников. 

Гницевич Евгений Куприянович принимал активное участие в развитии 

навигационно-гидрографического обеспечения (НГО). Цель НГО – 

осуществление навигационной безопасности плавания кораблей и судов, 

повышение эффективности освоения Мирового океана. Для достижения этой 

цели Гидрографическая служба решает следующие задачи: 

- проведение гидрографических, океанографических и геофизических 

исследований, 

изучение рельефа и геологического строения дна океанов и морей для 

создания 

отечественного банка гидрографических данных и на его основе 

навигационных морских, 

рыбопромысловых и других специальных карт и руководств для 

плавания на все районы Мирового океана, обеспечение ими военного, 

транспортного, рыбопромыслового и научноисследовательского флотов, а 

также производства инженерных изысканий, строительства 

гидротехнических сооружений, прокладки подводных коммуникаций, 

добычи полезных ископаемых и т.д.; 

- организация в стране службы навигационной информации обо всех 

навигационных опасностях, представляющих угрозу для мореплавания и 

доведения ее до всех мореплавателей; 

- развитие системы навигационного оборудования в окраинных морях 

СССР и обеспечение ее непрерывной и бесперебойной работы; 
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- создание и внедрение на корабли и суда всех ведомств 

навигационных комплексов и приборов штурманского вооружения. 

В 1958 году переведен на Балтийский флот, где в течение 13 лет 

служил в должностях начальника части навигационного оборудования, 

заместителя начальника и начальника гидрографического района. 

В 1970 году назначен начальником организационно-планового отдела 

Гидрографического управления (с 1972 г. — Главного управления навигации 

и океанографии) Министерства обороны СССР. Работая в этой должности, 

внес значительный вклад в организационное укрепление Гидрографической 

службы флотов и частей Гидрографической службы ВМФ центрального 

подчинения. 

В 1974 году назначен на должность начальника гидрографической 

службы Балтийского флота, которую занимал по 1979 г. На этом посту 

способствовал широкому внедрению новых технических средств и новых 

методов гидрографического обеспечения деятельности флота. Под его 

руководством был развернут широкий фронт работ по строительству важных 

объектов навигационного оборудования, организовано детальное 

гидрографическое обследование морского побережья Балтийского моря, что 

явилось залогом успешного решения задач навигационно-гидрографического 

и гидрометеорологического обеспечения действий сил флота.  

Закончив службу в ВМФ в 1988 году, до последнего дня продолжал 

активно трудиться в отделе маячной службы Главного управления навигации 

и океанографии Министерства обороны Российской Федерации, возглавляя 

отделение навигационного оборудования. 

Занимая руководящие должности в системе ВМФ СССР и возглавляя 

делегации Советского Союза на международных конференциях и конгрессах 

гидрографических служб, Евгений Куприянович Гницевич внес 

существенный вклад в развитие гидрографических исследований северо-

атлантического региона, был идеологом создания современной системы 

навигационного оборудования и обеспечения безопасности мореплавания в 

Балтийском море. 

Скончался 20 марта 2001 года в Санкт-Петербурге после тяжелой 

продолжительной болезни, похоронен на Смоленском кладбище Санкт-

Петербурга. 

За успехи в службе награжден многими орденами и медалями, в том 

числе медалью За боевые заслуги (1968), орденом Трудового Красного 

Знамени (1978), орденом За службу Родине в Вооруженных силах III степени 

(1986) и пр. 

В 2005 году имя Евгения Куприяновича Гницевича присвоено 

подводному горному хребту в северо-восточной части Атлантического 

океана, находящемуся на расстоянии около 1500 км от испанского города 

Виго, расположенного на атлантическом побережье. Координаты: 44° 32' 00" 

северной широты, 25° 17' 00" западной долготы располагаются на глубине 

920 метров. Давление воды на поверхности гор 9,3 МПа. 
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Приказом Главнокомандующего ВМФ России В. И. Королёва от 

15.06.2017 г. № 652 имя Е. К. Гницевича присвоено БГК-2149 "Евгений 

Гницевич" проекта 19920; торжественная церемония присвоения имени 

состоялась 13 октября 2017 г., в день 190-летия Гидрографической службы 

ВМФ России, на наб. Лейтенанта Шмидта в Санкт-Петербурге. 

ВЫВОД 

Вот так мечта одно маленького мальчика осуществилась. Он стал 

человеком, который внес неоценимый вклад в развитие отечественного 

военно-морского флота. Внес много новшеств и методов в изучении и 

развитии океанографии. Неоднократно посещал иностранные государства в 

составе делегаций, представляющих интересы СССР. В очередной раз мы 

видим доказательство того, что только труд, усердие и терпение смогут 

помочь достичь поставленных целей и реализовать свой уникальный 

внутренний потенциал. 

На самом деле каждый из нас уникален. И уникален по своему. Как 

говорил великий классик: “Все счастливые семьи счастливы одинаково, 

каждая несчастливая семья несчастлива по-своему”. Так и в жизни каждого 

человека. У каждого своя судьба, свои препятствия, свое горе. Свои 

обстоятельства, которые либо сопутствуют успеху, либо становятся 

непреодолимой преградой перед достижением целей. Но таковой есть жизнь. 

Это череда неопределенностей и никогда не знаешь, что тебя ожидает. 

Главный урок, который нам преподносит жизнь - это то, что никогда нельзя 

отступать от своих принципов и убеждений. Никогда нельзя переставать 

бороться и надеяться. Ведь надежда всегда умирает последней как последний 

вздох.  

Вот так, осуществленная мечта молодого юноши, внесла неоценимый 

вклад в развитие Гидрографической службы СССР. Это позволило военно-

морскому флоту СССР исследовать дно мирового океана и разработать 

новые методы исследования океанического дна. 
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Аннотация. В данной работе автор отобрал из огромного числа фактов 

и явлений начала коренного перелома в ходе Великой Отечественной войны 

самые важные. В результате творческого переосмысления родился этот труд. 

Широко используя мемуары и биографии деятелей эпохи, автор показывает, 

как планировались и осуществлялись операции огромного масштаба, 

рассматриваются все стороны и процессы, особенности и характерные черты 

войны: ход военных действий; уровень технической оснащенности 

вооруженных сил, развитие военной науки, стратегии, оперативного 

искусства и тактики; итоги, уроки и последствия Сталинградской битвы. 

Ключевые слова. Сталинградская битва, коренной перелом, Красная 

Армия, Великая Отечественная война. 

В этом году исполняется 80 лет со дня разгрома Красной Армией 

нацистских войск в Сталинградской битве. Это было сражение Великой 

Отечественной войны между Советской Армией и Вермахтом, 

происходившее с 17 июля 1942 года по 2 февраля 1943 года. Одна из 

крупнейших битв ХХ в. Она не имеет себе равных в мировой военной 

истории, считая по масштабу, размаху и результатам. Битва длилась более 

шести месяцев, охватила территорию свыше 100 тыс. кв. км., ширина полосы 

боевых действий достигала 800 км. С обеих сторон на отдельных этапах 

борьбы участвовало более 2 млн. человек, свыше 2 тыс. танков и самоходно-

артиллерийских установок, 2 тыс. самолетов, более 26 тыс. орудий и 

минометов. 

Эта проблема освещалась у многих авторов, особенно в СССР: 

«История Второй Мировой войны» в VI т. "Коренной перелом в войне", 

Таборко В.А. «Летопись Великой Отечественной.1941 – 1945»,  Лобов В.Н. 

«Военная хитрость» и др. Но особое внимание хотелось бы обратить на 

мемуары не только современников, но непосредственных участников тех 

событий: «Маршал Жуков. Каким мы его помним», Рокоссовский К. К. 

«Солдатский долг». 

В работе рассматривается Сталинградская битва сквозь призму 

мемуаров непосредственных участников этого события. Автор описывает 

содержание коренного перелома, характеризует основные события этой 

битвы, прослеживает начало коренного перелом в ходе Великой 

Отечественной войны. 

При написании работы автор использовал методы эмпирического 

уровня, такие как описание, сравнение, собеседование; и методы 

теоретического уровня – общелогические методы (анализ, аналогию), 

исторический метод. 

Великая Сталинградская битва положила начало коренному перелому в 

ходе Великой Отечественной и Второй Мировой войны. 
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Коренной перелом в ходе войны — перехват стратегической 

инициативы, переход от обороны к стратегическому наступлению, изменение 

соотношения сил.  

Содержание коренного перелома 

 Стратегическая инициатива перешла от Германии к СССР. 

Немцы потеряли свое превосходство в войне, Красная Армия начала 

контрнаступление, и Германия из нападающего превратилась в 

обороняющегося, постепенно отступая обратно к границам; 

 Подъем экономики и военной промышленности, вся 

промышленность СССР по приказу Сталина была направлена на то, чтобы 

обеспечивать нужды фронта. Это позволило в короткие сроки полностью 

переоснастить советскую армию, дав ей преимущество н ад противником; 

 Качественные изменения на мировой арене также были 

достигнуты благодаря начавшемуся контрнаступлению Советского Союза. 

Двести дней и ночей на огромной территории в междуречье Волги и 

Дона не стихали ожесточенные бои и сражения Сталинградской битвы. Эта 

великая битва по размаху, напряженности и последствиям не знала себе 

равных в истории. Она явилась важнейшей вехой на пути советского народа 

к победе. 

В ходе оборонительных боев под Сталинградом мужество проявили 62 

и 64-я армии (командующие В. И. Чуйков и М. С. Шумилин), дивизии под 

командованием А. И. Родимцева, И. И. Людникова, Н. Ф. Батюкова и др. 

Немецкие генералы называли Сталинградское сражение «не поддающейся 

никакому описанию битвой, ставшей символом борьбы двух враждебных 

миров». 

          К началу контрнаступления войска противоборствующих сторон 

на сталинградском направлении занимали следующее положение. 

В 250-километровой полосе от Верхнего Мамона до Клетской 

развертывался Юго-Западный фронт. Юго-восточнее, от Клетской до 

Ерзовки, в 150-километровой полосе действовал Донской фронт. От северной 

окраины Сталинграда до Астрахани в полосе шириной до 450 км находились 

войска Сталинградского фронта 

Советские войска значительно превосходили противника в артиллерии 

и особенно в танках, что имело решающее значение для прорыва вражеской 

обороны и быстрого развития успеха в оперативной глубине. Наибольшим 

превосходством в танках обладали Юго-Западный и Сталинградский фронты, 

которым отводилась решающая роль в операции. 

Этапы Сталинградской битвы 

Первый – оборонительный с 17 июля по 18 ноября 1942 года, 

характеризуется ожесточенными боями на подступах к городу, а также в 

самом городе. Немецкое командование ставила целью быструю оккупацию 

города с дальнейшим уничтожением военно-промышленного комплекса 

силами 6-й немецкой армии фельдмаршала Паулюса. Первыми оказали 

сопротивление нацистским захватчикам отряды 62-й и 64-й армий 
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Сталинградского фронта, но в течение 5 суток немцы разбили их. К концу 

июля нацисты оттеснили советские войска за Дон. Чтобы пробить оборону 

вдоль реки немцам пришлось использовать силы союзников – Италии, 

Венгрии, Румынии. Пробив оборону Дона, боевые действия перешли в город. 

Большинство зданий были превращены в опорные огневые пункты. Одним из 

таких являлся дом Павлова. Во время оборонительного периода в условиях 

повышенной секретности под Сталинградом была создана ударная 

группировка советских войск. Немцы осознавали слабость своих флангов, но 

не предполагали, что советскому командованию удастся собрать нужное 

количество войск. 

Второй этап – наступление советских войск с 19 ноября 1942 по 9 

января 1943 гг. По плану Юго-Западный фронт под руководством генерала 

Н.Ф. Ватутина должен был нанести свой удар в районе небольшого города 

Серафимовича, летом занятого немцами. Этой группировке был отдан приказ 

прорваться на 120 километров. Еще одно ударное формирование – 

Сталинградский фронт. Местом его наступления были выбраны Сарпинские 

озера. Пройдя 100 километров, армии фронта должны были встретиться с 

Юго-Западным фронтом рядом с Калач-на-Дону. Таким образом, немецкие 

дивизии, находившиеся в Сталинграде, попали бы в окружение. 

Планировалось, что контрнаступление под Сталинградом будет поддержано 

вспомогательными ударами Донского фронта в районе Качалинской и 

Клетской. В Ставке пытались определить наиболее уязвимые места 

противника. Такими являлись фланги. После оценки сил противника Ставка 

Верховного главнокомандования (ВГК) организовала операцию «Уран». 

Руководили операцией генералы Г.К. Жуков и А.М. Василевский. Стратегия 

операции заключалась в том, что удары Красной Армии наносились в тыл и 

фланг самых боеспособных и опасных соединений. 

 

 
 

Рисунок 1 – Войска Сталинградского и Юго-Западного фронтов 

замкнули кольцо окружения 
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Третий этап – завершающим периодом борьбы под Сталинградом, 

длившимся с 10 января по 2 февраля 1943 г., являлась операция «Кольцо», 

целью которой была окончательная ликвидация окруженной 6-й немецкой 

армии. 

Победный финал Сталинградской битвы 

В 8 часов 30 минут 1 февраля лавина огня и стали обрушились на 

позиции нацистских войск. Как только утих огненный шквал, по балкам и 

кустарникам нескончаемым потоком потекли в сторону позиций советских 

войск вереницы немецких солдат и офицеров с поднятыми руками. Остатки 

войск сдавались в плен. 

 
 

Рисунок 2 – Огонь по окруженному противнику. Январь 1943 г.  

 

 2 февраля прозвучали последние выстрелы исторической битвы на 

Волге. В донесении Военного совета Донского фронта на имя Верховного 

Главнокомандующего говорилось: «Выполняя ваш приказ, войска Донского 

фронта в 16:00 02.02.1943 года закончили разгром и уничтожение 

окруженной сталинградской группировки противника… В связи с полной 

ликвидацией окруженных войск противника боевые действия в городе 

Сталинграда и в районе Сталинграда прекратились». 
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Рисунок 3 – Сталинград после окончания боев. Февраль 1943 г. 

 

С чувством величайшей радости и гордости за свою Родину встретил 

советский народ сообщение о победном финале этой битвы. 4 февраля в 

Сталинграде состоялся большой митинг, в котором приняли участие 

руководители партийных и советских организаций города и области, бойцы, 

командиры и политработники Донского и Южного фронтов, местные 

жители.  

 

 
 

Рисунок 4 –Сталинград. Митинг Победителей 

 

Таким образом, победа Красной Армии под Сталинградом положила 

начало коренному перелому в ходе не только Великой Отечественной, но и 

всей Второй мировой войны. Стратегическая инициатива перешла в руки 

нашей армии. Итогом грандиозной битвы под Сталинградом стал полный 
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разгром и капитуляция немецкой армии под командованием фельдмаршала 

Паулюса. 
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Аннотация. B настоящее время проблема здоровья подрастающего 

поколения приобретает все большую популярность и важность. О плохом 

здоровье молодежи  стали говорить на всех уровнях. На физическое 

воспитание молодежи возлагаются обоснованные надежды по  изменению 

сложившейся ситуации, так как физические упражнения являются 

уникальным и эффективным средством профилактики и коррекции 

заболеваний, повышения уровня функциональных возможностей организма, 

всестороннего физического развития и формированию общих компетенций у 

обучающихся. 

Ключевые слова: здоровье, молодежь, компетенция, физическое 

воспитание, гармония. 

Воспитание в здоровом духе является залогом полноценной и 

счастливой жизни, способствующей выполнению замыслов, планов, 

решению различных жизненных задач, личному счастью. Только здоровый 

человек может быть успешен и уверен в своем будущем, в нашем 

динамичном и информационно насыщенном современном мире[1]. 
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В.А. Сухомлинский писал: «Забота о человеческом здоровье, тем более 

здоровье ребенка – это, прежде всего, забота о гармонической полноте всех 

физических и духовных сил, и венцом этой гармонии является радость  

творчества» 

Процесс физического воспитания в колледже способствует 

формированию общих компетенций: ключевые (формирование воли к 

победе), социальные (спортивные игры как средства развития социальной 

компетенции), познавательные, личностные, информационные, 

коммуникативные, самообразовательные, компетентное отношение к 

собственному здоровью; предметные: оздоровительно – адаптивная, 

организационная (режим дня). 

  Занятия физическими упражнениями и спортом оказывают 

положительное влияние на физическое, психическое и социальное здоровье 

человека и имеют важнейшее значение на протяжении всей его жизни.  

Формирование навыков общения является одной из важных сторон 

личностного развития. Эмоциональное благополучие подростка, его 

психологическое здоровье и психологическая комфортность во многом 

зависят от умения общаться со сверстниками[2].  

Развитие коммуникативной компетентности подростка – актуальная 

задача воспитательного и образовательного процесса. Вопрос формирования 

коммуникативных навыков можно рассматривать в двух направлениях: 

развитие навыков общения со сверстниками и умение общаться со старшими, 

в том числе преподавателями. Успешность решения и в первом, и во втором 

случаях во многом определяется выбранным стилем общения преподавателя. 

 Авторитарный стиль предполагает дистанцию между студентами и 

наставником, в результате которых студенты теряют активность, становятся 

более закрытыми. Стиль, при котором студент рассматривается не как объект 

педагогической деятельности, а как равноправный партнёр, отличается 

совместной заинтересованностью, использованием побуждения, совета, 

просьбы в качестве методов воздействия. 

Выбирая стиль общения, преподаватель выбирает способ, 

определяющий тот или иной путь развития своих подопечных.  Атмосфера 

сотрудничества позволяет раскрыть творческий потенциал обучающихся, 

сформировать межличностные отношения на основе взаимоуважения. 

Система физического воспитания ориентирована, главным образом, на 

решение оздоровительных задач, но специфика организации занятий 

физической культуры позволяет успешно решать и вопросы развития 

коммуникативных навыков[3].  

Наиболее продуктивными в этом направлении представляются 

командные игры, где взаимодействие детей носит наиболее органичный 

характер. Правилами игры предполагается позитивный эмоциональный 

контакт между участниками команды, взаимная помощь и контроль на 

основе сопереживания игровой ситуации. Это способствует формированию и 

развитию таких важных качеств, как взаимопонимание и взаимоуважение. 
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Роль преподавателя в грамотной организации игрового пространства и 

умелой координации действий студентов. Подача материала может быть 

организована таким образом, что в определѐнных играх смысловой задачей 

становится развитие речевых умений, в других – общение в диалоге. 

Например, объяснение правил игры на первом занятии даётся 

преподавателем, а на последующих эта задача переадресовывается 

студентам. Возможно, они внесут некоторые изменения в правила игры, 

предварительно их аргументируя.  Это всегда способствует развитию 

творческих способностей обучающихся и формированию их 

коммуникативных умений, воспитание положительных качеств личности, 

норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и 

соревновательной деятельности[3]. 

При организации занятий по физической культуре строго соблюдаются 

правила техники безопасности студентов, обеспечивается 

дифференцированный и индивидуальный подход к обучающимся с учетом 

их состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной 

подготовленности и особенностей развития технических свойств и качеств, 

как  важнейшие требования современного занятия. 

Социальная компетенция включает в себя сотрудничество, работу в 

команде, коммуникативные навыки, способность принимать собственные 

решения, стремление к осознанию собственных потребностей и целей, 

социальная целостность, умение определить личностную роль в обществе, 

развитие личностных качеств, саморегулирование. 

В игре физические, эмоциональные, умственные качества 

обучающихся включаются в творческий процесс, при котором обучающиеся 

вступают в социальное взаимодействие, а значит, должны обладать 

социальной компетенцией, основными критериями   будут: 

- умение сотрудничать со взрослыми и сверстниками, обладание 

кругом соответствующих умений) следовать правилам игры, 

соответствующих умений систематически приобретать новые знания и 

умения и делиться ими с другими, адекватно реагировать на мнения, 

позиции, отношения других членов команды, понимать других игроков как 

выразителей интересов коллектива, целенаправленно взаимодействовать с 

командой в ходе игры. 

Познавательная компетенция позволяет увидеть учебные достижения 

студентов, оперировать знаниями, владение знаниями об особенностях 

индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, 

способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной 

помощи при занятиях физическими упражнениями. 

Личностная компетенция дает возможность развитию индивидуальных 

способностей и талантов, знанию своих сильных и слабых сторон. 

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к 

саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в 

процессе освоения учебной дисциплины «Физическая культура». Они 
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включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную 

мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения 

использовать ценности физической культуры для удовлетворения 

индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно 

значимых результатов в физическом совершенстве. 

Самообразовательная компетенция вырабатывает способность к 

самообразованию, организации собственных приемов самообучения, 

ответственность за уровень личной самообразовательной деятельности, 

гибкость применения знаний, умений и навыков в условиях быстрых 

изменений, самоанализ, контроль своей деятельности[3]. 

Компетенция самоконтроля и индивидуального физического  развития 

физической подготовленности отражает возможности их положительной 

коррекции посредством занятий физическими упражнениями: 

- особенности организации индивидуальных форм занятий 

физическими упражнениями, их функциональную направленность и 

планирование; 

- выполнять индивидуальные комплексы упражнений корригирующей 

направленности (в зависимости от физического развития) и лечебной 

физической культуры (в зависимости от показаний здоровья).  

-  соблюдать правила техники безопасности при выполнении 

упражнений). 

Информационная компетенция - при помощи реальных объектов  

(телевизор, магнитофон, телефон, компьютер) и информационных 

технологий (видеозапись, электронная почта, СМИ, Интернет) формируются 

умения самостоятельно искать, анализировать и отбирать необходимую 

информацию, организовывать, преобразовывать, сохранять и передавать ее. 

Эта компетенция обеспечивает навыки деятельности обучающегося с 

информацией, содержащейся в учебных дисциплинах, образовательных 

областях, а также в окружающем мире. 

Содействие образованию здоровой личности понимается нами как:  

- физическое оздоровление всего организма как базисная основа 

личностного развития студента; 

- психическое оздоровление как компенсирующий процесс общего 

оздоровления личности, как баланс различных психических свойств и 

процессов (умение отдать и взять от другого, быть одному и быть среди 

людей, любовь к себе и любовь к другим и т.д.); 

Оздоровительно-адаптивная компетенция включает в себя: 

- особенности динамики работоспособности человека в дневном и 

недельном цикле, возможности ее оптимизации средствами физической 

культуры; 

- факторы положительного влияния здорового образа жизни (режим 

дня, активный отдых, занятия физическими упражнениями, закаливающие 

процедуры, отказ от вредных привычек и т.п.); 
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Учитывая резкое снижение уровня здоровья студентов в колледже 

внедряются инновационные здоровьесберегающие технологии, которые 

имеют профилактическую направленность, положительно воздействуют на 

организм, а также в содержании занятий введены эффективные средства и 

методы, которые обеспечивают оптимальную деятельную активность: 

стретчинг, атлетическая гимнастика, дыхательная гимнастика, кроссфит, 

активный отдых, туризм. Одним из примеров это оздоровительные 

туристические походы, посвященные Дню Здоровья и целью этого 

мероприятия является адаптация и сплочение первокурсника – посмотреть 

что умеют другие сверстники и проявить себя в спортивной эстафете, 

художественной самодеятельности, конкурсе приготовления пищи, лучшей 

стенгазеты на тему ЗОЖ и т.д[4]. 

Ведущим мотивом в регуляции поведения студентов в условиях 

значимой спортивно-коллективной деятельности является общая цель – 

стремление к победе. На фоне такой перестройки мотивов у студентов часто 

происходят поразительные сдвиги в структуре установки. Благодаря этому 

они не затрачивают сил на подавление отрицательных эмоций, поскольку 

ориентируются на позитивные действия.  

Физическая культура студентов средних специальных и высших 

учебных заведений, являясь составной частью гуманитарного образования, 

выступает как результативная мера комплексного воздействия различных 

организационных форм, средств и методов общей и профессионально-

прикладной физической культуры на личность будущего специалиста. в 

процессе формирования его профессиональной компетенции. Как учебная 

дисциплина, обязательная для всех специальностей, она служит укреплению 

здоровья, физическому, интеллектуальному и духовному 

совершенствованию студентов, является характеристикой ее общей и 

профессиональной культуры.  

Учебный процесс основан на системности обучения, воспитания и 

профессиональной подготовки будущих специалистов, в которой 

проявляется целостность формирования мировоззрения, трудового, 

физического, нравственного, эстетического и других видов воспитания. Это 

связано с формированием у молодежи здорового образа жизни студенческой 

жизни, который предусматривает оптимизацию трудовой жизни и отдыха 

студентов, организацию их физической активности, гигиенические и 

закаливающие мероприятия, профилактику вредных привычек и 

психофизических регулирование тела.  

Таким образом, в системе образования, воспитания, организации труда 

и отдыха физическая культура не только имеет традиционно 

образовательное, воспитательное и развлекательное значение, но и оказывает 

существенное влияние на молодежную политику в области воспроизводства 

культурных ценностей. Его содержание предусматривает целенаправленное 

воздействие на физиологические системы организма обучающихся, а также 
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улучшение психофизических, нравственных и волевых качеств, на 

умственную и эмоциональную сферу обучающихся.  

Укрепление гуманистических основ физической культуры студентов 

связано с формированием научно обоснованного положительного 

социокультурного образа гармонично развитой личности и предусматривает 

в этой связи коррекцию целей, принципов, ценностных ориентаций и 

педагогических задач, способствующих решению формирование молодежной 

моды на здоровье и физическое совершенствование.      

Формирование общих компетенций и внедрение в учебный процесс 

колледжа  современных здоровьесберегающих технологий  позволяет 

проводить занятие в свете современных требований и значительно повысить 

эффективность системы физического воспитания студентов. Они  воплощают 

в жизнь физические и психологические качества обучающегося, создают   

среду, которая способствует наиболее полному раскрытию задатков у 

студентов, обеспечивающую  условия для формирования общих 

компетенций. 
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Аннотация Период эпидемий – это всегда и везде страшное время. Не 

имея возможности хотя бы на элементарные санитарные условия для рабочих 

и их семей, общество всегда обрекает себя на вспышки таких заболеваний, 

как холера. Которые влекут за собой массовые заболевания и смерти 

разношерстного населения.  

 Холера — острая кишечная, антропонозная инфекция, 

вызываемая бактериями вида Vibrio cholerae. Характеризуется фекально-
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оральным механизмом заражения, поражением тонкого кишечника, 

водянистой диареей, рвотой, быстрой потерей организмом жидкости и 

электролитов с развитием различной степени обезвоживания вплоть до 

гиповолемического шока и смерти. Относится к особо опасным инфекциям. 

Ключевые слова "Продуголь",  эпидемия, холера, карантин, 

благосостояние. 

Основанный Дмитрием Григорьевичем Иловайским посёлок 

Дмитриевский хоть и рекламировался Русско-Донецким обществом 

каменноугольной и заводской промышленности как "донецкий Чикаго", на 

самом деле больше походил на типичный городишко Дикого Запада, и если и 

отсвечивал в прессе, то исключительно в привязке к ограблению поездов, 

диким убийствам и перестрелкам казаков с революционерами. 

Подстать диким нравам жителей был и сам посёлок, где во всём 

чувствовалась бытовая неустроенность и зависимость от прихоти владельцев, 

сдаваемой в аренду земли.  

По словам корреспондента харьковской газеты "Утро", большинство 

жители Дмитриевского осенью 1909 года мылись от случая к случаю, ведь 

вода стоила целый рубль за 500-литровую бочку. Ну, а в целом, из 

обещанных в рекламе благ цивилизации незадачливый покупатель на месте 

мог обнаружить лишь электричество, используемое для освещения улиц 

тонувших после каждого дождя в непролазной грязи... 

Под новый 1910 год правительство лишает макеевских капиталистов 

участвовавших в синдикате "Продуголь" основной кормовой базы в виде 

госзаказов на поставку угля казённым железным дорогам, и шахты 

Макеевского горного района начнут останавливаться, а вместе с ними начнёт 

затихать и жизнь рудничных посёлков. Особенно сильно угольный кризис 

ударит по Дмитриевскому, жители которого, в отличие от крестьян слободы 

Макеевки, посёлков Калиновского, Григорьевки, Марьевки и Зеленополья не 

могли кормиться с земли, а жили за счёт торговли и оказания услуг рабочим 

окрестных заводов и рудников.  

Беда, как обычно, не приходит одна. Всеобщее обнищание и 

антисанитарные условия жизни стали идеальными условиями для новой 

вспышки холеры, которая годами не покидала Донецкий бассейн, зимуя в 

рудниках Макеевки и Юзовки. Поначалу ни промышленники ни 

правительство не обращали особого внимания на начавшуюся эпидемию, 

ведь для Юга России вспышки тифа и холеры были обычным делом, но к 

началу июля происходившее в Донецком бассейне уже мало напоминало 

обычное летнее поветрие, эпидемия превращалась во всенародное бедствие и 

Совет Съезда горнопромышленников Юга России, наконец принимает 

решение обратиться за помощью к правительству.  

К 16 июля 1910 года в Южном горнопромышленном районе от холеры 

умрёт общей сложности 3830 человек, рабочих охватит паника и они начнут 

массово бежать из региона, разнося заразу по всей стране, чему немало 

поспособствует сеть железных дорог возникшая в Донецком бассейне за 
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последние 20 лет. Добыча минеральных ископаемых повсеместно сократится 

на 50-75%, а чуть позже остановится отгрузка угля, и это уже грозило 

коллапсом металлургической промышленности и железнодорожного 

транспорта. Учитывая, насколько в тот момент бюджет России зависел от 

сезонного экспорта зерна, которое попросту негде было хранить зимой, 

надвигавший кризис мог обернуться непредсказуемыми последствиями для 

страны, в том числе голодом, в регионах, зависевших от хлебных поставок.  

К 30 июля в Макеевском горном округе, в состав которого в тот момент 

входили кроме Макеевской волости Таганрогского округа: Анастасьеская, 

Артемовская, Белояровская, Екатериновская, Мало-Кирсановская, 

Макеевская и Степано-Крынская, заболело холерой 1318 человек, из которых 

умерло 680, что означало чудовищную даже для того времени 50% 

выживаемость при заражении.  

Из доступных нам на данный момент метрических книг церквей 

находившихся на территории современной Макеевки можно узнать, что 

самая большая смертность была на Екатериновском руднике, в который 

входили ныне закрытые шахты "Шмидт" и "Капитальная" находящиеся в 

Советском районе которые принадлежали Екатериновскому 

горнопромышленному обществу организованному Августом Бурозом. В 

метрической книге Николаевского молитвенного дома Е.Г.О. указанно 134 

смерти от холеры в июле и ещё семь человек умрут до 8 августа. В 

метрической книге Николаевской церкви Берестово-Богодуховского рудника 

находившегося в центральной части Червоногвардейского района первая 

смерть от холеры фиксируется 7 июня. До конца месяца от холеры там умрёт 

9 человек, в июле 101 человек, а 22 августа эпидемия закончится, забрав 125 

жизней.  

Не обойдёт стороной холера и крестьянские посёлки. По данным 

метрической книги Троицкой церкви в посёлке Калиновском где по данным 

"Альманаха-справочника по гор. Таганрогу и его округу" в 1911 году 

проживало 1049 и соседних с ним Марьевском (923) и Зеленопольском (654) 

в июле умерло 89 человек, в августе — 12, и ещё несколько человек в 

сентябре.  

Особняком в этом мартирологе стоит слобода Макеевка, где с 22 июля 

по 11 сентября в метрической книге Успенской церкви зафиксировано всего 

10 смертей от холеры на 2639 жителей. Обыватель того времени мог узнать о 

разыгравшейся в посёлке Дмитриевском житейской драме лишь из в 

короткой заметки в "Таганрогском вестнике", где рассказывалось, что в 

посёлке за день умирает десяток взрослых и столько же детей, медицинская 

помощь оказывается исключительно рабочим и служащим рудников и 

заводов, а повальное пьянство и полнейшее пренебрежение элементарными 

санитарными нормами ведёт к стремительному увеличению смертности. 

Узнать больше подробностей можно в метрической книге 

молитвенного дома «Всех святых» посёлка Дмитриевского. Первая запись о 

смерти от холеры появится ещё 8 июня. За весь июнь умрёт 6 человек, при 



СТУПЕНИ РОСТА: ОТ СТУДЕНЧЕСКОГО ТВОРЧЕСТВА К ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МАСТЕРСТВУ 
СЕКЦИЯ 1 «СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНЫЕ ДИСЦИПЛИНЫ» 

246 
 

чём, один ребёнок умудрится даже заразиться холериной, о которой сейчас 

вспоминают, только читая о приключениях доктора Айболита, однако, уже в 

начале июля начнётся резкий подъём заболеваемости, и всего за две недели 

со 2 по 16 июля умрёт уже 43 человека. Пик эпидемии придётся на период с 

16 по 31 июля, когда в посёлке с населением чуть меньше 20 000 человек 

умрёт 284 человека. Всего за июль будет зафиксировано 672 смерти от 

различных причин, в том числе от тифа и поноса, который станет самой 

распространённой смертью после холеры, забравшей за месяц 327 жизней. За 

следующие три недели августа 1910 года от холеры умрёт ещё 54 человека. 

Последняя смерть будет зафиксирована 24 августа, при этом августе в 

посёлке всё равно умрёт 223 человека, ведь скарлатина, коклюш, дифтериты 

и прочие болезни продолжились даже после затухания эпидемии.  

К середине августа эпидемия резко пойдёт на спад, поставив в тупик 

главноуполномоченного Красного Креста по борьбе с холерной эпидемией 

профессора Г.Е. Рейна, который даже самому Николаю II не сможет внятно 

объяснить почему это произошло. Эпидемия, к слову, никак не сказалась на 

благосостоянии макеевских промышленников, ведь из-за топливного 

дефицита цены на уголь поднялись в 1,5 раза, что позволило им 

компенсировать простой и найти новых покупателей.  

Стране это противостояние олигархов и правительства обошлось в 112 

000 жизней и сотни тысяч рублей потраченных земствами на 

противохолерные мероприятия. Пожалуй, единственным положительным 

моментом во всей этой истории стал лишь проект выделения врачебно-

санитарной части из ведения МВД для создания Министерства 

Здравоохранения, который уже в полной мере смогут реализовать 

большевики... 
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Аннотация: Одна из наиболее значимых тенденций социальной 

политики государства на сегодня – это становление системы социального 

обеспечения, а также обширное применение в работе с населением 

современных технологий и методов. Социальные гарантии являются частью 

общих гарантий прав и свобод человека и гражданина и обеспечивают 

реализацию таких прав, как право на пенсию, социальное обеспечение и 

обслуживание, получение социальных пособий, охрану здоровья и др. 

Социальные гарантии – это сфера соприкосновения интересов государства и 

граждан. 

Ключевые слова: социальное обеспечение, интеграция, социальные 

выплаты, пособие, граждане. 

Проблемы реализации социальных прав граждан обусловлены 

множеством факторов (политических, экономических, уровнем развития 

общественных и государственных институтов и др.).  В этой связи следует 

отметить, что концепция социального обеспечения, как и социальной защиты 

населения в целом, применительно к новым политическим и экономическим 

условиям Донецкой Народной Республики на сегодняшний день находится в 

процессе видоизменения. До 1 января 2026 года действует переходный 

период, в течение которого урегулируются вопросы интеграции Республики 

в экономическую, финансовую, кредитную и правовую системы Российской 

Федерации. 
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Теоретическое и практическое значение проблем развития социального 

обеспечения в Донецкой Народной Республике в ближайшей и более 

отдаленной перспективе предопределили выбор темы данной работы. 

Актуальность темы исследования обусловлена необходимостью 

комплексного изучения вопросов, связанных с социальным обеспечением в 

Донецкой Народной Республике в условиях интеграции законодательства в 

правовое поле Российской Федерации. 

Объектом исследования является социальное обеспечение  в Донецкой 

Народной Республике. 

Предмет исследования: основные проблемы социального обеспечения в 

Донецкой Народной Республике в условиях интеграции законодательства в 

условиях интеграции законодательства в правовое поле Российской 

Федерации. 

Целью исследования является изучение актуальных проблем 

социального обеспечения в Донецкой Народной Республике в условиях 

интеграции законодательства в правовое поле Российской Федерации. 

Для достижения названной цели необходимо решить следующие 

задачи: 

- дать определение понятия «социальное обеспечение»; 

- рассмотреть правовые основы социального обеспечения в Донецкой 

Народной Республике; 

- изучить проблемы социального обеспечения в ДНР в  условиях 

интеграции законодательства в правовое поле Российской Федерации. 

Метод исследования - анализ и оценка проблем системы социального 

обеспечения в Донецкой Народной Республике. 

Под социальным обеспечением следует понимать форму выражения 

социальной политики государства, направленной на материальное 

обеспечение определенных категорий граждан из средств госбюджета и 

специальных внебюджетных государственных фондов. Происходит это в 

случае наступления событий, признаваемых государством, на данном этапе 

своего развития, социально-значимыми, с целью выравнивания социального 

положения этих граждан, по сравнению с остальными членами общества. 

Значение социального обеспечения в жизни общества определяется 

тем, какие функции оно выполняет, какие основные проблемы общества 

позволяет решить. К основным функциям социального обеспечения 

относятся: обеспечение приемлемого уровня жизни населения, 

перераспределения доходов, экономическая стабилизация. 

К системе социального обеспечения Донецкой Народной Республики 

следует относить все виды пенсий, пособий, компенсационных выплат, 

социальное обслуживание, медицинскую помощь и лечение, а также 

различные льготы для отдельных категорий граждан.  

По данным государственной службы статистики ДНР на 1 сентября 

2022 года в Донецкой Народной Республике проживает около 2,2 миллиона 

человек. 32% населения – это пенсионеры. Для многих из них пенсия – это 
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главный, а зачастую и единственный, источник существования. В то же 

время пенсионные выплаты - лишь один из многих видов социальных 

выплат. Эти данные ещё раз подтверждают крайнюю важность 

функционирования системы социального обеспечения в государстве. 

Проанализировав информационные источники, необходимо отметить, 

что на сегодняшний день продолжается обеспечение льгот и гарантий, 

установленных законодательством Донецкой Народной Республики. Большое 

внимание уделяется защите социально незащищенных групп населения и в 

первую очередь это семьи с детьми. Продолжают выплачиваться 14 видов 

социальных пособий, большая часть из них (9 видов) касается поддержки 

семей с детьми. По данным, озвученным и. о. министра труда и социальной 

политики ДНР Д. И. Стрельченко, всего за январь 2023 года на выплату 9 

указанных пособий было выделено 539, 5 млн. рублей. Получателями данных 

видов выплат стали 89, 2 тыс. человек. Кроме того с 1 января 2023 года на 

территории Республики происходит назначение ежемесячного пособия в 

связи с рождением и воспитанием ребёнка до 17 лет, которое осуществляется 

отделением фонда пенсионного и социального страхования РФ по ДНР.  

В то же время продолжает осуществляться постепенный переход в 

законодательство Российской Федерации в части соцзащиты и 

соцобеспечения граждан. Естественным является наличие определенного 

ряда проблем, свойственных для переходного периода.   

 Анализируя условия полноценного функционирования системы 

социального обеспечения  населения в государстве, в первую очередь, 

следует отметить наличие необходимой правовой базы.   

Согласно статьи 8 «Договора между Российской Федерацией и 

Донецкой Народной Республикой о принятии в Российскую Федерацию 

Донецкой Народной Республики и образования в составе Российской 

Федерации нового субъекта» от 30.09.2022 года законодательные и иные 

нормативные правовые акты Российской Федерации действуют на 

территории Донецкой Народной Республики со дня принятия в Российскую 

Федерацию Донецкой Народной Республики и образования в составе 

Российской Федерации нового субъекта, если иное не предусмотрено 

законодательством Российской Федерации. Нормативные правовые акты 

Донецкой Народной Республики действуют на территории Донецкой 

Народной Республики до окончания переходного периода или до принятия 

соответствующего нормативного правового акта Российской Федерации и 

(или) нормативного правового акта Донецкой Народной Республики [1, с. 8]. 

Таким образом,  нормативно-правовую базу системы социального 

обеспечения ДНР можно классифицировать в несколько групп. Первую 

группу источников составляют нормы международных актов. В соответствие 

с п.1 ст.12 Конституции ДНР  в Донецкой Народной Республике признаются 

и гарантируются права и свободы человека и гражданина согласно 

общепризнанным принципам и нормам международного права [2]. Сюда 

относятся нормы Международного пакта об экономических, социальных и 
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культурных правах человека и гражданина, который был ратифицирован 

Президиумом Верховного Совета СССР 18 сентября 1973 г., Всеобщая 

декларация прав человека 1948 г., Конвенция МОТ № 102 (Женева, 1952 г.) 

«О минимальных нормах социального обеспечения»; Конвенция МОТ № 117 

(Женева, 1962 г.) «Об основных целях и нормах социальной политики»; 

Конвенция МОТ № 157 (Женева, 1982 г.) «Об установлении международной 

системы сохранения прав в области социального обеспечения». 

Вторую группу источников составляют законы Донецкой Народной 

Республики, среди которых особое место занимает Конституция ДНР. Право 

граждан Донецкой Народной Республики на социальную защиту закреплено 

в Конституции ДНР, которая провозгласила, что Донецкая Народная 

Республика является демократическим правовым социальным государством, 

социальная политика которого направлена на создание условий, 

обеспечивающих достойную жизнь и свободное развитие человека, народное 

благосостояние, доступность основных материальных и духовных благ [2]. 

Конкретизация этого положения содержится в ст. 32 Конституции ДНР, в 

соответствии с которой каждому гарантируется социальное обеспечение по 

возрасту, в случае болезни, инвалидности, потери кормильца, для воспитания 

детей и в иных случаях, установленных законом [2, с. 61].  

Третью группу источников составляют подзаконные нормативные 

правовые акты,  в частности указы Главы Донецкой Народной Республики в 

сфере социального обеспечения. 

Согласно статье 14 Федерального конституционного закона от 

04.10.2022 N 5-ФКЗ «О принятии в Российскую Федерацию Донецкой 

Народной Республики и образовании в составе Российской Федерации 

нового субъекта - Донецкой Народной Республики» граждане Донецкой 

Народной Республики, граждане Украины и лица без гражданства, постоянно 

проживавшие на территории Донецкой Народной Республики на день 

принятия в Российскую Федерацию Донецкой Народной Республики и 

образования в составе Российской Федерации нового субъекта, приобретшие 

гражданство Российской Федерации в соответствии с частью 1 статьи 5 

настоящего Федерального конституционного закона или в соответствии с 

законодательством Российской Федерации о гражданстве, имеют право на 

получение пенсий, пособий, компенсаций и иных социальных выплат, льгот 

в натуральной форме и на охрану здоровья [3, с. 74]. 

В январе 2023 года правительство РФ внесло в Госдуму два 

законопроекта (№ 286249-8, 286248-8) о мерах соцподдержки в социальной 

сфере в новых регионах. Один из законопроектов касается назначения 

пенсий, выплат по обязательному социальному страхованию и мер 

соцподдержки. Один из главных пунктов документа — начало выплат 

пенсий жителям новых регионов по российскому законодательству уже с 1 

марта. Также регламентируется порядок перехода граждан новых территорий 

на меры социальной поддержки, действующие в России. Второй 

законопроект предлагает особый порядок установления величины 
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прожиточного минимума на душу населения на 2023 год на новых 

территориях.  

Таким образом, на сегодняшний день в сфере права социального 

обеспечения Донецкой Народной Республики действует большое количество 

нормативно-правовых актов. Характерным является то, что отсутствует 

единый кодифицированный источник, регулирующий весь комплекс 

общественных отношений, составляющий предмет права социального 

обеспечения. Это вносит определенные затруднения в работу органов 

соцзащиты, связанные с освоением нововведений, толкованием и 

применением вновь принятых нормативно-правовых актов, 

информированием получателей социальных услуг о произошедших 

изменениях. 

Не менее важной проблемой является кадровая проблема. Условия 

труда и низкая заработная плата работников отрасли порождает проблему 

нехватки квалифицированных кадров. На этом фоне дает о себе знать и 

проблема несоответствия образовательного уровня, профессиональной 

компетентности руководителей и специалистов системы. Существует еще 

одна проблема отрасли - старение персонала. Проблема старения персонала 

усугубляется тем, что приток молодых специалистов в бюджетные 

учреждения невелик, возникает большая проблема привлечения для работы 

квалифицированных кадров.  

Актуальной проблемой также является организация работы 

специалистов по обеспечения комплексного социального обслуживания с 

гражданами, проживающими в отдаленных районах Донецкой Народной 

Республики. С этой целью в Республике организованы выезды мобильного 

социального офиса, инициированные Министерством труда и социальной 

политики ДНР.   

В заключение необходимо отметить, что, несмотря на имеющиеся 

проблемы в функционировании системы социального обеспечения в 

Донецкой Народной Республике в условиях интеграции законодательства в 

правовое поле Российской Федерации, основополагающими направлениями 

социальной политики Донецкой Народной Республики является 

предоставление всех мер социальной поддержки населению, 

предусмотренных законодательством, в том числе: обеспечение в полном 

объеме пенсионными, социальными и страховыми выплатами, а также 

расширение спектра социальных услуг; обеспечение стабильности в сфере 

социальной защиты населения и повышение уровня благосостояния граждан 

за счет регламентированных социальных гарантий в Донецкой Народной 

Республике. 
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Аннотация. Данная работа рассматривает роль и значение семейного 

досуга в формировании семейных ценностей и дифференцированный подход 

к оценке организации семейного досуга, а также задачи и направления 

работы учреждений культуры по организации досуга семьи на основе 

семейных традиций, формы работы клубных учреждений по организации 

досуга семьи с использованием рекреативных технологий.  

Ключевые слова: семейный досуг, семейные традиции, семейные 

ценности, формы семейного досуга. 

Семья всегда была и будет для человека на первом месте. Крепкая 

семья, ведущая здоровый образ жизни, всегда приносит пользу обществу, 

поэтому государство заинтересовано в уменьшении количества разводов, в 

том, чтобы большинство семей были благополучными, и в них росли 

интеллектуально, физически и нравственно развитые дети, которые со 

временем составят основу общества. 

В России проблема организации семейного досуга разрабатывается на 

государственном уровне уже многие годы. В свое время издавались 

методические рекомендации Всесоюзного научно-методического центра 

народного творчества и культурно-просветительной работы, рекомендации 

Министерства культуры «Клуб и семья». Итогом этой сложной деятельности 

явилась Целевая комплексная программа «Молодая семья», разработанная на 
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долгосрочный период. В ней большое место было отведено именно 

социально-культурной деятельности. 

Свою лепту в процесс создания крепкой здоровой семьи могут внести и 

культурно-досуговые учреждения. Организация досуга семьи имеет своей 

целью как восстановление и поддержание здоровья, так и удовлетворение 

различных культурных потребностей ее членов. Формирование семейных 

традиций в проведении свободного времени является залогом счастливой 

дружной семьи, в которой не остается места вредным привычкам, 

непониманию, отчужденности и скуке. У ребенка, вырастающего на добрых 

традициях, постепенно формируется образ семьи, основанной на любви, 

уважении и доверии. 

Необходим поиск разных подходов к становлению семьи как 

первичного культурного института, помощь в раскрытии духовно-

нравственного, психолого-педагогического и художественно-созидательного 

потенциалов, личностного и профессионального самоопределения каждого ее 

члена; разработка современных подходов к организации свободного времени 

не только отдельного члена, но и всей семьи в целом. Поэтому проблема 

организации досуговой деятельности семьи, формирования семейных 

традиций, которые способствуют укреплению брака весьма актуальная 

сегодня. 

Объектом исследования стала досуговая деятельность семьи, 

формирование семейных традиций, предметом исследования стала 

деятельность культурно-досуговых учреждений по организации семейного 

досуга. 

Целью исследования является изучение современных технологий 

организации семейного досуга, разработка практических рекомендаций по 

повышению эффективности этой работы в культурно-досуговых 

учреждениях. 

В ходе исследования данной проблемы необходимым стало: 

- выделить и охарактеризовать уровни семейного досуга; 

- изучить и дать толкование понятиям: семейный досуг, семейные 

традиции; 

- определить значение семейных традиций для укрепления семьи и 

гармоничного развития человека;  

- изучить истоки семейных традиций и современные  взгляды  на их 

роль в укреплении семьи; 

- изучить формы работы  культурно-досуговых учреждений по 

организации семейного досуга.  

Досуг в семье – это вид развивающей деятельности, представляющий 

возможности для активного отдыха, потребления духовных ценностей и 

личностного развития всех членов семейного коллектива при учете 

индивидуальных интересов и потребностей.  

Теоретический анализ работ по проблеме досуга в семье позволил 

выделить следующие его характеристики: 
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- это коллективная деятельность, содержание и формы проведения 

которой зависят от уровня культуры, образования, места жительства, 

доходов, национальных традиций, возраста членов семьи, их 

индивидуальных склонностей и интересов;  

- выполняет специфическую роль, которая направлена на поддержание 

семьи как целостной системы, коллектива;  

- препятствует проникновению в нее таких враждебных 

разрушительных сил, как алкоголь, скука, взаимное психологическое 

пресыщение и отчуждение;  

- оказывает развивающее воздействие на всех ее членов: повышает их 

образовательный, общекультурный уровень;  

- сплачивает общностью интересов, переживаний;  

- является действенным средством семейного воспитания: дети учатся 

беречь время, любить природу, приобретают культуру восприятия искусства, 

накапливают опыт общения, остро осознают общность семьи и т.д. 

Выделяются особо значимые для досуговой деятельности ценности 

семьи, к которым относятся такие понятия, как нравственность, 

ответственность, открытость, коллективизм, контактность. 

Семейный досуг должен строиться, исходя из основных сфер семейных 

отношений и учитывая все функции семьи. Немаловажную роль в деле 

организации семейного досуга играют культурно-досуговые учреждения, где 

большое значение придается семейному отдыху и совместной деятельности 

семьи. Отдыхая и общаясь, участвуя в совместных конкурсах и программах, 

родители и дети учатся быть ближе друг к другу. Совместные беседы и 

конференции с участием специалистов-медиков, психологов, социальных 

работников, помогают поколениям в семье находить общий язык, учиться 

терпимости и вниманию по отношению друг к другу.  

Совместная деятельность формирует систему ценностей семьи, 

положительно и эмоционально окрашивает познавательную деятельность, 

приводит к социально значимому творчеству и духовному общению. В 

процессе совместной деятельности предстают в новом свете перед детьми 

сами родители, а те, в свою очередь, иными видят своих детей. 

Две трети современных семей в России  не имеют увлечений (ими 

могут быть спорт, туризм, прикладное искусство, музыка, танец и др.). Одну 

треть семей вообще называют «неблагополучными», воспитанию детей в них 

не придается никакого значения, нередко дети из таких семей идут в клуб для 

того, чтобы в лице руководителя и товарищей обрести свою вторую семью. 

Но, есть семьи, которые активно проводят свой досуг вместе: замечено, что 

такие семьи более сплоченные, менее конфликтные, дети из таких семей 

реже становятся асоциальными элементами. 

Высокий уровень в организации семейного досуга определяется тем, 

что досуг носит социально полезный (значимый), творческий (для себя и 

ближайшего окружения), совместный (объединяет всех членов семьи) 

характер, отличается стремлением экстериоризировать результаты своей 
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деятельности. Наличие глубоких знаний о формах и методах, 

сформированность практических умений организации досуговой 

деятельности дает возможность охватить те виды занятий, где человек из 

субъекта потребления превращается в субъект созидания. 

Атмосфера сотрудничества и сотворчества, которая определяется 

гибкостью отношений родителей и детей, обуславливает функционирование 

семьи как коллектива. Наличие двустороннего контакта, единство интересов, 

взглядов, взаимопомощь, сплоченность, принятие совместных решений, 

уважение, эмоциональная поддержка способствуют организации регулярной 

совместной деятельности в семье, формированию гуманных семейных 

традиций. 

В России испокон веков семейные традиции чтились и оберегались. 

Они являются очень важной частью исторического и культурного наследия 

страны. Толковые словари говорят следующее: «Семейные традиции – это 

обычные принятые в семье нормы поведения, обычаи и взгляды, которые 

передаются из поколения в поколение». Скорее всего, это те привычные 

стандарты поведения, которые ребенок понесет с собой в свою будущую 

семью, и передаст уже своим детям. 

Что дают семейные традиции людям? Они способствуют 

гармоничному развитию ребенка. Ведь традиции предполагают 

многократное повторение каких-то действий, а, значит, стабильность. Кроме 

того, традиции помогают детям увидеть в родителях не просто строгих 

воспитателей, но и друзей, с которыми интересно вместе проводить время.  

Для взрослых семейные традиции дают ощущение единства со своей родней, 

сближают, укрепляют чувства. Ведь зачастую это моменты приятного 

совместного времяпрепровождения с самыми близкими, когда можно 

расслабиться, быть собой и радоваться жизни. И еще, традиции – это 

культурное обогащение семьи. Она становится не просто комбинацией 

отдельных «я», а полноценной ячейкой общества, несущей и делающей свой 

вклад в культурное население страны. 

Сколько семей – столько и традиций можно найти в мире. Но иногда 

они бывают такими интересными и необычными, что люди начинают 

задумываться о том, чтобы придумать что-либо новое, нетрадиционное. 

Вот некоторые примеры интересных семейных традиций: 

Совместная рыбалка до утра; семейное приготовление пищи в 

выходные или праздничные дни (8 Марта на готовят только мужчины, а 23 

февраля – только женщины); квесты по случаю дня рождения одного из 

членов семей; поездки к морю зимой на совместный пикник; праздничные 

вечера-отдыха для супругов  в  годовщину свадьбы и 14 февраля; вместе с 

малышней печь коржики на праздник Св. Николая для детей-сирот; вечера 

стихов и песен, когда семья собирается вместе, все садятся в кружочек, 

сочиняют стихи – каждый по строчке – и сразу же придумывают к ним 

музыку, и поют под гитару. Также можно устраивать семейные спектакли и 

кукольный театр. А для того, чтобы создать новую семейную традицию, 
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необходимо всего две вещи: желание и принципиальное согласие 

домочадцев. Алгоритм создания традиции можно привести к следующему: 

необходимо придумать саму традицию. По максимуму постараться 

задействовать всех членов семьи, чтобы создать дружескую сплоченную 

атмосферу. Очень важно насытить мероприятие позитивными эмоциями – 

тогда все с нетерпением будут ждать следующего раза. 

Организация семейного досуга средствами рекреативных технологий, 

представляет собой целенаправленно организованный педагогический 

процесс, предполагающий осуществление деятельности в свободное время в 

соответствии с потребностями каждого члена семьи. 

Формами организации семейного досуга являются пешие прогулки, 

экскурсии, походы, соревнования, конкурсы, спортивные и зрелищные 

мероприятия. К числу наиболее важных средств, воздействия на семью, 

следует отнести: спорт, физическую культуру, туризм и др.  

Использование разнообразных игр, тренингов, общения, зрелищно-

развлекательных мероприятий и других массовых форм отдыха и 

развлечений, позволяет выработать определенный тип жизнедеятельности. 

Одной из форм организации досуговой деятельности являются 

семейные клубы. Родители и дети не только увлекательно и активно 

проводят вместе свободное время, но и повышают свой интеллектуальный 

потенциал, развивают свои способности и интересы в процессе участия в 

деятельности клуба. 

Важной особенностью деятельности клуба является то, что члены 

клуба организуют дни именинника, совместные праздники, туристические 

походы и поездки, спортивные соревнования, вечера отдыха, творческие 

встречи, массовые представления. 

Таким образом, семейный клуб может удовлетворить потребности и 

интересы как родителей, так и детей в ходе совместной деятельности и 

общения. 

Анализируя опыт работы различных учреждений культуры по 

организации семейного досуга, можно сказать, что работники культуры 

принимают активное участие в работе с семьями, решают такие задачи, как  

укрепление семейных традиций и связи поколений; пропаганда культуры 

супружеских отношений, здорового образа жизни и благоприятных условий 

воспитания детей; популяризация активных и позитивных форм семейного 

досуга и отдыха и многое другое. Они проводят чествования многодетных 

семей, отмечают другие мероприятия, связанные с организацией семейного 

досуга и работой, направленной на сохранение и преемственность семейных 

традиций. 
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Аннотация: В данной работе рассматривается актуальность проблемы 

приобретения вредных привычек. Особое внимание уделяется участившимся 

случаям вредных привычек у детей и подростков. Проводится анализ 

влияния каждой  вредной привычки в отдельности. 

Ключевые слова: Алкоголизм, вредные привычки, здоровый образ 

жизни, курение, наркомания. 

Актуальность выбранной темы состоит в том, что за последнее время 

всё чаще появляются случаи употребления алкоголя, табака и наркотиков 

среди подростков, в том числе и молодежи. Ещё хуже, когда подростки 

делают из этих вредных привычек целый культ. С помощью них дети 

«становятся старше», как сами считают, выделяются из миллионов 

сверстников, самовыражаются, забывают о своих проблемах на некоторое 

время, считают наркотики баловством, не осознавая, что в будущем, 

совершив большую ошибку в молодости, сильно поплатятся своим 

здоровьем. 

В жизни современного общества особо острыми стали проблемы, 

связанные с курением, наркоманией и употреблением алкоголя. Особенно 

большое распространение эти вредные привычки получили в среде 

молодежи. 

https://works.doklad.ru/view/EwhkSPb0dm0.html
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Вредные привычки оказывают негативное влияние на жизнь общества 

в целом, а также на жизнь и деятельность личности в отдельности. 

Данная проблема носит актуальный характер в современных условиях жизни 

каждого человека.  

Для того, чтобы углубиться в тему проблемы и найти ее решение 

необходимо начать с основного, начать с определений. Для начал разберем 

понятие «привычка» и какие ее виды бывают.  

Привычка – это поведение, склонность к чему-либо, ставшие для 

человека обыденными, постоянными в его жизни. Можно также сказать, что 

привычка – это с одной стороны бессознательный навык, когда вы можете 

что-то делать, практически не задумываясь над этим, а с другой - это леность 

ума, когда и не хочется ни о чем задумываться. 

В зависимости от формы проявления привычки бывают:  

1. Физические (быстро ходить) 

2. Эмоциональные (по утрам желать доброго утра коллегам по работе)  

3. Поведенческие (наводить порядок дома в определенной 

последовательности).  

В зависимости от полезности полезные и вредные. 

Отличаются полезные от вредных тем, что первыми мы управляем, а 

вторые наоборот – нами. Полезные мы сформировываем самостоятельно, а 

вредные словно находят нас сами. 

На сегодняшний день вредные привычки имеют большую 

актуальность, особенно среди подрастающего поколения. Понаблюдав за 

происходящим в жизни подростков, мы можем выявить три основные 

вредные привычки, зависимости. А именно табачная, алкогольная и 

наркотическая зависимость. Подростки, сами того не осознавая, создают себе 

зависимости, с которыми не у всех получается справиться, многие случаи 

заканчиваются летальным исходом. 

    В современном обществе курение является распространенной 

привычкой среди различных групп населения, в том числе среди женщин, 

подростков и даже детей. Согласно статистическим данным, людей, 

регулярно употребляющих табак, в мире насчитывается около миллиарда. 

Никотиновая зависимость представляет серьезную опасность для 

организма человека. В то же время осознание вреда табака является 

действенной мотивацией, помогающей преодолеть тягу. 

 Всю правду о вреде курения убедительно демонстрирует тот факт, что 

в состав табачного дыма входит 3000 различных химических соединений. В 

20 сигаретах (средняя суточная норма курильщика) содержится 130 мг 

никотина. 

Кроме этого, в него входят сотни ядов, в том числе цианид, мышьяк 

синильная кислота угарный газ и др. 

В табачном дыме содержится 60 сильнейших канцерогенов: 

бензопирен, хризен, дибензпирен и другие, а также нитрозамины, 
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оказывающие разрушающее действие на головной мозг. Помимо них, в его 

составе присутствуют радиоактивные вещества – полоний, свинец и др. 

За один год через дыхательные пути курильщика проходит 81 кг 

табачного дегтя, часть которого оседает в легких. 

Вред курения для организма человека заключается в его 

способности стимулировать развитие тяжелых системных заболеваний. 

Многие из них имеют смертельный исход. Коротко и красноречиво о вреде, 

который причиняет организму курение, свидетельствуют данные 

медицинской статистики. 

Ежегодно в мире от табака умирает примерно 5 миллионов человек. 

Ежедневно никотин уносит около 1 тысячи жизней. Примерно 90% смертей 

от рака легких вызваны употреблением табака. Доказано, что жизнь человека 

с никотиновой зависимостью на 9 лет короче, чем у его некурящего 

сверстника. 

Рак легких у людей, употребляющих табак, встречается в 10 раз чаще. 

Регулярное заглатывание слюны с продуктами распада никотина 

способствует развитию рака полости рта, пищевода, желудка и 

двенадцатиперстной кишки. В легких человека с никотиновой зависимостью 

оседают и накапливаются смолы, способствующие развитию заболеваний 

дыхательной системы, в том числе смертельных. 

Колоссальный вред курение наносит сердцу и сосудам. После одной 

сигареты повышается артериальное давление, увеличивается риск 

тромбообразования и закупорки артерий. Пульс человека, употребляющего 

табак, на 15 000 сердечных сокращений в сутки чаще, чем у некурящего. 

Таким образом, нагрузка на сердце у него примерно на 20% выше нормы. 

Сужение сосудов вызывает кислородное голодание тканей — гипоксию. 

Одним из самых популярных сегодня продуктов является алкоголь. 

Спиртные напитки всех видов и марок пользуются спросом у подавляющего 

большинства современных людей, и каждый, так или иначе, потребляет 

алкоголь. Различны лишь виды употребляемых напитков, поводы их 

распития и регулярность потребления. 

Любой алкогольный напиток включает в себя некоторую долю 

этилового спирта (она указывается на таре), или этанола с химической 

формулой C2H5(OH). Этиловый спирт является мощным 

нейропаралитическим ядом, нарушающим функционирование нервной 

системы человека и наносящим неизгладимый урон всем группам 

внутренних органов своих потребителей. Люди добровольно поглощают яд 

по поводу и без – и очень часто ненормированное употребление алкогольной 

продукции приводит к опасной для физического и психического здоровья 

болезни – алкоголизму. 

Алкоголизм - это психическое заболевание, неумеренное потребление 

алкоголя. В результате постоянного опьянения, у человека сильно 

ухудшается здоровье, падает трудоспособность, благосостояние и 

нравственные ценности. Алкоголизм характеризуется ещё тем, что человек 
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становится зависим от алкоголя. Поэтому, когда алкоголя нет, алкоголик 

страдает и чтоб облегчить свои страдания, он повторяет приём спирта вновь 

и вновь. Алкоголизм несовместим со здоровым образом жизни. 

Причины, по которым подросток впервые попробовал алкоголь, могут 

быть разными: с подачи родителей или в компании сверстников. Однако, не 

стоит недооценивать вред алкоголя для молодого организма, даже если он 

пока ограничивается только пивом или баночными коктейлями. 

Содержащийся в алкогольных напитках этанол влияет на головной 

мозг, который в подростковом возрасте находится на стадии структурных и 

функциональных изменений, поэтому особенно уязвим для влияния 

химических веществ. 

Наступает задержка развития мышления, нарушается выработка 

нравственных и этических норм, могут угаснуть уже проявившиеся 

способности. Под действием алкоголя подросток буквально тупеет: и 

интеллектуально, и эмоционально. А недостаточно зрелый мозг подростка 

быстрее формирует зависимость от алкоголя. 

А сладкие слабоалкогольные коктейли в баночках, очень популярные в 

подростковой среде — настоящая гремучая смесь из сахара, красителя и 

спирта. Которая, помимо дозы алкоголя, поставляет в организм подростка 

избыточное количество калорий. Нередко в таких баночках содержится и 

кофеин, негативно влияющий на нервную и сердечно-сосудистую системы. 

Не закончивший свое формирование организм очень болезненно 

отвечает на поступающий в него этанол. Нарушается деятельность сердечно-

сосудистой системы: появляются тахикардия, перепады артериального 

давления. 

Сейчас почему-то принято считать, что смерть от алкоголя – это гибель 

от алкоголизма. «Спился» — говорят люди. И ныне таких людей в нашем 

окружении сравнительно немного. Однако, таким образом принижается 

опасность алкоголя для жизни – и количество жизней, которые алкоголь на 

самом деле отнимает у человечества. 

Несчастные случаи. Не секрет, что алкоголь вызывает и нарушение 

координации движения, и нарушение контроля за поведением. Итог: 

несчастные случаи самого разного характера, при этом часто гибнут люди, 

ни разу не употреблявшие алкоголь – достаточно выйти на работу пьяному 

крановщику или хирургу. К сожалению, такие случаи все еще 

распространены. 

Неродившиеся дети. Доказанный факт, что алкоголь сильно снижает 

фертильность мужчины. Весьма заметный вклад в мужское бесплодие вносит 

алкоголь. Употребление алкоголя беременными (а для них безопасной дозы 

спиртного не существует) приводит к рождению детей с уродствами, 

врожденными пороками развития, часто приводящими к смерти в первый же 

год жизни, а также мертвых детей или к абортам на поздних сроках по 

медицинским показателям. 
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ДТП. Дорожно-транспортные происшествия ежегодно уносят 

несколько десятков тысяч жизней только в нашей стране. В десять раз 

больше получают ранения и увечья. И, увы, очень большой вклад в это 

вносит алкоголь. Скажем, по статистике 2011 года в ДТП с участием пьяных 

водителей погибло 2103 человека. Число само по себе огромное – но оно не 

включает в себя ни ДТП, совершенных по вине находящихся в состоянии 

алкогольного опьянения пешеходов, ни части одиноких водителей, 

врезавшихся в препятствие, которых не исследовали на наличие алкоголя. Не 

обладая данными, можно сослаться на данные США, в которых исследования 

полагают каждую пятую смерть на дороге связанной с употреблением 

алкоголя. 

Болезни. Самая известная болезнь, связанная с алкоголем – это, 

конечно, пресловутый цирроз печени, становящийся причиной смерти 

многих злоупотребляющих алкоголем. Однако алкоголь – мощный фактор 

риска и большого количества онкологических заболеваний, от рака печени и 

поджелудочной железы до рака мозга. Помните об этом! 

Наркомания – это пристрастие к употреблению наркотиков, 

болезненное влечение, которое приводит к тяжелым нарушениям, в первую 

очередь, психических и физических функций организма. 

Наркотики - это вещества, которые не участвуют в естественных 

функциях организма, изменяют сознания и отравляют организм, уничтожают 

психику. 

Люди начинают принимать наркотики из интереса, тяжелая социальная 

ситуация, нечем заняться, все версии имеют право на жизнь. Но самое 

главное важно знать о последствиях этого недуга. Лечение последствий 

наркомании бывает долгим и мучительным, и не всегда удается восстановить 

здоровье в полной мере. Многие повреждения организма необратимы. 

Поэтому перед тем, как принять решение об употреблении наркотика, стоит 

задуматься о том, во что в скором времени выльется кратковременная 

эйфория и побег от жизненных трудностей. 

Что происходит с человеком, который употребляет наркотики? При 

первых приемах наркотика, организм воспринимает его как инородное 

вещество, которое не нужно ему. Далее организм привыкает, т.к. наркотик 

будто обманывая его, начинает участвовать в обменных процессах, вместо 

естественных веществ. Одним словом наркотик приживается в организме и 

тот уже не может без него нормально функционировать. Соответственно, 

если отнять наркотик у тела, прекратив прием его, то человеку будет очень 

плохо. Это физическая зависимость. Она побуждает человека принимать 

снова и снова. Наркомания несет огромный вред здоровью. 

Формируется психологическая привязанность к наркотику. Человек 

начинает принимать наркотик, т.к. ему чего-то не хватает. Это тоже связано с 

физиологией, а именно с недостатком эндорфинов - гормонов счастья. 

Употребляя, человек получает определенные ощущения. Посредством 

приема приходит удовольствие, которого, если он перестанет употреблять 
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ему будет не хватать. Поэтому человеку очень сложно отказаться от этого. 

Постоянные воспоминания прошлых приемов, ощущений, которые дают 

наркотик. 

Когда заканчивается действие очередной дозы, организм требует еще, 

зависимого человека не покидает мысль, где достать еще дозу наркотика. 

Появляется нервная дрожь, холодный пот, судороги, немеют конечности, 

часто появляется понос, тошнота, боли в суставах и мышцах, головные боли, 

головокружения, бессонница. Человек становится эмоционально 

нестабильным, раздражительным, легко впадает в ярость, становится 

склонным к насилию и это не полный список всех симптомов, которые 

может испытывать зависимый от наркотиков человек во время ломки. 

Появляются социальные последствия наркомании. Вред, который несет 

употребление наркотиков распространяется на окружающих. Рушатся семьи, 

портятся отношения с окружающими, социум перестает принимать человека. 

Многие становятся просто изгоями в обществе. Главная ошибка людей, 

страдающих наркоманией, состоит в том, что они верят в то, что наркотики 

принесут им счастье, сделают их жизнь более весёлой и насыщенной, но 

вскоре понимают что ошибались, и далеко не у каждого находятся силы 

вернуться обратно к нормальной жизни...жизни без наркотиков.Поэтому 

такого человека нужно лечить, сделать его полноценным членом общества, 

восстановить его способности. В этом помогут врачи наркологи и программа 

реабилитации. 

В данной работе я постаралась раскрыть сущность вредных привычек, 

их влияние на организм человека и необходимость вести здоровый образ 

жизни. 

Каждый человек волен сделать свой выбор, по какому пути ему идти. 

Идти по пути получения удовольствий от каждодневной упорной работы по 

совершенствованию своих духовных и физических качеств, по пути 

укрепления своего здоровья и создания условий для благополучной взрослой 

жизни. Или идти по ложному пути получения удовольствий от приема 

наркотических веществ, а значит, по пути быстрого уничтожения своего 

здоровья и своего будущего благополучия. 

В современном мире альтернативой вредным привычкам может 

служить спорт. Занимайтесь спортом, отказывайтесь от вредных привычек и 

ведите здоровый образ жизни! 
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Аннотация. В работе рассматривается вопрос о роли 

предпринимателей Российской империи в становлении Донбасса как центра 

угольно-промышленного производства Российской империи в к. XIX – н. XX 

вв., что нашло своё отражение и на карте России.  

Ключевые слова:  предпринимательство, горная промышленность, 

рудник. 

По результатам сентябрьского референдума Донецкая Народная 

Республика вернулась в Россию, а значит, в Российскую историю вернулась 

история Донбасса, и хотелось бы, чтобы россияне узнали – есть не только 

г. Донецк в Ростовской области, но и на карте России появился город-герой 

Донецк – столица Донецкой Народной Республики. 

Донбасс во многих отношениях уникальный регион, в том числе и с 

точки  зрения персональной топонимики, потому что ни один регион мира не 

насыщен так, как Донбасс, именами людей. Благодарная память потомков 

хранит имена зачинателей горно-рудной, металлургической 

промышленности Донбасса вт. пол. XIX – н. ХХ вв., которые показали 

пример эффективного рыночного хозяйствования во благо России и родного 

края: Дж. Хьюза, А.К. Алчевского, П.М. Горлова, Ф.Е. Енакиева и других. Их 

имена – на карте Донбасса в названиях городов, а значит – и на карте 

Российской Федерации. 

Какого же основное содержание деятельности этих людей, которое не 

позволило забытью стереть их имена в истории? 

Целью написания работы является исследование роли 

предпринимателей в возникновении, становлении и развитии Донбасса как 

промышленного центра России вт. пол. XIX – н. ХХ веков; попытка 

обосновать, отталкиваясь от конкретно-исторических примеров, новое 

целеполагание для предпринимательской практики в ДНР. Для достижения 

поставленной цели необходимо решить следующие задачи: раскрыть 

деятельность пионеров индустриализации Донбасса – Дж. Хьюза, А.К. 

Алчевского, П.Н. Горлова, Ф.Е. Енакиева как пример эффективного 
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рыночного, социально-ориентированного хозяйствования во благо родного 

края и России.  

Объектом исследования выступает история становления Донбасса как 

промышленного центра России во вт. пол. XIX – н. ХХ вв., путём 

рассмотрения деятельности пионеров индустрии Донбасса. 

Степень изученности темы: данный вопрос изучался краеведами и 

журналистами региональных средств массовой информации. 

 Гипотеза исследования: при введении в учебно-воспитательную 

работу краеведческой информации о становлении Донбасса как крупнейшего 

промышленного центра России во вт. пол.  XIX – н. ХХ вв. и роли в этом 

процессе предпринимателей Донбасса.  

Рыночная экономика пока не решила ни одной из острейших 

социально- экономических проблем - ни проблемы бедности, занятости, 

голода; ни варварского использования природных ресурсов планеты, ни 

изменения климата, не последнее место занимает масштаб личности 

предпринимателя и общественно значимый характер его деятельности. 

 Предпринимателям Донецкой Народной Республики приходится 

решать как задачи возрождения экономики края, разрушенной войной, так 

повседневные задачи обеспечение жизнедеятельности людей, 

удовлетворение их насущных потребностей. Кто же может явиться 

вдохновляющим примером успешной предпринимательской деятельности, 

сопряженной с интересами Отчизны, как внутренней нравственной опоры, 

для современных предпринимателей?  

Группу блистательных предпринимателей Донбасса по праву 

открывает Джон Джеймс Хьюз (Ю3) (1814-1889). И хотя на современной 

карте мира нет города Юзовки, все мы знаем, что именно Дж. Хьюз – пионер 

индустриализации Донбасса - является основателем современного Донецка.  

В апреле 1869 года царское правительство одобрило договор о 

сооружении комплекса, состоящего из угольных шахт и металлургического 

завода и новой железнодорожной магистрали Курск-Харьков-Азов.  

Юз решил поселиться в еще не построенном посёлке, названном в его 

честь, где он и прожил всю оставшуюся жизнь. Интересно позиция Юза по 

социальным вопросам, которая выражалась в след. : создание жилищного 

фонда для рабочих завода и шахт; оказание помощи рабочим в строительстве 

их собственных домов на участках, сдаваемых им компанией в аренду; 

сокращение рабочей недели в период экономического кризиса 1889-1903 гг., 

когда условия бизнеса и спрос на рабочую силу были очень низкие, 

обеспечивая, таким образом, занятость квалифицированных рабочих; 

взаимопониманию с рабочими способствовала честность персонала Юза в 

расчетах с рабочими; рабочие Юза имели некоторые страховки по потери 

трудоспособности. И хотя Юз не верил в благотворительность, его компания 

последовательно обеспечивала своих потерявших работоспособность 

рабочих легкими видами работы сторожа, персонал, обслуживающий 

шахтный ствол; вдовам рабочих предоставлялись места на ткацкой фабрике. 
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С той же целью была основана обувная фабрика, которая производила 5 тыс. 

пар обуви ежегодно: от рабочих ботинок до вечерних дамских туфель. Юз 

часто бывал в качестве гостя на свадьбах рабочих, крестинах их детей, 

приносил подарки, соответствующие случаю. Однако просветительские 

кружки для взрослых были разрешены Юзом с начала ХХ века, но при этом 

они были первыми в Донбассе. Народные библиотеки в Юзовке открылись в 

1906 году. [5, с. 73]  

Критериями его деятельности были: техническая эффективность, 

экономическая бережливость, деловитость, уверенность в своих силах, что 

выражалось в его роли хозяина Юзовки. Совершенно очевидно, что он 

преуспел в своей деятельности: город Донецк сегодня это как раз тот 

промышленный центр, о котором мечтал Юз; город, который, как особенно 

показали трагические события 2014-2019 годов, никогда ни теряет духа 

обновления и прогресса, как технического, так и человеческого. 

На карте большого Донбасса есть город Алчевск. Он назван в честь 

Алексея Кирилловича Алчевского (1835-1901), которого современники 

называли финансовым гением. В 1868 г. возник Харьковский торговый банк - 

второй в Российской империи банк коммерческого кредита. В 1871 г. 

А.К. Алчевский открыл в Харькове Земельный банк, который стал первым и 

некоторое время единственным в тогдашней России банком ипотечного 

кредита. В 1875 г. он организовал акционерное Алексеевское 

горнопромышленное общество, целью которого была разработка угольных 

залежей на землях, находящихся близ только что построенной ветки Луганск 

– Дебальцево Екатерининской железной дороги. 

В 1895 г. было основано Донецко-Юрьевское металлургическое 

общество (ДЮМО), ставшим последним детищем А.К. Алчевского. 

 Предприятие Донецко-Юрьевского металлургического общества 

стремительно набирало обороты. Спустя 10 лет здесь уже давали продукцию 

четыре домны, столько же мартеновских печей, три конвертора и девять 

прокатных станов. Но в конце XIX столетия к России стал приближаться 

экономический кризис, который уже охватил европейские страны. В 

условиях экономического кризиса Алчевский решил обратиться за помощью 

к правительству. Последний и окончательный отказ чиновников на выпуск 

займа, который спас бы его от банкротства, он получил 4 мая 1901 г., а через 

3 дня его уже не было в живых. И все же даже сегодня нет ответа на вопрос, 

что толкнуло этого сильного человека под колеса поезда.  

В память об основателе металлургического завода ДЮМО 

железнодорожная станция Юрьевка по ходатайству российских 

промышленников была переименована в 1903 г. в станцию Алчевское. От 

станции получил название  и заводской поселок, превратившийся 

впоследствии в город.  

Алексей Кириллович Алчевский – фигура яркая, неоднозначная, 

сложная и противоречивая. Банкир, промышленник, капиталист и, с другой 

стороны, защитник рабочих, меценат своего рода донбасский Савва 
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Тимофеевич Морозов. Поборник ускоренного развития отечественной 

промышленности, расцвета Донецкого бассейна, подлинный патриот родной 

земли, А.К. Алчевский был сторонником просвещения народных масс, 

жертвовал на это благородное дело значительные средства.  

Оставил своё имя на карте Донбасса и Пётр Николаевич Горлов (1839-

1915). В 1859 году, после окончания института, был назначен руководителем 

строительства первой крупной железной дороги в Донбассе. Проект по 

строительству железной дороги был выполнен П. Н. Горловым в кратчайшие 

сроки и 23 декабря 1869 года состоялось открытие движения поездов по 

линии Харьков-Славянск-Таганрог, что связало Донбасс с центром 

Российской империи, обеспечило его общероссийскими и зарубежными 

рынками сбыта угольной продукции. 

После завершения строительства железной дороги П.Н. Горлов занялся 

обустройством каменноугольного рудника в Макеевке, где под его 

руководством в 1869-1871 году строится Макеевская угольная копь. [8] 

В 1871-1873 годах Горлов построил у с. Железное мощную шахту 

«Корсуньская копь» (современная шахта «Кочегарка»), которая по 

техническому оснащению и организации горных работ была одной из 

лучших шахт Донбасса. Здесь, впервые в России, П.Н.Горлов внедрил 

потолкоуступный способ обработки крутопадающих угольных пластов, 

который применяется и сегодня. [4, с. 172] 

С 1872 года рядом с Корсунской копью выстраивается посёлок, где 

живут рабочие и находится управление рудника, который получает 

наименование Горловка. Он занимается расширением инфраструктуры 

Горловки, что проявлялось в строительстве народной библиотеки, больницы, 

церквей, школ, питомника для выращивания декоративных и фруктовых 

деревьев. 16 августа 1878 года по его инициативе открывается первое в 

Донбассе техническое учебное заведение – Горное училище, которое 

готовило высококвалифицированных горных мастеров и других 

специалистов для всего региона. [2, с. 250] 

Достижения «Общества Южно-Русской каменноугольной 

промышленности» были отмечены на Всероссийской выставке в 1881 году 

высшей наградой Государственным Гербом. На промышленной выставке 

1884 года в Одессе – Золотой медалью. В Харькове П.Н. Горлов становится 

соучредителем многих акционерных обществ и избирается гласным 

Городской Думы. По его проекту в Харькове строятся здания городской 

биржи, городского правления, водопровод и конно-железная дорога. Его 

плодотворная деятельность на государственной службе заканчивается в 1885 

году выходом на пенсию, но П.Н. Горлов ещё на протяжении 30 лет 

продолжал плодотворно трудиться, а в 1904 году, когда началась русско-

японская война, П.Н. Горлов был экстренно приглашен правительством в 

Маньчжурию, где внес значительный вклад в развитие угольной 

промышленности.  
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Последние годы жизни П.Н. Горлов провёл в Санкт-Петербурге, где 

работал в департаменте горного дела. Именно в это время он берётся за 

написание труда «История горнозаводского дела на территории Донецкого 

кряжа и вблизи Керчи, который так и не был полностью опубликован. 20 

ноября 1915 года Пётр Николаевич Горлов скончался. Именем П.Н. Горлова 

назван не только город в Донбассе, но и два горных перевала. В 1989 году 

группа альпинистов из Горловки, Москвы и Киева на правах первопроходцев 

назвала именем Петра Николаевича Горлова перевал на Южном отроге 

Заалайского хребта Северо-Восточного Памира, а в1991 году перевал в 

районе Восточной части Центрального Тянь-Шаня.  

На современной карте Донбасса растёт и развивается г. Енакиево, 

названный в честь Фёдора Егоровича Енакиева (1852-1915). Ф.Е. Енакиев 

разработал устав Российско-Бельгийского металлургического общества, 

который был утвержден Комитетом министров Российской империи в 1895 

году и Петровского в этом же году началось строительство 

металлургического завода (сегодня – Енакиевский металлургический завод). 

[10] 

Работа не пропала даром: 27 ноября 1897 г. была задута первая 

доменная печь и получены первые пуды металла, с заводом были построены 

каменноугольные рудники: Веровский, Нарьевский, Бунге. Рядом с 

предприятиями росли рабочие поселки. Ф. Енакиев большое внимание 

уделял развитию социальной инфраструктуры заводских поселков. Отмечая 

его заслуги в этом направлении, Бахмутское уездное и Екатеринославское 

губернское земские собрания в 1898 г. приняли решение местность, где были 

расположены Петровский завод, рудники и поселки Русско-Бельгийского 

металлургического общества, назвать именем его основателя Енакиево. 

Аналогичное название получила и железнодорожная станция. 

В 1906 году он стал одним из организаторов синдиката «Продуголь». 

Современники характеризуют Ф. Енакиева как человека недюжинного ума, 

высокообразованного, сочетавшего в себе не только живость общения, но и 

деловую осторожность и при этом их особенно удивляло то, что он «вечно 

носился с проектами широкого размаха». Неугомонная натура Ф. Енакиева 

привела его в Персию: в 1901 году совместно с другими предпринимателями 

он учреждает Русско-Персидское общество для эксплуатации медных, 

серебро-свинцовых рудников Персии, которое начинает успешно вести дела. 

Деятельность общества была высоко оценена персидским правительством, а 

Ф. Енакиев из рук шаха Персии получил высшую награду этой страны 

«Орден Льва и Солнца» второй степени с красной лентой. [10]  

В январе 1915 года миллионер отправился на отдых в один из 

подмосковных санаториев и там неожиданно умер в возрасте 63 лет. 

Родственники исполнили волю покойного и похоронили его в Енакиево, у 

городского храма. На верхней планке креста крупными буквами сделали 

надпись: «Инженеру Енакиеву основателю города». В 2010 году в центре 
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Енакиево открыли бронзовый бюст основателю города и Енакиевского 

металлургического завода. 

России и Донбассу предприниматели Донбасса – Дж. Хьюз, А. 

Алчевский, П. Горлов, Ф. Енакиев оставили города, в которых и ныне 

успешно плавят металл и добывают уголь. Если бы не их талант, 

целеустремленность, деловая хватка, возможно, не было бы и в помине 

промышленного региона – Донбасс. 

 Конечно, наш край имел все природно-географические предпосылки, 

чтобы стать сердцем горной и металлургической индустрии России, но 

именно талант, неутомимая энергия, упорство, высокие личные моральные 

достоинства этих людей заставили это сердце биться. Многие знают имена 

форда, Моргана, Дюпона, а для деловых людей современного Донбасса 

примером эффективного рыночного, социально-ориентированного 

хозяйствования и служения Отечеству должна стать деятельность Дж. Хьюза, 

А. Алчевского, П. Горлова, Ф. Енакиева и другие. 

Верность делу, крепость слову, упорство в достижении цели, умение 

соединять личный интерес с общественно значимыми делами и, в конечном 

счете, работа во благо родного края и России, являются главными чертами 

плеяды предпринимателей Донбасса рубежа ХIХ-ХХ ст.  
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Мораль в современном её понимании прошла сложный и длительный 

путь своего развития. Изучение этого пути весьма важно для понимания 

сущности морали. Эволюцию морали, её особенности развития в настоящее 

время можно проследить, рассмотрев ряд направлений в этике, 

объединяющих родственные этические теории. Каждая теория — это 

история, это новое видение морали с её специфичными чертами и 

сущностными особенностями, это отражение общественной 

жизнедеятельности . 

1. Натуралистическое направление выводит мораль из природы 

человека, т.е. заостряет внимание на биологических предпосылках морали. 

Данное направление в этике представлено такими мыслителями, как Д. 

Бруно, Ч. Дарвин, Т. Гекели, П. Лафарг, Г. Спенсер, П. Кропоткин, К. Лоренц 

и др. Обращая особое внимание на биологические факторы в поведении 

человека, представители теории отмечают, что целый ряд чувств человека 

можно обнаружить в инстинктах животных. К таким чувственным 

инстинктам, по их мнению, можно отнести жалость, сострадание, доброту, 

альтруизм, взаимопомощь и др. 

По мнению советского генетика В. Эфроимсона: «В природе человека 

заложено много «звериного», но в зверях заложено много «человеческого»». 

Интересное высказывание в поддержку биологических факторов в развитии 

человеческой природы высказал швейцарский психиатр К. Юнг. Ученый 

утверждал, что мораль не только есть «инстинктивное регулирующее начало 

действования, но и начало, которое упорядочивает также совместную жизнь 

животного стада» А по мнению известного ученого-этолога Д. Мак-

Фарленда, «... по мере того, как увеличиваются наши знания о поведении 

животных, различия между человеком и животными начинают сокращаться». 

Вместе с тем это направление имеет и слабые стороны. 

Натуралистический подход не учитывает тот факт, что жизни человека — это 

не набор простейших форм поведения, а духовно наполненная высшими 

ценностями, свободой и творчеством. 
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2. Теологическое направление в этике основывается на буддистской, 

христианской, мусульманской и других религиозных теориях морали. 

Представители теологических теорий, от средневековых богословов 

Августина Блаженного и Фомы Аквинского до современных представителей 

философии неотомизма, утверждают божественное происхождение морали, 

видят задачи этики в том, чтобы научить человека быть послушным Богу, 

относиться смиренно к его повелениям, считают, что человеку для 

нравственного совершенствования требуется не разум, руководящий 

страстями, а вера в Абсолютного Бога. Согласно религиозным этическим 

концепциям, нравственное поведение человека должно соответствовать его 

Божественному образу, а повседневные добродетельные проявления должны 

пропускаться через призму религиозных предписаний. Высшей нравственной 

ценностью в теологической концепции выступает любовь к Богу и любовь к 

ближнему. 

3. Антропологическое направление в этике зародилось в эпоху 

Возрождения в идейном столкновении с христианской этикой. В основе 

антропологических этических концепций лежал методологический принцип, 

согласно которому мораль рассматривалась как порождение нравственных 

качеств человека. У истоков данного направления стояли итальянские 

гуманисты Ф. Петрарка, Дж. Манетти, П. Браччолини и другие. В Новое 

время идеи человеческой рациональности как основы нравственности нашли 

свое отражение в этических воззрения таких мыслителей, как Р. Декарт, Т. 

Гоббс, Б. Спиноза, Д. Юм, И. Кант, Л. Фейербах и других. 

Ярким представителем антропологической этической теории является 

И. Кант, который обосновал этику из априорных форм сознания. И. Кант 

утверждал, что нравственное поведение человека — это его выбор. Поэтому 

человек, правильно совершивший нравственный выбор, сможет подчинить 

себе свои склонности, нивелировать их и не давать им господствовать над 

собой. Этими высказываниями немецкий философ утверждал, что мораль 

исходит из человека, а не привносится извне. 

Другой яркий представитель этого направления Л. Фейербах видел 

источник морали в общественных отношениях. Именно отношения между 

людьми, по мнению мыслителя, формируют этические принципы, нормы и 

ценности морали. 

4. Социальное направление в этике подчеркивает общественную 

природу этики. Первые идеи социально-этических теорий появились в 

воззрениях античных мыслителей, таких как софисты, Демокрит, 

Аристотель, Эпикур и др. Весомый вклад в развитие социального подхода к 

морали внесли английские мыслители, основоположники «теории 

общественного договора» — Ф. Бэкон и Т. Гоббс, для которых созданные 

государством законы являлись всеобщим мерилом добра и зла и высшим 

нравственным судьей. Такого рода суждения высказывались французскими 

просветителями — Ж.-Ж. Руссо, Д. Дидро, П. Гольбахом (1723—1789), К. 

Гельвецием и др. По их мнению, решающую роль в формировании 
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нравственных качеств и морали выполняет социальная среда. Отсюда 

следовал их вывод, что, прежде чем совершенствовать мораль общества и 

каждого человека, в начале следует изменить социальную среду. 

Одновременно с этим огромную роль в установлении нравственных 

ценностей в обществе просветители отводили воспитанию и образованию. 

Как и все другие виды общественных отношений, нравственные 

отношения не существуют в чистом виде и выделяются в качестве 

самостоятельных благодаря силе научной абстракции. Поэтому необходимо 

определить, что понимается под нравственными отношениями. Мы приведем 

несколько дефиниций, каждая из которых раскрывает одну из сторон данного 

явления. 

Нравственные отношения — особый тип общественных отношений, 

которые составляют одну из сторон морали. 

Нравственные отношения есть вид духовных отношений, вторичных по 

отношению к экономическим связям. 

Нравственные отношения — совокупность практических, субъективно-

мотивированных зависимостей между людьми, обществом и индивидами, 

опосредуемых и регулируемых моральными нормами. 

Нравственные отношения — это не самостоятельный вид 

общественных отношений, который можно было бы поставить в один ряд с 

другими идеологическими отношениями, а сторона или характеристика 

любого общественного отношения, когда последнее рассматривается с точки 

зрения моральной ценности связанных с ним поступков и нравов. 

Нравственные отношения есть способ регуляции в морали, 

выражающийся через систему специфических норм, принципов, правил 

поведения. 

Существующие в обществе нравственные отношения характеризуются 

своей изменчивостью и многовариантностью. По содержанию нравственные 

отношения подразделяются: 

— по обязанностям к обществу (патриотизм, солидарность, долг и т.д.); 

— на отношения в коллективе (честь, достоинство, ответственность и 

т.д.); 

— на отношения индивидуальные (любовь, дружба, искренность, 

милосердие и т.д.). 

По форме нравственные отношения подразделяются на: 

— предписания, относящиеся к одному представителю сообщества; 

— предписания, относящиеся ко всему сообществу. 

По времени действия нравственные отношения подразделяются: 

— ситуативные нравственные отношения; 

— устойчивые отношения. 

По способу связи между людьми нравственные отношения 

различаются: 

— альтруистические; 

— эгоистические; 
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— аскетические; 

— аморалистические; 

— имморалистические; 

— утилитаристические; 

— прагматические; нигилистические. 

Таким образом, во-первых, нравственные отношения — это социально 

значимые духовные отношения. Во-вторых, нравственные отношения — это 

интегрирующий элемент морали, соединяющий в единое целое моральное 

сознание и деятельность. В-третьих, нравственные отношения — это особый 

тип общественных отношений, составляющих одну из сторон морали. В-

четвертых, нравственные отношения — это не самостоятельный вид 

общественных отношений, а сторона или характеристика любого 

общественного отношения. В-пятых, нравственные отношения — это особый 

неинституциональный способ регуляции. 
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Войны всегда несли человечеству страдания, неисчислимые жертвы, 

потерю родных и близких, страшные разрушения. Проклиная войны, люди не 

переставали дивиться мужеству и доблести защитников Отечества, воздавая 

должное храбрым, скорбя о павших.  

Все дальше и дальше вглубь истории уходят грозные события Великой 

Отечественной войны 1941-1945 гг. Но, хотя после ее окончания, прошло 

уже много лет, время не властно предать их забвению, выветрить из памяти 

народной то, что было с нашей страной. О Великой Отечественной войне 

написано немало различных книг, исследований, но интерес к ней не 

уменьшается. 

Сколько памятников и памятных знаков установлено там, где 

проходили большие и малые сражения, где остались могилы стоявших 

насмерть.  

Все меньше остается тех, кто был свидетелем гибели фронтовых 

побратимов, кому довелось хоронить их на полях сражений и идти дальше, 

выполняя свой воинский долг. 

О героизме жителей Чистяково, проявленном на фронтах Великой 

Отечественной войны, свидетельствует тот факт, что восемь чистяковцев 

были удостоены звания «Герой Советского Союза». Помнить их – наша 

святая обязанность, чтить их – наш долг. Об одном из них я расскажу в своей 

работе: «Стальные крылья». 

К сожалению, нет современной литературы по данной теме. Есть ряд 

источников, которые публиковались в советское время и Интернет-ресурсы.  

Работая над темой «Стальные крылья», автор изучила материалы 

периодической печати, Интернет-ресурсы, материалы Центральной 

библиотеки города Тореза.  

Данные источники помогли написать работу «Стальные крылья» о 

подвигах летчика Ю.Х. Косенко. 

Косенко Юрий Хрисанфович (рис.1). Командир звена 12-го 

гвардейского пикирующего бомбардировочного авиационного полка (8-я 

минно-торпедная авиационная дивизия, военно-воздушных сил (ВВС) 

Краснознаменного Балтийского флота), гвардии лейтенант (рис.2). 
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            Рис. 1 Косенко Ю.Х.                                 Рис. 2 Косенко Ю.Х. 

 

Родился Юрий Хрисанфович в 1922году в поселке Чистяково, ныне 

город Торез Донецкой Народной Республики в семье рабочего. Позже семья 

переехала в город Шахты Ростовской области. Там Юрий окончил среднюю 

школу №1. В Военно-морском флоте – с 1940 года. Окончил Ейское военно-

морское авиационное училище в 1942 году. Во время Великой 

Отечественной войны принимал участие в боевых действиях с ноября 1942 

года. Начал службу в звании сержанта в 73-м пикирующем 

бомбардировочном авиационном полку ВВС Краснознаменного Балтийского 

флота, вооруженном пикирующими бомбардировщиками Пе-2. Воевал в 

эскадрилье, которой с мая 1943 года командовал прославленный летчик, 

Герой Советского Союза В.И. Раков[1]. 

Юрий Косенко быстро освоил самолет Пе-2, технику и тактику 

поражения целей с пикирования, противозенитного маневрирования, борьбы 

с вражескими истребителями под руководством летчиков полка.  

Боевое крещение молодой летчик получил в бою под Ленинградом 23 

ноября 1942года. Ему тогда было всего девятнадцать лет. Штурман Евгений 

Кабанов был немного старше, но боевой закалки тоже не имел. А вышло так, 

что один из первых же вылетов потребовал от них и большого мастерства, и 

большого мужества. Группа наших пикировщиков бомбила военно-морскую 

базу противника. Прямым попаданием зенитного снаряда противник подбил 

самолет Косенко и Кабанова. Был разбит левый мотор. Летчик и штурман 

понимали, что боевую задачу необходимо выполнить любой ценой. Самолет с 

развороченным левым мотором продолжал идти к цели. Юрий Косенко изо 

всех сил старался удержать бомбардировщик на боевом курсе. Это было очень 

тяжело. Двухмоторный самолет может идти прямо, когда работают оба 

двигателя. А когда машину тянет один мотор, самолет не только теряет 

половину мощности, но и становится похожим на заводную игрушку, которая 

все время стремится идти по кругу. Надо все время гасить это движение[2]. 

Хотя зенитный снаряд угодил прямо в мотор, экипажу все-таки удалось 

отбомбиться. Удар получился точным: на причалах бушевал огонь, грузно 

оседал тонущий транспорт. 

В небе появились четыре вражеских истребителя. Подбитый 

бомбардировщик не смог держаться в общем строю. Его и атаковали немецкие 

истребители – «фокке-вульф». 

Отстреливались не только штурман и стрелок-радист, – даже летчик, с 

трудом управлявший машиной, успевал отвечать на атаки пулеметным 

огнем[2]. 

Евгений Кабанов сбил истребитель. Но остальные не отвязывались. 

Пулеметные очереди градом хлестали по самолету. Загорелся правый мотор. 

Положение стало безвыходным. Бросить самолет? Бросить машину, 

которую совсем недавно торжественно вручили комсомольскому экипажу? 
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Вышли из строя моторы? Их можно потом заменить. Важно долететь до 

аэродрома. Но это невозможно... 

Прыгать? Тогда уже определенно машина погибнет. Да и у экипажа 

мало шансов на спасение: внизу вода, вверху самолеты противника. 

Комсомольцы решили лететь дальше, используя оставшийся запас 

скорости. Лететь, пока машина сможет держаться в воздухе... Поблизости есть 

наш остров. Штурман дал кратчайший курс. Летчик, понемногу снижаясь, с 

трудом сохранял скорость, необходимую для того, чтобы бомбардировщик не 

сорвался вниз. 

Гвардии лейтенант Косенко принял правильное решение и мастерски 

произвел посадку на воду в пятистах метрах от берега острова Сескар, спас 

жизнь экипажу и дорогостоящую технику[4]. 

Вот каким было боевое крещение комсомольского экипажа. 

Участвовал Юрий и в операции по прорыву блокады Ленинграда. 

Произвел четыре успешных боевых вылета и 14 января 1943 года в составе 

группы самолетов точным бомбовым ударом с пикирования разрушил 

сооружение 8-й ГЭС, превращенной противником в узел обороны. 

21 мая 1943года Ю.Х. Косенко принимал участие в операции по 

уничтожению моста через реку Нарва (Эстония). До этого пикировщики 

несколько раз прорывались к цели. И все безрезультатно. Мост был 

небольших размеров – пятнадцать метров в ширину и сто в длину. Он был 

прикрыт шестью батареями зенитной артиллерии и специальным патрулем 

истребителей. 

Командование полка отобрало шесть лучших экипажей и организовало 

их специальную подготовку. Тщательно отрабатывались все элементы полета 

– заход на боевой курс, противозенитный маневр, пикирование, сбор после 

бомбометания. Когда подготовка была закончена, в воздух поднялась 

шестерка Пе-2, ведомая В.С. Голубевым в нее входили экипажи – И.И. 

Кабакова, Г.В. Пасынкова, Ю.Х. Косенко,  

П.А. Веденеева и А.И. Чубинидзе – прославились как мастера боевых 

ударов. Для прикрытия пикировщиков взлетели три «Яка» и четыре Ла-5. 

Подойдя к цели, бомбардировщики прорвались через зенитный огонь и 

точным бомбовым ударом разнесли его с первого захода. После выхода из 

атаки самолеты были атакованы восемью истребителями противника. 

Немцами было сбито два наших истребителя и два бомбардировщика. Еще два 

бомбардировщика получили повреждения и сели вне своего аэродрома, в том 

числе самолет Ю.Х. Косенко, у которого оказалась поврежденной 

бензосистема, и все горючее вытекло. Летчик посадил машину на фюзеляж в 

трех километрах от аэродрома. Экипаж остался невредим[4]. Поставленная 

задача была выполнена. 

В конце июня 1943года звено во главе с Ю.Х. Косенко в составе 

эскадрильи из восьми самолетов под командованием В.И. Ракова нанесло 

бомбовый удар по вражеской батарее, обстреливавшей Ленинград. 
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14 января 1944 года началось наступление войск Ленинградского и 

Волховского фронтов за освобождение города от фашистской блокады. 

Летчики рвались в бой. Но была непогода, все время шел снег. Авиация в 

такую погоду не летала. И только когда В.И. Раков напрямую обратился к 

командующему ВВС Балтийского флота генерал-лейтенанту М.И. Самохину, 

командующий сдался. Была поставлена задача – уничтожить командный пункт 

дивизии СС в Ропше. Вылетели тремя звеньями: впереди В.И. Раков, за ним 

К.С. Усенко и Ю.Х. Косенко. Видимости – никакой, как в тумане. 

Прижимаясь из-за низких облаков почти ко льду, балтийские пикировщики 

пересекли Финский залив и появились над берегом. «Петляковы» сразу 

попали под ливень снарядов вражеских зениток. Уклоняясь от них, звенья 

пикировщиков, не сворачивая, держали курс на Ропшу. Где-то там, в 

развалинах дворца прятался вражеский штаб. Звенья бомбардировщиков одно 

за другим спикировали на него и точно накрыли цель[4]. 

В середине мая 1944года усилия морских пикировщиков были 

нацелены на разгром вражеских военно-морских баз на финском берегу – 

Котка и Хамина[2]. Юрий Хрисанфович к этому времени стал командиром 

звена. Он произвел 76 боевых вылетов на бомбардировку военных объектов, 

живой силы и боевой техники противника. Все боевые задания выполнялись 

четко, смело и грамотно.  

Командир 12-го Гвардейского пикирующего бомбардировочного 

авиационного полка Гвардии подполковник Курочкин писал о нем: 

«исключительно скромный, дисциплинированный, простой в жизни и в то же 

время напористый в выполнении поставленных задач» [4]. 

 17 мая 1944года, не вернулись с задания четыре экипажа. В том числе и 

экипаж Юрия Косенко. Заместитель командира эскадрильи гвардии старший 

лейтенант Ю.Х. Косенко погиб при нанесении бомбового удара по кораблям 

противника на финскую военно-морскую базу Хамина. 

Указом Президиума Верховного Совета СССР от 31 мая 1944 года за 

умелое выполнение боевых задач, мужество и героизм, проявленные при 

нанесении бомбовых ударов по противнику, Косенко Юрию Хрисанфовичу 

присвоено звание Героя Советского Союза (посмертно). Он был награжден 

орденом Ленина, двумя орденами Красного Знамени, медалью. 

Вот таким был наш земляк – Юрий Хрисанфович Косенко: отважный, 

всегда готовый помочь, отдавший жизнь за Родину, за наше счастье. 

Решением Шахтинской городской Думы от 29.11.2012 №331 «О 

присвоении имен муниципальным бюджетным образовательным 

учреждениям города Шахты» [3] именем Героя назван городской Дом 

пионеров и школьников в городе Шахты (рис.3). 
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Рис. 3. Памятная доска на городском доме детского 

творчества имени Ю.Х. Косенко 

 

Цена войны и мира – это самый большой урок прошлого, который 

должны помнить и мы, и наши наследники. 

 Победы не было бы без веры людей в себя, в свой народ и свою 

родину. 

 Без такой веры не было бы быстрого восстановления. Эта вера не 

насаждалась сверху, она выплывала из гражданского долга и 

материализовалась буквально во все дела. 

 На фронтах и в тылу не говорили о патриотизме. Но он был везде и во 

всем – от подвигов до длительных будней войны. Он был, прежде всего 

наибольшей ответственностью – за свое государство, его будущее и 

исторические перспективы. И именно это может служить примером для нас, 

для следующих поколений. 

 Память о войне и ее героях – это не просто безграничная сыновья 

благодарность. Это и есть возобновляющая сила, стимул. 

 Память о воинах – защитниках и освободителях родной земли – 

должна остаться священной, вечной и непоколебимой. И жить, быть вечной 

не только в бронзе и граните, а прежде всего в благодарных человеческих 

сердцах. 
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Аннотация. Английский язык играет одну из важнейших ролей в 

нынешнем мире. Его знание необходимо людям всех возрастов, ведь он тесно 

связан со сферами жизнедеятельности и культуры. В этой статье мы 

проследим значимость английского языка в современном мире. 

Ключевые слова: английский язык, социология. 

Роль английского языка в современном мире неоценима. Количество 

людей, которые говорят на английском, составляет более 1,5 млрд. человек. 

Более 450 миллионов человек считают его родным, еще 600-650 миллионов 

используют английский в качестве дополнительного языка для общения. Он 

считается востребованным во многих странах мира. Его изучают в школах, 

ВУЗах, на профильных курсах английского онлайн и офлайн. Благодаря 

прогрессу в сфере цифровых технологий каждый человек может изучать 

международный язык, не выходя из дома. И такой подход в современном 

обществе считается не просто нормой, а необходимостью. Сегодня дети 

начинают изучать данный язык еще в дошкольном возрасте, хотя совсем 

недавно для жителей СНГ он был чужим. В СССР английский язык был 

введён в школьную программу только в 1961—1962 учебном году. 

Чтобы осознать роль английского языка в современном мире, в первую 

очередь, необходимо знать историю его создания. Статус международного 

языка — не просто формальность. Английский - это язык современного 

общества: переписка между иностранными партнерами или друзьями, 

документация международных компаний и контракты, обслуживание отелей, 

меню и дорожные указатели в вашем городе. Это язык массовой культуры и 

интернета. Около 80% всей информации во всемирной паутине написана на 

языке Вильяма Шекспира, но так было не всегда. Как английский язык 

получил статус международного? 

Ни для кого не секрет, что выяснить точно, как образовался язык, 

почти невозможно. Известно, что германские захватчики приехали и 

обосновались в Великобритании в 5 веке нашей эры. Они говорили на 

германском праязыке. Специалисты имеют малое количество информации 

о данном периоде. Это связано с тем, что не были найдены письменные 

архивы и документы того времени. Образование диалектов подтверждается 

источниками 7-9 века. Все они относятся к языку, который Альфред Великий 

в 9 веке назвал английским. Некоторые специалисты считают, что на 

развитие английского языка повлиял кельтский. С середины 9 века в 
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Великобритании осели норвежские захватчики. Считается, что речь 

скандинавов достаточно сильно повлияла на развитие английского языка. В 

течение нескольких столетий после Норманнского завоевания в английском 

языке произошли весомые изменения. Флективная система, образовавшаяся в 

тот период, используется и сегодня. Согласно ей в английском языке почти не 

используются характерные для грамматики родовые окончания слов. 

Изменения коснулись и лексики. Известны заимствования из иных языков, 

которые со временем начали появляться и в письменной речи. В 

позднесредневековом и современном периоде проходили устойчивые 

процессы стандартизации английского языка. Письменная и разговорная речь 

продолжала меняться. Произошло так называемое великое передвижение 

гласных. С начала семнадцатого века влияние английского языка ощущалось 

во всем мире. Со временем его начали использовать люди с разных стран. 

Вплоть до средневековья английский был таким же локальным языком, как 

сейчас польский или турецкий. Международным языком в то время была 

латынь. Это было удобно для ученых, дипломатов, и всех, кому приходилось 

часто общаться с другими народами. Во многом латынь обязана церкви. Ведь 

именно латынь была языком богослужений во всех странах. А так как самыми 

образованными людьми на тот момент были священники и монахи, 

закономерно, что латынь распространялась дальше в виде рукописей, и даже 

в печатном виде после появления печатных станков. Эпоха Возрождения 

принесла перемены. Процент грамотных людей значительно вырос, и перед 

большинством встал закономерный вопрос: почему языком книгопечатания 

должна оставаться латынь, если можно использовать национальный язык? К 

тому же церковь уже не имела такого влияния, страны стали меньше воевать 

и больше торговать друг с другом.За 17-18 века Англия набрала 

экономическую и военную мощь. Теперь английские суда контролируют 

европейские торговые пути, Индию, Северную Америку, Австралию, многие 

страны Африки. Доминирование Британской Империи становится очевидно. 

И когда возник вопрос, какой универсальный язык использовать для 

международной торговли, сомнений не оставалось. У испанского, 

голландского, французского и немецкого языков был шанс отыграться. В 

период великих географических открытий началась активная колонизация 

территории современных США. Значительные территории были 

приватизированы испанцами, еще часть французами и голландцами. Так или 

иначе практически у любого европейского народа было небольшое 

представительство в Новом Свете. Сперва испанцы и англичане вытеснили 

французов, и сегодня они остались только в некоторых канадских 

провинциях. С началом Войны за независимость США начались глобальные 

изменения. Франция и другие европейские страны были готовы поддержать 

революцию, чтобы сдержать Англию и не позволить ей стать еще 

могущественнее. И это удалось. Сначала независимость получило восточное 

побережье, затем борцы за вободу продвигались все дальше и дальше на 

Запад, пока не добрались до испанских земель. К тому времени Мексика 
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также объявляет о независимости, и теперь уже США отвоевывают не 

колониальные земли, а территории соседа по континенту.К середине 19-го 

века США захватили лучшие территории. Тогда еще британской Канаде 

достался холодный север, а Мексике — засушливый юг. После мировых 

войн, которые ослабили Европу, Соединенные Штаты стали еще влиятельнее 

и вскоре первенство стало очевидно. 

Между тем в конце 19-го века появилась идея создать новый 

международный язык. Автором «эсперанто» является Лазер Маркович 

Заменгоф — лингвист из Варшавы. Язык был создан в 1887 году, на его 

разработку автору понадобилось 10 лет. Он обещал быть грамматически и 

лексически простым, максимально удобным для изучения. Минимум правил 

и никаких исключений из правил, произношение и акцент, который осилит 

выходец из любой страны. У него были черты других европейских языков: 

польский, французский, итальянский, немного от русского и тд. Эсперанто 

должен был стать международным языком, но задумка потерпела крах. 

Сегодня носителей искусственного языка очень мало. Его сторонникам так и 

не удалось убедить мир в целесообразности создавать и поддерживать новый 

язык. Предположительно, причиной этому стало то, что искусственно 

созданный язык не имеет истории, тогда как английский имеет богатую 

историю и глубокие корни. Ведь на нем говорили, пели и писали великие 

музыканты, поэты, философы. Зачем новый язык, когда английский всех 

устраивает? Может, его сложнее выучить, но это по крайней мере 

увлекательно. Где вы видели онлайн-школы эсперанто, где можно пройти 

урок с преподавателем по скайпу и потренироваться в онлайн-курсах с 

интересными тренажерами? 

Все чаще современные языки заимствуют слова у англичан и 

американцев. В русском тоже полно заимствований, что упрощает изучение 

языка. Вот несколько примеров: Интернет (Internet), вай-вай (Wi-Fi), сексизм 

(sexism), дефолт (default), маркетинг (marketing), брифинг (briefing), 

инаугурация (inauguration), оффшор (offshore) и другие. Кстати, интересный 

факт. Почти все слова, заканчивающиеся на «ция» заимствованы из 

английского, либо имеют общее происхождение от латыни. На английском 

они будут звучать так же, только «ция» меняется на «tion». Революция 

(revolution), конституция (constitution), мобилизация (mobilization). Именно 

поэтому сегодня на английском проводятся международные саммиты и 

переговоры, изучение мирового опыта коллег в разных сферах и областях, 

подписываются важные государственные документы, встречи президентов 

разных стран, ведутся международные торговые отношения, осуществляется 

работа финансовой и транспортных систем. Если говорить о обычных людях, 

то английский захватил мир науки, образования и спорта, дает возможность 

беспрепятственно путешествовать по миру и общаться с представителями 

других народов, облегчает просмотр фильмов и чтение классической 

литературы в оригинале, а также помогает получить желаемую должность в 

крупной компании. Каждый человек чем-то увлекается, а заниматься своим 
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хобби и делиться опытом со всем миром без знания английского — 

достаточно проблематично. Зная язык дипломатов, можно наслаждаться 

произведениями любимых исполнителей и четко понимать, о чем поет 

исполнитель, и какие эмоции он пытается донести до своих фанатов. 

Сотни книг написаны об этом языке и методах его изучения, но все 

приходят к одному - обучать иностранному языку хорошо начинать еще в 

детстве. Подход у каждого свой: многие родители начинают обучение детей 

в раннем возрасте, отдавая в специализированные кружки или классы, 

подростки же предпочитают онлайн-школы, ведь там можно пообщаться с 

носителями языка. Главное помнить что «правильного» способа изучения 

языка нет, ведь каждый человек индивидуален. 

Подводя итоги в отношении роли, значения и актуальности 

английского языка в современном мире, стоит отметить следующее. Знание 

международного языка позволяет получать больше ценной информации и 

исключить ее искажение, которое может присутствовать в переводе. 

В современном мире незнание английского буквально отрезает вас от 

многих достижений цивилизации. Вы ограничиваете себя сравнительно 

небольшим информационно-языковым куполом вместо того, чтобы мыслить 

более глобально. Опять же, большая часть информации в интернете — на 

английском (более 54%). Английский – это язык, без знания которого 

сегодня невозможно быть образованным человеком. Каждый из нас 

стремится к тому, чтобы улучшить качество своей жизни. Язык Шекспира 

нужен программистам и ученым, работникам внешнеэкономических 

структур и банковским служащим, предпринимателям и преподавателям, 

студентам вузов. При устройстве на работу работодатель все чаще требует 

знание хотя бы одного иностранного языка. Учите ли Вы английский в 

университете, посещаете ли курсы английского или занимаетесь 

индивидуально с преподавателем - важно то, что Вы поднимаетесь на одну 

социальную ступеньку вверх, а значит, делаете еще один шаг к успеху. 
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Аннотация: статья освещает экономический и социальный аспекты 

состояния и перспектив развития соледобывающей промышленности в 

Донбассе. В ней содержится краткий экскурс в историю освоения соляных 

месторождений в нашем крае. Также дана оценка обеспеченности Донбасса 

каменной солью как ценным видом минерального сырья для многих отраслей 

промышленности. 

Ключевые слова: каменная соль, соледобыча, ресурсообеспеченность.  

В настоящее время, когда Донецкая Народная Республика вошла в 

состав Российской Федерации как полноправный субъект, особое значение 

приобретает активное развитие промышленности нашего края, и в первую 

очередь добывающей, поскольку минеральные ресурсы - основа 

производства промышленной продукции. Первостепенная задача ДНР 

сделать свой весомый вклад в развитие промышленности нашей 

исторической Родины - Российской Федерации. В связи с этим исследование 

состояния добычи полезных ископаемых и ресурсообеспеченности Донбасса 

представляется весьма актуальным. Поскольку в рамках одного исследования 

невозможно отразить эти вопросы по всем полезным ископаемым недр 

нашего края, исследования проводились по каменной соли. Наука, которая 

занимается изучением и освоением месторождений солей, называется 

галургией. Большой вклад в ее развитие внесли ученые А.А. Иванов, М.Л. 

Воронова, Я.Я. Яржемский, В.П. Кириков, С.М. Кореневский, Л.П. 

Нестеренко, О.И. Петриченко, В.И. Созанский, Л.И. Лутугин, В.В. Зайков и 

др. Особое внимание в их трудах уделено артемовским солевым 

месторождениям. Даны полные описания происхождения солевых 

месторождений, история их освоения, технология соледобычи, вместе с тем 

нет акцента на социальных и экономических аспектах, которые особенно 

важны для развития Донбасса. В связи с этим в статье рассматриваются и  

эти аспекты. 
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Объект исследования: полезное ископаемое Донбасса - каменная соль. 

Предмет исследования: состояние и перспективы развития добычи 

каменной соли в Донбассе, ресурсообеспеченность этим видом минерального 

сырья. 

Цель исследования: всестороннее изучение зарождения и развития 

соледобывающей промышленности в Донбассе, оценка 

ресурсообеспеченности каменной солью на перспективу. 

Для достижения поставленной цели были поставлены следующие 

задачи: 

- ознакомиться с историей соляного промысла в Донбассе по 

литературным источникам и материалам Интернета; 

- изучить основные характеристики каменной соли, добываемой в 

нашем регионе; 

-  исследовать перспективы развития соледобывающей 

промышленности; 

- дать оценку ресурсообеспеченности этим видом минерального сырья 

и перспективами его импортирования в другие страны; 

- рассмотреть экономическую и социальную значимость 

соледобывающей промышленности для дальнейшего развития ДНР. 

При проведении исследования из-за невозможности получения 

первичной информации по предприятию «Артемсоль» использовался 

кабинетный метод исследования - изучение вторичной информации по 

литературным источникам, печатным материалам СМИ и материалам 

Интернета. Применены также аналитический и статистический метод 

исследования в ходе обработки полученной информации. 

Полезные ископаемые Донбасса весьма разнообразны. Здесь открыто 

более 850 месторождений, в которых добывается 40 разновидностей сырья. 

Но если на первом месте в иерархии ценностей края стоял уголь, то 

на втором — соль. Долгое время на озёрах Славянска и Бахмутской округи 

соль выпаривали, «варили». Только в позапрошлом веке, с развитием 

геологии как науки, люди стали задумываться: откуда всё-таки берётся эта 

самая соль и нельзя ли прогнозировать и районы её залегания, и закладку 

промышленных шахт? Первым в этом деле был один из отцов отечественной 

геологии, учёный, введший в научный оборот термин «Донецкий 

каменноугольный бассейн — Донбасс», Евграф Ковалевский. Работы 

Ковалевского по геологии Донецкого кряжа посвящены в первую очередь 

разведке каменного угля, но и соли тоже. После Ковалевского серьёзно 

поисками соли в Донбассе занимался профессор Харьковского университета 

Никифор Борисяк, но честь точного указания залежей принадлежит 

знаменитому русскому геологу Александру Карпинскому. Карпинский 

при поддержке Борисяка провёл точные изыскания на местности, после 

которых было предложено бурить разведочные скважины в Бахмутском 

уезде, вблизи нынешнего города Соледар.  
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В 1871 году на свой страх и риск решился вложиться в разведку соли 

в этом же уезде таганрогский купец грек Иван Скараманг. Он занялся 

соледобычей и стал первым промышленным заводчиком по соли в Донбассе, 

но свое дело он вел по старинке, настоящий рудник ему построить 

не удалось. Только в 1881 году промышленник, бывший генерал 

Летуновский построил в этих краях первую настоящую соляную шахту — 

«Брянцевскую копь». До Октябрьской революции 1917 года в районе 

Бахмута и Славянска было добыто почти 4 млн. тонн соли. В районе 

работали российские, французские, бельгийские предприниматели. А самой 

образцовой компанией была голландская, построившая знаменитый соляной 

рудник «Пётр Великий» близ станции Ступки (рис.1).  

 

 
 

Рисунок 1. Соляной рудник «Петр Первый» 

 

В 1885 году голландцы создали по-настоящему семейное, почти 

социалистического типа предприятие. Имя руднику было дано в честь 

российского царя-реформатора Петра I. Современники свидетельствовали: 

голландская шахта была самой передовой не только по производственному 

оборудованию и технологиям добычи соли, но и по архитектуре, и по 

отношению к рабочим. Редкость и для Донбасса, и для России того времени 

в целом. В 1920 году голландцы поняли, что вести бизнес в Ступках больше 

нельзя. Было принято решение - уступить все права на шахту советской 

власти за один рубль. Лет 12-13 «Пётр Великий», ставший «Солерудником № 

1», работал на старом багаже, но потом начался упадок. Главной проблемой 

стали плохие геологические условия разработки шахты. Было принято 

решение закрыть её и затопить. Но большинство крупных шахт Бахмута 

сохранились и вошли в созданное при советской власти государственное 

предприятие «Артёмсоль». Включая и самую первую шахту — 

«Брянцевскую копь». 

В советское время артёмовская соль составляла 40% добычи соли 

в СССР и 88% — в УССР. Производственную мощность рудников довели 
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к 1991 году до 7 млн. тонн в год, но Украина после распада СССР едва 

вытягивала 4 млн. тонн.  А в 2020 году добыча составила всего 1,2 млн. тонн 

(т. е. по сравнению с 1991 г. упала почти в 6 раз). 

Артемовская соль в последние годы поставлялась в 22 страны мира. 

Основными потребителями продукции «Артемсоли» в Европе являлись 

Польша, Австрия, Венгрия, Финляндия, Германия и Дания. Крупнейшим 

импортером была и Российская Федерация, на российский рынок 

приходилось более половины продукции предприятия. Ещё до начала 

конфликта с Россией украинские власти послали в РФ около 400 тысяч тонн 

так называемой грязной соли - технического брака, скопившегося на складах. 

В связи с этим Ростехнадзор приостановил ввоз артёмовской соли в страну. 

После 2014 года в дело начала вмешиваться политика и война в Донбассе. С 

переменным успехом поставки артёмовской соли в Россию возобновлялись 

и снова останавливались, пока процесс не застопорился намертво. 

На предприятии «Артемсоль» прошли сокращения штатов, остановилась 

добыча соли на трети производственных мощностей. Многие сотрудники 

работали 2-3 дня в неделю, получая просто мизерное вознаграждение 

за тяжёлый горняцкий труд. А началом специальной военной операции 

работа предприятия вообще прекратилась. Люди остались без работы и 

средств существования. Соледар, где находится крупнейшее в Европе 

предприятие по добыче соли «Артемсоль», российские войска освободили 13 

января 2023 г. после упорных боев. Город и шахты предприятия украинская 

армия превратила в сильно укрепленный район. Но в ДНР уверены, что 

работу «Артемсоли» удастся быстро восстановить. А Соледар заново 

отстроить, учитывая опыт Мариуполя. Такие же надежды и на Артемовск 

после его освобождения. 

В России добывается ежегодно 8 млн. тонн соли, кроме того страна еще 

и импортирует до одного миллиона тонн. На ее территории шесть крупных 

месторождений каменной соли. Однако артемовская соль имеет более 

высокое качество. Содержание натрий-хлора в ней просто феноменально - 

превышает 98%. С вхождением Донецкой Народной Республики в состав РФ 

можно не только прекратить импорт соли, но и экспортировать ее в другие 

страны. 

Для ДНР в качестве самостоятельного субъекта РФ открываются 

большие перспективы для возрождения соледобывающей промышленности, 

которая сделает большой вклад в экономику республики. Добыча соли в 

Донбассе чрезвычайно выгодна. Все, что рубит комбайн, сразу можно 

упаковывать в пачки и отправлять на продажу. К тому же запасы соли 

удобно залегают, добывать их можно эффективно, и себестоимость добычи 

сравнительно невелика. Разумеется, потребуется восстановление и 

реконструкция соледобывающих предприятий, а значит и капитальные 

вложения. Но решить эту проблему поможет Россия. Кроме того, после 

окончания военных действий и нормализации обстановки в Донбассе велика 
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вероятность не только внутренних, но и внешних инвестиций в эту отрасль 

промышленности. 

В настоящее время запасы каменной соли в районе Артемовска и 

Соледара, оцениваются специалистами кафедры «Горное дело» Южно-

Российского государственного политехнического университета в более чем 

15 млрд. тонн. Они считают, даже при высоком уровне добычи (допустим 7 

млн. тонн, как в 1991 г.) запасов соли хватит более чем на тысячу лет. Таким 

образом, не только Донбасс, но и многие другие субъекты РФ будут 

полностью обеспечены этим ценным минеральным ресурсом. 

Поскольку добыча соли в других месторождениях России не будет 

прекращена, в перспективе появляется возможность импортировать 

артемовскую соль в другие страны мира, увеличивая тем самым внешний 

торговый оборот РФ. Это будет являться также важным вкладом в развитие 

промышленности и экономики Донецкой Народной Республики. На 

освобожденных территориях Донбасса возрождение соледобывающей 

промышленности благоприятно скажется на социальной ситуации, т.к. 

появится много рабочих мест и будет решена проблема безработицы, которая 

во многом была вызвана закрытием соляных шахт. 

В ходе исследований автором изучена и обобщена информация 

литературных источников, печатных средств массовой информации, 

статистические данные о добыче каменной соли в Донбассе в разные 

периоды. Анализ полученной информации позволил сделать следующие 

выводы: 

- Донбасс на своей территории имеет уникальное месторождение 

каменной соли высокого качества, открытого еще в XIX веке; 

- соледобывающая промышленность Донбасса в своей истории 

переживала взлеты и падения на различных исторических этапах развития; 

- запасов каменной соли даже при интенсивной добыче хватит более 

чем на 1000 лет; 

- Донбасс полностью обеспечен этим ценным минеральным сырьем, 

более того сможет в перспективе его экспортировать в другие страны; 

- восстановление соледобычи на освобожденных в ходе СВО 

территориях Донбасса во многом будет способствовать развитию его 

промышленности и экономики, а также решению социальных проблем. 
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Актуальность темы:Исторический подвиг участника национального 

фронта спасения. Его жизненный путь к спасению родного края от фашизма. 

Целью работы:Донести молодому поколению стремление  наших 

предков к защите родных земель. Как складывалась жизнь участника 

национального фронта спасения, нашего земляка. 

На Докучаевском флюсо-доломитном  комбинате долгие  годы работал  

ревизором по безопасности движения железнодорожного цеха  Василий  

Елисеевич  Проценко – ветеран труда, человек необычайной, героической 

судьбы.  Орденоносец, командир эскадрильи  дальних бомбардировщиков, 

участник финской компании и летней операции 1941 года по нанесению 

бомбовых ударов по военным аэродромам Ирана, защитник московского 

неба, переживший невероятные испытания и ужасы плена в застенках  лагеря 

смертников Дахау, выживший  всем смертям назло и боровшийся с врагом в 

любых условиях. 

Детство  и предвоенная юность В.Проценко вполне соответствовала 

тогдашним стандартам молодого советского человека: семилетка, школа 

ФЗО, техническая школа, дававшая средне-техническое образование. 

Попутно – занятия в аэроклубе. И, наконец, знаменитая на всю страну 

Качинская школа военлетов под  Севастополем.  

 «В середине 30х годов на призыв «Молодежь – на самолеты!» десятки 

тысяч молодых людей пошли в аэроклубы. В их числе оказался и я. 

Незаметно пролетели три года обучения в техшколе и клубе. Здесь меня 

научили прыгать с парашютом, парить в восходящих потоках воздуха на 

планере, управлять легенькой «уточкой» - учебным самолетом У-2. И только 

после этого я оказался зачисленным в легендарную Качинскую школу 

военных летчиков».  

Молодых летчиков ускоренного выпуска направили во вновь 

создаваемый  истребительный авиаполк в Воронеже. Младшего лейтенанта 

Проценко командировали стажироваться в Курск на базу 

дальнебомбардировочной авиации.  

1939 год принес миру немало волнений. Первой жертвой гитлеровской 

агрессии стала соседняя Польша. Неспокойно было и на советско-финской 

границе. В момент наивысшего напряжения, пришедшийся  на один из 

ноябрьских дней, младшего лейтенанта вызвали для дальнейшего 
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прохождения службы в 42-й дальнебомбардировочный полк,  

дислоцировавшийся в Новгороде.  30 ноября 1939 года экипаж ДБ-3,спод 

командованием Проценко, впервые пересек государственную границу с 

Финляндией. 

 Во время боевых вылетов молодой командир проявлял  незаурядное  

мужество, хорошо ориентируясь ночью над вражеской территорией. 

Однажды Василий спас от гибели заблудившееся  звено бомбардировщиков, 

успевших затем приземлиться на своем аэродроме с пустыми баками. Уже 

месяц спустя ему доверили звено боевых машин, а в начале 1940 года 

повысили в звании и ещё  раз в должности. Отныне он стал заместителем 

командира эскадрильи по лётной части.  

Утро 22 июня застало находившийся в полной боевой готовности 

авиаполк на южных рубежах Союза. Разведка донесла о подозрительном 

скоплении военных самолётов на приграничных аэродромах Ирана. 

Обстановка на фронтах требовала пресечения враждебной позиции 

вооруженного нейтралитета со стороны Ирана и Афганистана – удобных 

плацдармов для агрессии.   

Перед 42-м авиаполком поставили задачу: используя ночное время 

суток, высоту и внезапность, нанести мощные бомбовые удары по военному 

аэродрому Тебриз. Четырежды, тяжело ревя моторами, поднимались в 

ночное небо дальние бомбардировщики, и четыре раза в боевых вылетах 

участвовала эскадрилья  лейтенанта Проценко. Первый раз на своей 

территории с немецкими летчиками  Василию пришлось встретиться не в 

небе, а вблизи родной  Цареконстантиновки.   

Война есть война. Немногим однополчанам, оборонявшим рубежи 

Москвы, посчастливилось встретить победный май 1945 года. Сгоревшие в 

бою в грозном военном небе, они не имеют могил. Их подвиги словно искры,  

взметнулись в небо и остались там  немеркнущими звездами. 

Вспоминается один эпизод. Обстановка тревожная так как идут бои у 

столицы страны. Нас было трое дальних бомбардировщиков. За линию 

фронта вместе со мной летели экипажи лейтенанта Казакова и младшего 

лейтенанта Поветкина. Задание было ответственное – бомбить Витебский 

аэродром противника, имевший сильное заграждение от авиации. Надо было 

навязать противнику свою волю, умелым маневром заставить выдать себя. А 

уж затем – точным и мощным  бомбовым ударом уничтожить самолеты на 

стоянке; пулеметным огнем поразить прожекторы, артиллерийские и 

пулеметные точки; нанести противнику максимальный урон. 

Несли потери и мы. Так, в одном из боев под Можайском из семи 

экипажей на базу вернулось только четыре. Мой боевой друг лейтенант А.С. 

Маркин повторил подвиг капитана Гастелло, направив горящий самолет в 

скопление вражеских танков, и погиб как герой. Мы были безмерно 

счастливы,  увидев  сверху своими глазами, что движение  танков Гудериана 

было остановлено. 
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В середине декабря враг был отброшен от стен столицы. Участник 

этого грандиозного сражения В. Проценко совершил около 30 боевых 

вылетов. 

« 5 февраля  1942 года передо мной была поставлена задача – нанести 

бомбовый удар по  вражескому аэродрому Новодугино неподалеку от 

районного центра Сычевка Смоленской обл.  

С разных сторон к самолёту, сжатого клещами прожекторных лучей, 

тянутся  желтоватые нити пулеметных трасс.  

Рискуя быть расстрелянным с воздуха, Проценко не торопился 

раскрывать парашют. Парашют предательски зацепился краем купола за 

вершину высокой сосны. Приземляться в сугроб пришлось в носках. Унты 

слетели, пока барахтался, пытаясь высвободиться среди веток. От 

соприкосновения с февральской стужей невыносимо пекли обожженные 

пламенем лицо и руки. 

Лётчик попытался вызволить себя из снежного плена, однако, услышав 

собачий лай и отрывистые команды на чужом языке, притаился за широкими 

сосновыми лапами. Из импровизированного укрытия хорошо было видно, 

как на лесную поляну  выкатились пятеро лыжников с овчаркой. Над головой 

просвистели осколки. Наспех обмотав кусками меха занемевшие ноги, 

лейтенант спешно покинул место боя.  Продвигаясь по лесу Проценко делал 

короткие остановки для того, чтобы привести в чувство прихваченные 

морозом обожжённые  лицо и руки. Днём,  проваливаясь в сугробах,  шёл 

вдоль дороги, не теряя её из виду. Ночью выбирался на твёрдое покрытие 

лесного тракта. Далеко стороной обошёл несколько деревушек, занятых 

немцами. По ходу движения выяснилось, что обмороженные ступни ног 

потеряли всякую чувствительность. 

  

Собравшись с последними силами, лётчик не  без труда перевалился 

через прикрытое  холстиной окно хлева, на ощупь, по шаткой лестнице 

забрался на чердак и, прижавшись к тёплой печной трубе, провалился в 

тяжёлую бездну сна. 

 Вывел   Проценко из забытья  грохот запоров и скрип  

отворяемой  двери.  Превозмогая себя, Василий дополз до чердачного лаза и 

позвал вошедшего человека. 

  

Растворившись ненадолго в темноте, он вскоре вернулся с крынкой 

молока и куском ржаного хлеба.  

Снова хлопнула дверь. Разомлевший лётчик пробрался к излучающей 

тепло печной трубе и уснул на разостланном сене. Очнулся  В. Проценко от 

треска автоматных очередей. На голову посыпалась сенная труха. 

- Продал всё-таки! – подумал  Василий. От удара прикладом Василий 

скатился с лестницы вниз. Из сеней его вытолкали во двор.  Кто-то  бросил 

коротко:    « Флигер », т.е. лётчик. 
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Соседями по заточению в каменном мешке подвала  оказались четверо 

пленников – офицер и трое рядовых. Вечером того же дня рядовых 

расстреляли. Избитых до полусмерти офицеров отвезли на допрос в 

комендатуру. Онемевшему от холода лётчику швырнули под ноги, 

сорванные с убитого шинель, сапоги и окровавленную шапку. От шапки он 

отказался. 

Шли пятые сутки заточения. По пути следования в Смоленск, в одном 

из лазаретов  лейтенанту вскрыли пятки , откуда выпустили гной. Валяясь на 

нарах среди полчищ  вшей, он был сражён ещё одним недугом – тифом. Раз в  

сутки  узников  кормили смердящими отрубями.  Ели торопливо из котелков, 

мисок, пилоток и пол шинелей. Те, у кого не  было  ложек ели руками. 

Спустя некоторое время началась гангрена нижних конечностей. На 

этот раз спасителем его стал санитар из военнопленных, сумевший  

раздобыть где-то  целительную мазь. 

Смоленский  лагерь   представлял  собой  огромную  перевалочную  

базу  военнопленных. Здесь ежедневно формировались многочисленные 

команды офицеров, лётчиков, политработников, евреев  и  других.  

Весенним утром 1942 года колонну доставили товарным составом в 

польский город Лодзь. Здесь размещался лагерь военнопленных советских 

лётчиков, численностью в полтысячи человек.  Под лай собак и  окрики  

эсэсовцев весь световой день  они черпали  болотную жижу  и насыпали 

грунт в центре небольшого озера, формируя  ландшафт  немецкому  

вельможе. 

  В августе 1942 года в составе команды из семидесяти пяти 

лётчиков Проценко оказался в Штутгарте на заводе БМВ. При взвешивании 

лейтенант « потянул » на сорок два килограмма. Чем дальше от Родины 

уводили тернистые дороги ставшего на ноги Василия, тем сильнее крепло в 

нём желание бежать.  

В ночь на седьмое ноября 1942 года при активном участии Проценко 

готовился  массовый побег всей рабочей смены. Было сколочено ядро 

единомышленников.  

 В полночь Василий Проценко, его земляк из Запорожской 

области Фёдор Кошель и Григорий Басловяк из Мариуполя, крадучись 

выползли из лагеря. 

 Курс взяли на юго-восток – в горы Италии, туда, где в дымке 

возвышались отроги высоких и кажущихся недосягаемыми Альп. В 

предгорьях Альп, вблизи от австрийской границы, измождённые длительным 

переходом и замёрзшие, они наскочили на трёх охотников с «винчестерами» 

в руках, оказавшимися местными жандармами.      Посаженные в камеры-

одиночки, беглецы имели единственную возможность встречаться за общим 

обеденным столом. Наступил новый 1943 год. Под мерный перестук 

плацкартного вагона, увозящего беглецов в лагерь смерти -- Дахау – 

безуспешно борется со  сном охрана.  
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Нужно было спешить. Кивок головой,  и на голову охранника 

обрушился удар деревянной колодкой. Ещё один удар – и разлетается 

вдребезги оконное стекло. Мгновенье спустя Проценко, а за ним в связке его 

друзья, катятся вниз с высокого склона железнодорожного  полотна.  

Охрана не рискнула выпрыгнуть в темноте из вагонов.  

   Впереди мерцали огни широко раскинувшейся Варшавы.  Лесной 

массив в  этих местах  был вырублен по обе стороны железной дороги. На 

одном из подъёмов, пропустив вперёд несколько вагонов,  по шоссейке 

бросились наперерез составу. Внезапно их осветили фары показавшейся из-за 

леса крытого брезентом грузовика. Из него, как горох посыпались солдаты в 

чёрных шинелях. Автоматные очереди  уложили на снег  находившихся  в 

двух  шагах от заветной  цели беглецов. Скованных по рукам и ногам  

лётчиков под  усиленной  охраной  доставили в Дахау. 

  Русских военнопленных отличали от других красные 

треугольники на груди. На белом прямоугольнике – номер. У Проценко – 

номер 42331. Отныне он – никто, животное для выполнения тяжёлой 

физической работы, плата за которую – миска баланды из прогнившей 

брюквы. 

  Как всегда в тяжёлую минуту,  Проценко  поддерживал 

свой жизненный тонус мыслями о Родине, боевых товарищах, семье, не 

догадываясь, что уже третий год после получения «похоронки»  его 

оплакивают  дома  родные, мстят за его смерть  товарищи  по  оружию. 

  Умерщвлённые жертвы медицинских опытов увозились « 

командой смертников » на тачках, как дрова, в крематорий. Оставшаяся  

после них  зола  складировалась и  продавалась затем по дешёвке как  

удобрение  для бедных  гумусом  земель. 

 Зловещий, серый  снаружи  блок номер 5 удивил внутри   

чистотой  выбеленных стен.  Он был оборудован бассейном. Лётчики на 

некоторое время поступили в  распоряжение фельдшера-чеха, 

предложившего им выкурить по сигарете. Чувствуя неладное, Василий 

притушил её после двух затяжек. По реакции товарищей догадался, что в 

табак подмешаны наркотические вещества. После этого им сделали по уколу 

и заставили считать до десяти.  После второго укола Проценко впал в 

небытие. 

 Спецкоманда  вынесла десять обнажённых тел на зимнюю стужу, 

уложила на дощатые нары и прекрепила к ним медицинские приборы. 

Жертвы эксперимента лежали в самых разнообразных позах без движения. 

Лишь изредка  раздавался тихий стон или  приглушённый крик 

замерзающихЛишь только  несколько часов спустя их внесли в барак, 

опустили в бассейн, привязав к надувным резиновым плотикам, и начали 

поднимать температуру холодной с кусочками льда воды. Из десяти человек 

– участников невиданного по жестокости эксперимента – семеро погибли, не 

приходя в сознание. Вернулись к жизни трое. Один из них лишился рассудка, 
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второго разбил паралич. Перенести такое испытание смог лишь железный 

организм заключённого Василия Проценко. 

 Жизнь медленно возвращалась к Василию. Пришедшего  в себя, с 

пеной у рта и страшной головной болью, улыбающийся  Рашер  похлопал по 

плечу: «Гуд, гуд!» 

 Усилием воли лётчик заставил себя приподняться. Вытерев 

салфеткой его лицо, чех предложил ему горячего чаю. С целью 

эксперимента, как выяснилось, была проверка резервных возможностей 

человека (лётчика), попавшего в экстремальную ситуацию, связанную с 

резким изменением климатических условий. 

 Рано утром следующего дня едва способного к жизни Проценко 

санитар переправил с помощью каких-то людей до начала построения в блок 

№ 17. Здесь формировалась рабочая команда для одного из филиалов Дахау.  

 Колонна грузовиков с заключёнными неторопливо двигалась к  

пункту доставки  с непривычным названием – Аллах, вмещающему в себя 

10-тысячную интернациональную рабочую команду. В дороге лётчика 

преследовала мысль: как могло случиться, что вопреки раз и  навсегда 

установленному порядку, он не был умерщвлён и сожжён в печи крематория. 

Что ни думай, не гадай, а он на сегодня жив и вместе с товарищами едет в 

переферийный филиал концлагеря, по местным понятиям – курорт. 

 В Аллахе Проценко не стал искать для себя лёгкой жизни и 

предпочёл раствориться среди общей массы каторжников, работающих на 

ручной добыче камня в стройкарьере.  

Вскоре его перевели на одно из предприятий БМВ.  И здесь, не 

удержавшись, встал на  защиту  обессиливших, за что два раза  был  брошен 

в мокрый бункер. По подозрению в порче деталей и « непочтительности к 

начальству », пять раз секли розгами. Но самым неприятным был  « васэр 

бункер ». В низкой и тесной подвальной камере, наполненной водой, узника 

ставили на возвышение. Мерно падающие  на голову капли обессиливали и 

усыпляли. На какую-то долю секунды не справившийся с собою, не 

победивший сонную усталость, терял равновесие и падал в ледяную воду. 

 Однажды к лётчику обратился средних лет мужчина, очевидно 

врач, из числа заключённых, представившийся  Сергеем. От него Василий 

Елисеевич узнал о существовании в недрах Дахау подпольной организации 

Сопротивления, возглавляемой генералом Тонконоговым. 

 В Аллахе за Проценко прочно закрепилась кличка «седой 

комиссар». Находясь в лагере до конца марта, лётчик выполнял отдельные 

поручения Комитета. Однажды ночью переправил в Дахау  через верного 

немца радиоприёмник. 

 После того, как в марте 1945 года чехи узнали о создании у них 

на родине Национального фронта спасения, при активном участии Проценко 

начали подготовку к массовому побегу. Не дремали и фашисты. В конце 

марта эсэсовцы захватили пятёрку заговорщиков и в их числе – Василия 

Елисеевича. Возвращённых в Дахау 10 апреля их поместили в блок 
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смертников  № 31. Обитателей блока расстреливали или  умерщвляли газом 

по мере набора групп по 250-300 заключённых. Смерть ожидала их каждый 

день. Тяжело и обидно было погибнуть в мрачных застенках за несколько 

дней до Победы. 

 Однажды, это случилось ранним апрельским утром,  по  давно 

уже заведённому  для  себя распорядку выглянул из душного барака 

наполнить лёгкие  свежим, весенним воздухом. У соседних дверей лежало 

пятеро неподвижных тел умерших за ночь от дистрофии. Спустя несколько 

минут, переодетый в чужую робу, он  стал заключённым поляком  № 75200. 

В течение нескольких дней  пришлось играть роль  глухонемого. И только за 

три дня до освобождения, ребром  стал  вопрос о спасении 750  человек, он 

вновь стал советским  лётчиком.   

 Между тем, всё  вокруг  стремительно  менялось. Эсэсовцев  на 

вышках сменили старики и подростки. Перестали дымить трубы крематория. 

Палачи заметали следы. После переговоров с охраной 23 апреля 

прекратились всякие работы. А 24 апреля  у ворот Дахау появились 

американские танки.  

Дороги  Германии в майские  дни 45-го года напоминали вавилонское  

столпотворение.  И даже шум проходящей  военной техники не мог 

заглушить радостные крики, смех и плач тысяч измождённых, одетых  во что 

попало людей – вчерашних узников  лагерей, стремящихся как можно 

быстрее попасть на родину. Своим ходом на восток двинулась группа 

советских лётчиков во главе с лейтенантом  Проценко.  

Путь домой не был устлан розами. Только за одну возможность по-

человечески выспаться пришлось жертвовать трофейным аккордеоном.  

Наутро грянули особисты : «Видали таких? Идут с плена, ищут своих! Это 

ещё проверить надо, кто вы такие!» Завязавшаяся потасовка была 

прекращена  личным вмешательством коменданта гарнизона.  Спасла  бумага 

из Дрезденской комендатуры с просьбой о содействии им  при следовании в 

штаб воздушной армии в Варшаву.  

Первые несколько дней  после освобождения,  Василий Елисеевича  

изводило кипящее чувство мести за погубленные в плену годы и карьеру, за 

смерть боевых друзей. Однажды в порыве ярости, дёрнул на себя дверь 

хозяйского дома.  За кухонным столом сидели, прижавшись друг к другу, две 

женщины. Поодаль, сгорбившись скорее от горя,  чем от страха, наблюдал за 

происходящим старик. Из глубины комнаты на лейтенанта глядели широко 

раскрытые детские глаза. Горло у Василия  перехватил спазм, от мысли, что 

могло произойти непоправимое. Круто развернувшись, он выбежал из дома, 

яростно  хлопнув дверью. И только пройдя с десяток метров, вспомнил, что 

машет в воздухе рукой со стиснутым в ладони пистолетом.  

 В столичном штабе ВВС прибывшие из заточения офицеры 

получили приказ убыть на проверку в фильтрационный 32-й запасной 

стрелковый полк в посёлок Алкино под Уфой. 
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Из  Уфы к расположению воинской части подбросила попутка. За 

столами на контрольно-пропускном пункте сидело трое офицеров, которые 

не поверили бывшим военнопленным: «Оттуда живыми не возвращаются! 

Сдать оружие, чемоданы и документы на проверку. И быстро 

переодеваться!»   

Утром  Проценко вызвал майор и тщательно расспросил его. 

Фильтрацию все они прошли успешно, по первой категории. Им 

возвращались звания, и  у кого были, награды. 

Время летит. Сегодня нет уже с нами командира эскадрильи тяжёлых 

бомбардировщиков Василия Елисеевича Проценко – орденоносца,  три с 

лишним года пробывшего в концлагерях, дважды бежавшего и вновь 

пойманного, заключённого  в лагере смертников Дахау, испытавшего на себе 

все ужасы плена и выжившего несмотря ни на что. 
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Аннотация: В статье говорится об исследовании тренировочного 

эффекта на сердечно-сосудистую систему в процессе занятий боксом. 

Ключевые слова: бокс, сердечно-сосудистая система, тренировка, 

пульс, упражнение. 

Цель работы: проведение исследования тренировок на сердечно-

сосудистую систему методом измерения пульса на примере занятия бокса 

Бокс — это не только бой в ринге. За ним стоят упорные тренировки с 

большим количеством различных упражнений — от отработки ударов до 

прыжков со скакалкой. Многие из этих движений можно включить в свою 

кардиотренировку для развития выносливости. 

При этом необязательно сразу выходить на ринг — для начала даже 

короткая трехраундовая тренировка на боксерском мешке покажется вам 

интенсивной. В материале рассказываем о том, какие боксерские упражнения 

эффективны для кардио — и о том, чем еще полезен бокс. 

Занятие боксом — это отличный способ развить мышечную 

выносливость. Попробуйте активно бить по мешку в течение 2-3 минут, и вы 

почувствуете, каких усилий это требует. Мышцы плеч и спины длительное 
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время испытывают нагрузку, а отдыхают не более одной минуты между 

раундами. 

Такой режим тренировок как раз повышает выносливость мышц и 

приучает их быстрее восстанавливаться после нагрузки. Кроме этого, 

сочетание силовых и аэробных нагрузок в боксе позволяет эффективно 

избавляться от лишнего веса. В среднем, за 1 час бокса расходуется от 500 до 

900 калорий. 

Еще больше энергии тратится, если ваша тренировка включает 

спарринги в ринге. Концентрация повышается, нервная система испытывает 

напряжение, и организм вынужден расходовать больше ресурсов для 

сохранения работоспособности. 

Зачем нужна кардио тренировка? 

В первую очередь, кардио-тренировка необходима для укрепления 

сердечно-сосудистой системы. Под воздействием аэробной нагрузки сердце 

работает активнее и увеличивается циркуляция крови. В результате 

сердечно-сосудистая система адаптируется к нагрузкам, а организм 

становится более выносливым. 

Когда кровоток в тканях увеличивается, клетки всего тела быстрее 

насыщаются кислородом и другими питательными веществами. Обмен 

веществ разгоняется, а это положительно влияет на жиросжигание и 

выведение токсинов (включая молочную кислоту) из организма. 

Прыжки на скакалке способны заменить полноценную тренировку или 

утреннюю пробежку. Это наиболее распространенный вариант 

кардионагрузки, применяемый в домашних условиях. Их используют люди, 

занятые различными видами спорта: фитнесом, единоборствами, 

кроссфитом, легкой атлетикой и прочее. 

Во время тренировки работает практически весь организм. Наиболее 

активно задействованы мускулы нижней части тела — икроножные, 

ягодичные, бедренные и кора. Основные нагрузки (60-70%) при прыжках 

приходятся на икроножные мышцы, расположенные с задней стороны ноги, 

между коленом и щиколоткой. 

Это упражнение оказывает небольшую динамическую нагрузку. 

Мышцы не могут сокращаться и растягиваться полноценно, так как работа 

выполняется в слишком быстром темпе, прыжок за прыжком. Так 

сокращается мускулатура: 

1.икроножных мышц;  

2.квадрицепса; 

3.бицепс бедра . 
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Рисунок 1 – Упражнения на скакалке 

 

Косвенно нагружаются ягодичные и мышцы брюшного пресса, 

немного работают бицепсы, предплечья, мелкие мышцы кистей. 

Необходимо знать, что стабилизаторами во время прыжков выступают 

разгибатели позвоночника – благодаря им человек удерживает равновесие во 

время упражнения. 

Это наиболее энергозатратная тренировка. Всего за полчаса 

упражнений сжигается 300 – 400 калорий, а за час – до 800 и более калорий. 

Все зависит от выносливости человека, скорости выполнения упражнения, 

регулярности и других факторов. Чем чаще будут проводиться тренировки, 

тем эффективнее они окажутся. 

Важными положительными свойствами упражнения считают: 

1.Тренировка мышечного корпуса, особенно ног и ягодиц – благодаря 

ежедневным прыжкам на скакалке можно избавиться от «ушек» на бедрах 

(галифе), жира на внутренней стороне бедра, дряблости живота, слабости 

икроножных мышц; 

2.Улучшение работы сердечно-сосудистой системы – прыгать на 

скакалке можно практически всем людям, желающим укрепить сердце, 

улучшить его функционирование, нормализовать артериальное давление, 

предотвратить развитие всевозможных заболеваний сосудов; 

3.Тренировка дыхательного аппарата – при регулярной нагрузке 

происходит улучшение состояния легких, значительно увеличивается их 

объем, все ткани и органы насыщаются кислородом; 

4.Улучшение координации движений, гибкости тела; 

5.Подъем настроения и заряд бодрости – во время тренировок 

выделяется гормон «счастья» эндорфин, благодаря которому улучшается 

общее состояние организма, снижается ощущение тревожности, уходят 

депрессии. 

БЕГ 

2).Второе хорошее интенсивное упражнение это бег, именно бег 

довольно уникальное упражнение в боксе. 

Сердечно-сосудистая система первой получает оздоровительный 
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импульс при занятиях бегом. Как утверждают специалисты, сердце и сосуды 

очень положительно реагируют именно на неторопливые нагрузки средней 

(30–60 минут) продолжительности. Занятия на силовых тренажёрах или со 

штангой (гантелями) хорошо развивают скелетную мускулатуру, при этом 

абсолютно не стимулируя развития сердечной мышцы и сосудов. В отличие 

от этого бег считается одним из лучших способов восстановления и 

поддержания сердечно-сосудистой системы на должном уровне. 

Периодическое напряжение и расслабление мышц ног. Для сердечно-

сосудистой системы очень важно во время тренировки именно чередование 

напряжения и отдыха мышц ног. Например, занимаясь со штангой 

(приседания, выпады), человек не получает и десятой части того 

оздоровительного эффекта для кровеносных сосудов, который можно 

получить во время пробежки. Это происходит потому, что при обычной 

тренировке мышцы сначала испытывают сильное напряжение (выполняется 

приседание со штангой), а затем отдых. Такой режим тренировки часто 

приводит к застойным процессам в ногах с возможностью появления 

варикозного расширения вен. В отличие от этого во время бега происходит 

мягкая, естественная нагрузка на мышцы ног. 

Во время бега тело человека выполняет периодические колебательные 

движения вверх-вниз. При движении вверх преодолевается земное 

притяжение, и так многие сотни раз за время тренировки. Такое 

колебательное движение очень положительно сказывается на всей жидкости 

(лимфа, кровь, внутриклеточная жидкость) организма, вызывая 

колебательные движения в самых мелких сосудах. 

Во время бега дыхание становится глубоким и частым, что приводит к 

активному движению диафрагмы вверх-вниз, что само по себе является 

отличным массажем всех органов брюшной полости. Такой массаж 

активизирует кровообращение в этих органах со всеми вытекающими отсюда 

положительными последствиями. Активное движение диафрагмы 

способствует оттоку венозной крови от ног вверх к сердцу. 

Бег будет помощником в решении проблем с сердечно-сосудистой 

системой только при условии регулярных тренировок и подбора 

индивидуальной адекватной нагрузки. Сделать это можно и самостоятельно 

при условии внимательного отношения к собственным ощущениям и 

конструктивного подхода к тренировкам. 

 Также большинство боксёров предпочитают бег потому, что 

выносливость в боксе очень характерна и важна. Есть довольно известные 

боксёры которые предпочитают бег такие как: Альварес, Саул , Василий 

Ломаченко , Марчиано, Рокки очень известный всему миру боксёр. 
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Рисунок 2 – Кардионагрузка 

 

 

Проведение исследования тренировок на сердечно-сосудистую систему 

методом измерения пульса на в течении тренировочного занятия боксом. 

Цель моего исследовательского задания определить зависимость 

пульса от различных физических нагрузок таких как (Бег, скакалка, работа на  

боксёрском мешке и спаринги). 
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66 93 68 

Спаринги 65 92 69 

    

    

 

Данная научно-исследовательская работа показалась мне очень 

интересной и полезной, позволяющей взглянуть на свой организм и его 

реакции по-новому. Трудности возникли лишь с ограниченностью во 

времени для проведения непосредственно эксперимента. Но с поставленной 

задачей я считаю что справился . 

3аключение  

В заключение хочется сказать, что мы должны помнить, что наше 

здоровье зависит только от нас. Каждый наш следующий день зависит от 

того, какой выбор мы делаем сегодня. И этот выбор остается за нами. 
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Аннотация. В данной работе автор отобрал из огромного числа фактов 

и явлений прорыва блокады Ленинграда 18 января 1943 года самые важные. 

В результате творческого переосмысления родился этот труд. Широко 

используя мемуары и биографии деятелей эпохи, автор показывает, как 

планировались и осуществлялись операции, рассматриваются все стороны и 

процессы, особенности и характерные черты прорыва.  
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80 лет назад в январе 1943 года произошел первый прорыв блокады 

Ленинграда. Прорвать блокаду города Красной Армии удалось в ходе 

операции «Искра», проведенной с 12 по 30 января 1943 года. Части 

Волховского и Ленинградского фронтов выдвинулись навстречу друг другу, 

за неделю отбросив немцев от побережья Ладожского озера. Это стало 

первым крупным успехом советских войск на Ленинградском направлении. 

За всё время блокады, которая продлилась 872 дня, в городе от голода 

умерли более 600 000 человек, свыше 17 000 погибли во время бомбежек.  

Эта проблема освещалась у некоторых авторов: «История Второй 

Мировой войны» в V т. «Провал агрессивных планов фашистского блока», 

Адамович А. «Блокадная книга», Берггольц О. Ф. «Дневные звезды», 

Будогоская Л. А. «Повесть о рыжей девочке», Гланц Дэвид «Блокада 

Ленинграда», Инфантьев В. Н. «После десятого класса», Смирнов С. В. 

«Сердце и дневник», Шумилов Н. Д. «В дни блокады», Щербаков П. Л. 

«Никто не забыт и ничто не забыто». 

В работе рассматривается прорыв блокады Ленинграда сквозь призму 

мемуаров непосредственных участников этого события. Автор описывает 

содержание прорыва блокады и характеризует основные события этого 

перелома.  

При написании работы автор использовал методы эмпирического 

уровня, такие как собеседование и описание; и так же методы теоретического 

уровня – общелогические методы (анализ), исторический метод.  

Сама блокада – одно из величайших преступлений против нашего 

народа. От обстрелов, холода и голода погибло до полутора миллионов 

человек, и это, если считать только мирных жителей, без учета солдат, 

которые обороняли Ленинград и прорывали вражеское кольцо. 

Блокада, организованная гитлеровцами, была направленна именно на 

вымирание и уничтожения Ленинграда. 7 октября Гитлер отдал приказ – не 

принимать беженцев из Ленинграда и выталкивать их обратно на 

неприятельскую территорию.  

В плане о уничтожение Ленинграда Гитлеру значительно помогли 

финские войска, закрывшие вход из города в северном направлении и 

создавшие кольцо вокруг города. Войска Красной Армии сосредоточились на 

левобережье Невы на вытянутой полосе длиной около 3-х километров и 

шириной не более километра. Этот участок фронта получил название 

Невского пятачка. Немцы не жалели боеприпасов, обстреливая этот участок 

земли, и советские войска понесли многочисленные потери.  

После второй попытки прорыва блокады немцы развернули новые 

артбатареи оснащенные тяжелыми орудиями, с целью ужесточить 

бомбардировки и артобстрелы города. Нацисты наметили несколько 

стратегически важных точек города, которые каждодневно обстреливались 

из этих орудий. Но Ленинград и его окрестности за это время тоже успели 

превратиться в фортификационный район. И в связи с этим было создано 

множество инженерных сооружений, позволявших производить скрытую 
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перегруппировку войск, подведение резервов, и отвод солдат с передовой. 

Благодаря этим мерам уменьшились потери советских войск. Была 

организована маскировка, упорядочена разведка.  

Также по льду Ладожского озера была проложена трасса, по которой с 

21 ноября в город доставляли боеприпасы и продовольствия, а на обратном 

пути эвакуировалось гражданское население. Это стало спасением для 

осаждённых граждан. За период действия «Дороги жизни» – до марта 1943 г. 

- по льду (а летом на различных судах) в город было доставлено 1615 тыс. т. 

различных грузов. В то же время из города на Неве были эвакуированы более 

1,3 млн. ленинградцев и раненых воинов. Для транспортировки 

нефтепродуктов по дну Ладожского озера был проложен трубопровод.  

Несмотря на все трудности, голодные и обессиленные ленинградцы 

вопреки всему берегли памятники, архитектуры и знаменитые скульптуры 

города. Крупные монументы, например, Медный всадник, были укрыты 

мешками с песком и деревянными щитами. «Сохраним памятники русской 

культуры!» – написано на почтовой карточке блокадных лет. Скульптуры 

Летнего сада, памятники Александру III и Петру I у Инженерного замка, 

кони Клодта с Аничкова моста были закопаны в землю.  

Прорыв блокады Ленинграда – результат успешной операции «Искра». 

Операция была проведена с 12 по 30 января 1943 года силами 

Ленинградского и Волховского фронтов при содействии части сил 

Балтийского флота, Ладожской военной флотилии и авиации дальнего 

действия.  

На подготовку операции отвели почти месяц, за который в войсках 

развернули всестороннюю подготовку к предстоящему наступлению. Так как 

советские войска не имели опыта преодоления эшелонированной обороны 

противника, особое место в подготовке заняло обучение соединений 

наступательным действиям в лесисто-болотистой местности и штурму 

укреплённых позиций противника. Для этого в тылу создали специальные 

городки и учебные поля.  

В начале января представитель Ставки ВКГ К. Е. Ворошилов доложил 

И. В. Сталину, что об операции «Искра» по всем признакам пока противник 

не смекает и был уверен в успехе операции. На Волховский фронт 

Государственным комитетом обороны было принято решение послать Г. К. 

Жукова, «поскольку К. Е. Ворошилов возвращался в Ленинград, чтобы 

координировать действия войск Ленинградского фронта». 

 Командование Ленинградского и Волховского фронтов 27 декабря 

1942 г. обратились с просьбой к Сталину перенести начало наступления на 10 

– 12 января. Они объясняли это предложение крайне неблагоприятными 

метеоусловиями, что привело к затяжной оттепели и в связи с этим к 

недостаточной устойчивостью ледяного покрова на Неве и плохой 

проходимостью болот. 

В ночь на 12 января советские бомбардировщики нанесли 

массированный удар по позициям противников в полосе прорыва, а также по  
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аэродромам и железнодорожным узлам в тылу.  

 

 
  

Рисунок 1 – Операция «Искра» (январь 1943 г.) 

 

В первый же день успех был достигнут на центральном участке 

благодаря артподготовке 38-го гвардейского миномётного полка и 

последующего наступления – 268-й дивизией и 86-м отдельным танковым 

батальоном в районе севернее 2-го Городка и 136-й дивизией и батальоном 

61- й танковой бригады в районе Марьино. К концу дня немецкие войска 

сумели захватить на левом берегу Невы плацдарм шириной около шести 

километров. 

На флангах 67-й армии наступление развивалось не так удачно. На 

правом фланге в районе Невского «пятачка» действовала 45-я гвардейская 

стрелковая дивизия и 118-й отдельный танковый батальон. Один полк 

дивизии, наносивший удар непосредственно с плацдарма, сумел 

продвинуться вперёд всего лишь на 500-600 метров и овладеть только первой 

траншеей противника. На левом фланге общего наступления в районе 

Шлиссельбурга 86-я стрелковая дивизия была остановлена огнем противника 

и смогла форсировать Неву. В связи с этим командование приняло решение 

не продолжать атаки на этом участке. 

Уже в первый день советского наступления немецкое командование 

было вынуждено усилить свою оборону, введя в бой части 96-й пехотной и 5- 

й горнострелковой дивизий, а затем два полка 61-й пехотной дивизии. К 18 

января войска Ленинградского и Волховского фронтов разделяли всего 

несколько километров. Немецкое командование, понимая, насколько 

ситуация серьезная, разрешило оставшимся в окружении частям в районах 

Шлиссельбурга и Липки пробиваться на юг к Синявину. 

И уже18 января немецкие войска нанесли контрудар из района 

Рабочего посёлка № 5 по 136-й стрелковой дивизии для обеспечения прорыва 

своих окружённых частей. Атака была отбита и 136-я стрелковая дивизия, 

преследуя противника, ворвалась в Рабочий посёлок. Чуть позже, в этот же 

день соединения 86-й стрелковой дивизии и батальон бронеавтомобилей 61-й 

танковой бригады полностью очистили от противника Шлиссельбург, а в 
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конце дня передовые части 34-й лыжной бригады установили связь с 128-й 

стрелковой дивизией и 12-й лыжной бригадой 2-й ударной армии, которые, 

наконец, взяли Липки.  

Таким образом, 18 января 1943 года блокада Ленинграда войсками 

Ленинградского и Волховского фронтов была наконец прорвана. Прорыв 

блокады стал переломным моментом в борьбе за город. В этой обстановке 

Ставка ВГК посчитало возможным провести ещё более крупномасштабную 

операцию – полностью снять блокаду Ленинграда и освободить всю 

Ленинградскую область. Но операция «Полярная звезда» закончилась 

провалом. Полностью освободить Ленинград от вражеской блокады удалось 

лишь в январе 1944 года в ходе Ленинградско-Новгородской операции. 

«Для жителей это значило очень многое – они поняли, что не оторваны 

от Большой земли. Ведь, понимаете, Дорога жизни – это маленький-

маленький и очень тоненький ручеек, который все время бомбили, 

обстреливали, где гибли люди. Теперь же у людей появилась надежда, что 

все, наконец-то можно побеждать, а не терпеть», – рассказывает жительница 

блокадного города Елена Тихомирова.  

Героическая оборона Ленинграда стала символом силы и мужества 

советского народа. Ценой героизма и самопожертвования, воины и жители 

Ленинграда отстояли город. Массовый героизм, беспримерное мужество 

мирного населения, простых ленинградцев, сумевших выстоять в 

нечеловеческих условиях блокады и сберечь родной город для потомков, не 

отдав его на поругание врагу, лежали в основе этой великой победы.   

В этом году на 80-летие прорыва блокады Ленинграда присутствовал 

сам президент РФ – Владимир Владимирович Путин. Он возложил цветы к 

памятнику «Рубежный камень» на Невском Пяточке – на левом берегу Невы, 

где шли ожесточенные бои с немецкими оккупантами за освобождение 

города. 
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