
ГПОУ «Донецкий колледж культуры и искусств»

Библиотека



Дорогие наши студенты, преподаватели, 

сотрудники колледжа!

 Все мы прекрасно знаем, как 
важно беречь свое здоровье, 
чтобы жить, творить, 
развиваться, приносить пользу 
людям и обществу. Быть 
здоровым – это замечательно, а 
вот болеть. . .  Каждый, наверное, 
хотя бы раз в жизни испытал, как 
плохо, когда ты беспомощен, не 
можешь сам поухаживать за 
собой, а тело – будто 
разламывается на части. Но 
организм выздоравливал, и вот 
мы снова сильные и готовые к 
плодотворной работе! Так бывает 
часто, но, к сожалению, не 
всегда. Иногда недуг 
подкашивает и выбивает из 
привычной колеи надолго. 



 Что же нужно для того, чтобы уберечь себя от 

коварных и опасных болезней? Сейчас мы 

поговорим, во -первых,  о сахарном диабете и 

его профилактике, во -вторых, о том, как 

сберечь зрение, а в -третьих, о том, как 

опасно и страшно курение. 



Быть здоровым – это стильно! 

Загорелым, стройным, сильным! 

Быть здоровым – это круто, 

Жизни катятся минуты…

Чтоб здоровым оставаться, 

Нужно правильно питаться!

Физкультурой заниматься, 

От куренья отказаться…



Чтоб не слышать от врачей 

Огорчительных речей

Про коварный диабет,

Сбалансируй свой обед…





Береги свои глаза, 

Ими рисковать нельзя!













О коварности курения 

Выскажем свое мы мнение,

Все расскажем и покажем, 

Вред курения докажем!















И еще один совет: человеку верующему, посещающему 

церковь, избавиться от пагубной привычки поможет 

Создатель! Такие примеры есть, и их – множество!





Будет в жизни больше света, 

Если внемлите советам, 

За здоровый образ жизни 

Всеми силами держитесь!
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Дополнительную информацию 

о здоровом образе жизни, 

борьбе с диабетом и опасности курения 

вы можете узнать, просмотрев видео на сайтах: 

https://yandex.ua/video/preview

https://www.youtube.com/watch
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