«OPTAHM3BALIUASA TOCYT A .JIIO):[EFI
CTAPHIEI'O U ITOXKXHUJIOI'O BO3PACTA»
MeToauyeckue peKOMeHAAIUN B OMOIIb MOJIOJABIM KJIYOHBIM PA0OTHHKAM.

M3meHeHne cOuManbHOrO CTaTyca 4YelIOBEKA, BBI3BAHHOE, IPEXKIE BCETrO,
IPEKpAIICHUEM WIH OIPAaHUYEHUEM TPYJIOBOM JAESITENBHOCTH, W3MEHEHUSIMU
LEHHOCTHBIX OPUEHTHUPOB, CaMOro o0pasa >KW3HU M OOLIEHUS, BOSHUKHOBEHUEM
3aTpyIHEHU B COLMAIbHO-OBITOBOM, IMCHXOJIOTMYECKON ajanTali K HOBBIM
YCJIOBUSIM, TPEOYEeT BBIPAOOTKU OCOOBIX MOJAXOA0B, POPM U METOJ0B PabOTHI C
JHOJbMH CTapILEro BO3pacTa U MOKHUIBIMU.

B cootBerctBuM ¢ kinaccudukanueir BO3 k crapiieMy Bo3pacTy OTHOCHUTCS
HaceseHue B Bo3pacte ot 60 1o 74 set, ot 75 1o 89 ner - k noxuiomy, a 90 ser u
cTapuie — 3TO IPECTAPENBIA BO3PACT I JOJITOKHUTENH.

BaxxHOoCTh MOBCETHEBHOTO BHUMAHHUS K PEIICHUIO TPOOJIEM 3TOW KaTeropuu
IpaKJ1aH BO3PACTAET U B CBS3M C YBEJIMUYEHUEM YAEIBHOTO BECa MOKUIIBIX JIFOAECH B
CTPYKType HaceileHuss BO BceM Mupe. [Ipobiema  opraHuzanuu nocyra
MOKHWIIBIX JIIOJIEH  HOCHUT OCOOCHHBIN XapakTep. B  opraHmszamuum a0CyroBou
JESATENIbHOCTH  JIIOICH CTapuiero Bo3pacTa HEOOXOAMMO YYHUTHIBATh BCIO
CHEeU(pUKY UX COLUAIBHOTO CTaTyca HE TOJBKO B IEJIOM, HO M KaXI0T0 YeJIOBEKa
B OTHEIBHOCTH, HMX HYXIbl, MOTPEOHOCTH, OHMOJOTMYECKHE U COIMAJIbHBIC
BO3MOXKHOCTH,  OIpPEACIICHHbIE pErMoHajbHble M  JPyrHe€  OCOOEHHOCTU
KU3HENEATEIbHOCTH.

B namell crpaHe cerogHs Takke 3HAYUTEIbHYIO YacTh COCTABISIOT JIHOJIU
CTapuIero BO3pacTa, KOTOPbIE OKOHYMB AaKTUBHYIO TPYIOBYIO IEATEIIBHOCT,
HYKJAI0TCsSI B 3aMEHE €€ Ha COLMAIbHO-TIOJIE3HYI0 WIM COLMAJIbHO- KYJIBTYPHYIO
NEeATEIbHOCTb.

MHorue W3 HHX KeNalT OMNIyIIaTh ceOs MOJIE3HBIMU OOIIECTBY, HAUMHAIOT
WIK TPOAOKAIOT  paboTaTh B pa3IMYHBIX  OOLIECTBEHHBIX  OpraHU3aLMSIX,
WHULMATUBHBIX KiIy0ax u T.n. OHU WIIYT, YeM 3aI0JHUTh CBOE CBOOOIHOE
BpeMs, KOTOpO€ y HHUX Tenepb MOSBUIOCH B OoJiblioM KosnuuectBe. [loaTomy
KYJIbTYPHO-JIOCYTOBbIE YUPEXKJICHHUSI, KOTOPBIE IO HEJABHETO BPEMEHHU OOJIBIIYIO
4acThb CBOETO BHHMMAaHHMA yAETSUIM paboTe € JEeTbMHU M MOJIOACKBIO, CETOIHS
HAUMHAIOT AaKTHUBHYIO paboTy IO OpraHu3aldyl J0Cyra JIOAEH CTapliero u
IIOKWJIOTO ~ BO3pacra,  BOBJIEYEHHUIO HMX B COLHAIBHO-IIOJIE3HYIO "
XYJI0KECTBEHHO-TBOPUYECKYIO AEATEIBbHOCTb.

Jlocyr mronerd «TpeThero BO3PacTay MOAPA3yMEBAET TAKOW pOJI 3aHATHUU,
KOTOPBIE JAIOT YEJIOBEKY OLIYIIEHUE YAOBOJIbCTBUSA, IPUIOJAHITOTO HACTPOCHHUS U
pagoctu. Jlrogu mpoBOAST JOCYT IJIsi TOrO, YTOOBI pacciaabuTbCs, CHATH CTpEcCC,
MOYYBCTBOBAaTh (DU3MUECKOE U MOpAIbHOE YAOBIETBOPEHHUE, DPa3AeliuTh CBOU



UHTEPEChl C JPY3bsIMH U OJIM3KUMH, 3aBA3aTh OOIIECTBEHHbIE KOHTAKTBHI U
HOJIyYUTh BO3MOKHOCTh CAMOBBIPAKEHMSI UJIU TBOPUECKOU AESITEIBHOCTH.

JUia nocyra W OTAbIXa JIIOJEH CTApIIEr0 M IOKUJIOIO BO3pacTa MOXKHO
PEKOMEH/10BaTh CIIEyIOINE BUJIbI JESTEIIbHOCTH:
-CIIOPT WJIM pa3HoOOpasHas (u3uuecKkas aKTUBHOCTH (POJb 3pUTENs, y4aCTHHKA,
TpeHepa WIU  Kakag-1u0o  Japyras — OpraHU3allMOHHAs  JESTENIbHOCTD);
-XyJIO)KECTBEHHAsA  JESATENbHOCTh  (PKUBOMHCH, PHUCOBAHUE, JIUTEPATypPHOE
TBOPYECTBO);

-TIOZIEJIKY (BBILIMBAHKE, BSI3aHUE, IUIETEHUE Pa3IMUHBIX U3JIEIUN U APYroe pydHoe
TBOPYECTBO);
-3a00Ta O )KMBOTHBIX;

-x000u (pazHooOpa3Has NesATeILHOCTh 0 HHTEpPECam);

-TIOCEIICHNUE MY3€€B, TEaTPOB, TaJiepeil, SKCKYpCHH;

-Urpbl (HACTOJIBHBIE UTPbI, KOMIIBIOTEPHBIE UT'PbI)

-pa3BiedeHust (IPOCMOTp Tenenepenad, (UIbMOB, UYTEHUE JUTEPATYypHI,
MIOCEILEHUE BEUEPOB OT/IbIXA, IIPA3IHUKOB);

-00IlIeHUE C APYTUMHU JIIOIAbMHU (Tesie(hOHHBIE Pa3rOBOPHI, HAMMCAHUE ITUCEM,
IPUIIALLIEHUH, OpraHu3anusl U MOCELIEHUE BEUEPOB U JIPYIMX Pa3BIEKaTEJIbHbIX
MEPOIPUATHI).

ConuanbHO-KyJIbTypHAsl JI€ATEIbHOCTh SBIAETCA OJHUM M3 CIIOCOOOB
aJanTalyy, UHTErPALMA U KOHCOJIMJALMHU TIOKUJIBIX JIFOAEH, B IPoLiecce KOTOPOH
YIOBJETBOPSIIOTCS ~ BBICILIME  YEJIOBEUECKHE IOTPEOHOCTH M peallu3yroTcs
crocoOHOCTH. ['paMOTHO M TPOQECCHOHAIBLHO OPraHUW30BaHHAs COLMAJIBHO-
KyJIbTypHas paboTa MOJO0KUTEIbHO BIMSIET U Ha IICUXOCOMATUYECKOE COCTOSIHHME
JTIOAEH.

Opranu3anust JOCYroBOW AESATENBHOCTH JIFOAEH CTapIIero BO3pacTa CEeroaHs
OJIHO W3 BaXXHBIX HAIpPaBJICHUN pabOThl KyJIbTYPHO-AOCYTOBBIX YUPEKICHUU, MO
nporpaMmme «AKTHBHOe jaoJirojerue». Co cTapmmM TMOKOJICHHEM padoTaioT

ceyac MHOTHE€  TOCYJIapCTBEHHbIE W YaCTHbIE  COLMAIbHO-KYJIBTYPHbBIC
yupexaeHus.  KyiabTypHO-10CyroBbie YUpEXKACHUSI COBMECTHO C JPYTrUMHU
YUpPEKACHUSIMUA KYJIbTYpbl MO JIaHHOM MporpaMme paboTaloT B Tpex
HaIpaBJICHUIX:

- pa3sBUTHE COLMAIBHONW AKTUBHOCTH;

- pa3BUTHE (PU3NYECKON AKTUBHOCTH, COJIEUCTBUE YKPEILJICHHUIO
310POBBS U NOJTOJIETUIO;

- XYJ0KECTBEHHO-TBOpPYECKasl IEATEIBHOCTb.



C umeab0 pa3sBuUTHS COUMATBHON AKTHBHOCTH JIKJEil cTrapuiero
BO3PAacTa, MOKHO TNPEIJI0KUTh:

1. Opranu3oBaTh pa®OTy MHHULIMATHBHOTO Kiyba « JloOpbie pemnay,
KOTOpBI  OObEeAUMHWI Obl JKEHIIUH CTApIIero TMOKOJEHHs, IJIs  OKa3aHWus
MOCUJIBHOM COLIMAJIbHOW MOMOIIH MOXKHIIBIM, MOJIOJIBIM CEMbSIM, MHBAJHIAM.

2. Kny6 «®oToKOppecnoHIEeHT», KOTOPBIA BBIMYCKal Obl (pOTOTa3eThl
«[locenok, ero xutenu U ux npodiaembl», Pporoansmanaxu «Hamm BeTepaHbly,
«Bpraronuecst JTIOIU TOCEITKay.

3. [lpy y4acTuu >KEHIIMH CTapIIEro MOKOJCHHUS:

a) Opranu3oBaTh MacTep- KJIacchl JUIsi MOJIOJBIX XO35€K:
- IILEM U MEPEIINBAEM CaMHU;

HOBasl XW3Hb CTapblX BELICH;

MPa3qHAYHBIA CTOJI,

HallMOHAJIbHASl KYXHS;
KOHCEPBUPOBAHUE B JOMAIIIHUX YCJIOBHSX.
0) Uznate snekTpoHHOe mocobue « Kynunaphsle Tpaauuuu

HAIIeTro TOCEIKay.
B) OpraHu3oBaTh IJis KUTEJICH TMOCENIKa OOMEHHBII
CEMEHHOU (OHI.
r) Co3gatbh ceMeHHOW ()OHA IBETOB M MPOBECTU COBMECTHO
CO IMIKOJIOW aKIuIo « MOM LBETYIINN ITOCEIOK»
(mocagka KJIyMO U IIBETHUKOB).

4. [IpoBoauTh auckyccuoHHble 1m0y «IIpoOremMbl  COBpEMEHHOCTH,
KOTOpbIE HAC BOJIHYIOT» C YYaCTHEM JICIyTaTOB U KyPHAJIHUCTOB.
5. [Tpurnamarts o€ cTapiero Bo3pacta K y4acTHIO B 3003aIUTHBIX,

9KOJIOTUYCCKUX U IPYIUX aKIHAX.

C 1neablo pasButusi  (usnueckou AKTHBHOCTH, coaelicTBUA
YKPEIUICHUI0 310POBbS M J10JIT0JIeTUIO IPOBOAUTh!
- JIHU 3710pOBbs « MBI 32 3T0POBBIM 00pa3 KU3HWY,
- TAHLIEBAJIbHBIE TPEHUHIH, 3aHATUS MO pUTMUKE «boapocth ayxa, rpauus
U TIJIACTHKAY,
- TYPHUPBHI 110 OaIMUHTOHY, HACTOJLHOMY TCHHHCY, ApMpPECIIMHTY, UTPE B
TOPOJIKH,
- Oecenpl ¢ Bpayamu O BpeJe KypeHHUs, aTKOTOJIsl, CaMOJICUCHHUS,
- Beyepa oTapixa «XOopolllee HACTPOEHUE - KU3HU MPOIJICHUEY,
- Beuep-CyJ HaJ aJIKorojeM « XOouelllb XUTh - Opocail MUTh!»



- « Kak u B COpOK, U B IIATHJICCAT OCTABATHCS MPUBJICKATSILHOW?» - UK
BEUEPOB-BCTPEY IS JKCHIIMH C BpadyaMH, KOCMETOJIOTaMH, CTUIMCTaMH,
- BeUep-pacckas « 3I0pPOBBIM U KPACUBBIM MY)KUHMHY JCJIAaeT CIIOPTY,
- KIyO moOuTeneld HaCTOJBHBIX HTp « Jleroy,
- KiIy0 moOuteneit maxmart « Jlagbsay,
- TIEIIME MPOTYJIKH, IPOTYJIKU Ha JIbDKaX,
- 3aHATHUS CKaHIUHABCKON XOIbOOH.

AKTHBH3AIUM  XY/I05KeCTBEHHO-TBOPYECKOi NeSITeJIbHOCTH  JIJel
cTapuiero Bo3pacra OyayT Crnoco0CTBOBAThH KPY/KKM:

- XOp BETEPaHOB;

- aHcaMOJIb AcTpagHol mecHH «PeTpoy, mpu ydyacTuu

KOTOPOTO MOKHO IIPOBOJIUTH MY3bIKaJIbHBIE Beuepa

« Crapsle MeCHH O TJITABHOMY;

- IOATUYECKUN TeaTp «JIupukm»;

- (onpkiopHbIl aHcambOIib «Pycckue HamneBbl» WIM APYTHX HaNpaBIICHUMH,
YUUTBIBasl HallMOHAJIbHOCTH Hapoaa JlonOacca;

- KPY>KKH JIEKOPATUBHO MPUKIIATHOTO TBOPUYECTBA;

- KPY)KKHU BSI3aHUSI M MATKOW Wrpymku «CBOUMH pyKaMu» (M3rOTOBJICHUE
MOJIAPKOB JIJIsl IETCKUX JIOMOB U MHTEPHATOB).

Kuay0b1 u 1r00uTeIbcKHe 00beAUHECHHS:

-ky0 mrobuteneit Teatpa « Tearpany,

- KIIy0 JiroOuTesnel yacTyuek «Xopouiee HaCTpOEHUEY,

-KJ1y0 Mro0UTeNer KHHO «DKpaHy,

- Ki1y0 mobureneit My3bIku «B10XHOBEHHEY,

- kiry0 «Kapaoke»;

- KiTy0 roburteneit Tanua «OokeTpoTy.

JUis  cOlManbHO-KYJIBTYPHBIX YUPEKACHHA MOXXHO MOPEKOMEHI0BATh
UCII0JIb30BaTh B paboTe C JIIOJAbMU CTAPUIETO MOKOJIEHHUS CIEAYIOLIUE KyJIbTYpPHO-
JIOCYTOBBIE MEPOIPUATUS B paMKax COLUUAIBHO - KYJbTYpHOM  Tepamnuw,
pa3MyHbIe BUIbI KOTOPOH MOJIb3YIOTCS CETOHS OOJIBIION MOMYJISPHOCTHIO:

- bu6auorepanus (MpOBOJIUTCSI COBMECTHO ¢ OMOIMOTEKOM):

- BCTpeYa ¢ mUcaTeNsiMu, O3TaMH, MIPE3EHTAIINHN UX POU3BEICHU,

- «[Togenuch KHUTOK CBOEW» - OYKKPOCCHHT (0OOMEH KHUTaMHU C

IPUIIO’KEHUEM OT3bIBOB M PEKOMEHAIINI),

- akuus «IlocoBeTyu KHUTY OpYTy»,

- Oecena-skckypcus «J1oopo moxkanoBaTh B OUOIHMOTEKYY.

- ApTrTrepanus.



a) U3orepanus:
CTyus u300pa3utenbHoro uckyccrsa «llanurpay,
KpPY’KOK PUCOBaHMS BOAHBIMU KpackaMu «CEeKTp,
KpPYKOK PUCOBAaHMS HA TKaHU « baTuk».
0) I'muHoTtepanus:
KpyXKOoK «MacTtep INIMHAHON HUIPYLIKWY.
B) My3blKoTepanusi:
-KOHLIEPTHI KAMEPHOU MY3BIKH,
- My3bIKaJIbHbI€ TOCTUHBIE «J[FOOMMBIE METOTUNY,
- Bedep pomaHca «B ThXui u JIaCKOBBIN BEUEPY,
- KOHKYPCBI « YTaJlail MEeJIOUIO», « YTaJal UCIIOJHUTEIIS»,
- Beuep oTabIxa ¢ Kapaoke «I1oroT u TaHIYIOT BCey.
r) Tannerepanus
- muckoTeka 80-X,
- BEYEP BaJIbCa « S, IOMHIO BajbCa 3ByK IPEJIECTHBINY,
1) ISl Pa3BUTHS MOTOPUKH M YKPETLJICHUSI TaMSTH:
- KPYXOK (PJIOPUCTHKH,
- KPYOK anIuIMKallMy U MO3auKH, KBUJIMHTa, OyMakHOU
IJIACTUKU U OPUTAMHU,
- TYPHUPBI MO CKJIAJbIBAHUIO NA3JI-KAPTUHBI C BHYKAMH.
-I'apaeHorepanus:
- Ki1y0 11BeTOBOI0B «Pomariikay,
- BBICTaBKa-OOMEH KOMHATHBIMU pacTeHUAMH «JlJig Baimieid KBapTUpPHI U
310POBBS»,
- KOHKYPC MPOEKTOB ICKOPUPOBAHUS a4, Caja, KIyMOBbI,
OaJIKOHA;
- ecTuBaTB yposKast (sl CEIbCKUX JKUTEJICH WIIH JAYHUKOB);
- BKCKypcus B 6boTaHnueckuii caj «B napcree Dnopbi».
-IIpuponorepanus:
- BKCKYpCHs B 3aII0BEIHUK;
- BbI€3/1bl HA IpUpOAY (cOOp TpuOOB, ST/, JEKAPCTBEHHBIX TPAB,
pbIOaNiKa, OTIIBIX Y PEKH WM Y MOpsI), CACTaHHBIMU TIPU 3TOM (HOTO U celiu
MO>KHO OOMEHUBATHLCS MPU BCTPEUaX.
-Urposas Tepanus:
(CpencTBO  PACKpENOIIECHUS, CHSATHS TICHXHYECKOTO U (DU3UIECKOTO
HaIPSHKEHUS ).
- «3apsaka nans ymMa» — TYpPHUpPBL JiloOUTeNned CKaHBOPIOB, pedycoB,
buIBOPIOB,
- KOHKYpPC 3HaTOKOB « YUTo, rae, korga?»,



- KOHKYCHO- UTpOBBI€ TporpaMMebl «Cynep- 6a0ymiku», «Cynep- JeayIKm.

[Tonynspuoit  dopmoit  cerogust  cra”HoButTcsa Ilkosa  coumasbHO-
IMCUXOJOTHYECKON aJanTaluM INEHCHOHEPOB «AKTHBHOE [I0JITOJICTHE),
KOTOpasi paboTaeT 1o 3-M HaIMpaBICHUSIM:

1. KoMmruieke MeponpusTiii, CBA3aHHBIX C YKPEIJIEHUEM IICUXUYECKOIO
U (pu3uvecKoro 370poBbs (IICUXOJOTHUECKHE TpeHUHTH «Bo3pact He momexay,
«HaunnaeM HOBYIO XU3Hb», «MOJIOJ AYWIOW»; 3aHATUS PUTMHUKOW, TaHIIAMH B
CTHUJIE PETPO, Beuepa OTAbIXa U T.I1.)

2. [To3HaBaTenbHO-00pa30BaTEIbHBIC OporpaMMbl,  pPa3BHUBAIOIINE
UHTEpPEC K LUQPPOBBIM TEXHOJOTHUSIM, JIUTEpaType, MCKYCCTBY, HUCTOPHUH,
(b ONBKIIOpPY, HAPOTHBIM TPAIUIUSAM, OOBIYASIM, PA3THUKAM U 00psiIaM.

3. KynpTypHO-IOCYTrOBBIE IPOrpAMMBI, OPTraHU3ALUSA KOJUIEKTHBHBIX
BBIXO/IOB B T€aTp, GUIAPMOHHIO, My3€H, Ha BHICTABKH.

JIns  mpoBeneHUS B KyJIbTYPHO-IOCYTOBBIX YUPEKICHHUSAX ISl JOJCH
CTapUIEro M IMOKWJIOTO BO3pacTa MOXHO HPEMJIOKUTH NPOBEACHUE IOCHJIEIOK
(OMMHHBIX, KapTOQENbHBIX, KAMYCTHBIX...), HAPOAHBIX TYJISHUNA B AHU HAPOIHO-
pPEIUTHO3HBIX Mpa3AHuKoB, HoBorogHed €nku AJjisi CTapIIEro TMOKOJICHUS C
nojapKaMH, CJI€TaHHBIMU pYyKaMH BHYKOB, TOCUIEIOK «POXIECTBEHCKHUE
BCTpEYM», TYPHUPOB 1O UTpe B JI0TO «JIoTO- 3a06aBay, kapaoke «HapomHas mecHs».

[Ipennararorcs Takke MTPOTPAMMBI U TUIAHBI HEKOTOPBIX KIYOHBIX (Gopm
paboThl, KOTOpbIE MOTYT UCIIOJIb30BAThCA  MPAKTUYECKUMHU  KIIyOHBIMU
paboTHUKaMU.

Ilnan padoThl Kiyda JJrOOUTEeH T033UN

« Bepa, Hanexna, JIto00Bb»

SHBaps.

1. «PoxxnmecTBEeHCKHE KOS KA HAUMHAIOT CBATKWY. [locuuenku.

2. Konkypc uTtenoB. «3uMHUHN Gpa1ID).

deBpallb.

1. K wbureto  b.Ilacrepnaka. « Meno, Meno 1o Bcedl 3emiie».
JIutepaTypHO- My3bIKaJIbHasE KOMIIO3UILIUS.

2. «3ammTHukaM OTeyecTBay - MO3/IPaBJICHUS.

Mapr.
1. «O, xeHumHa, Tbl My3a mia no3tay. Cruxu E. bapateiHckoro.
[ToaTrueckas rocTuHAs.
2. «TBopuectBo I1. EpmioBa». Ypok nureparypsl.

Anpenb.
1. « Becw anpens HUKOMY He Bepb». Pa3piiekaTenbHas mporpamma.



2. TBopuectBo M. 3omenko. «l'omybass  kuura». JluteparypHas

TOCTHHASI.
Mai1.
1. «ITOT JIeHb MbI PUOIMKAIIN, KaK MOTJIH.
JIuteparypnsliii Beuep no npousBeneHusM K. CumoHoBa.
2. 3acemanne kiyba «M. bpomckomy — 80». Untaem BMecTe roOUMbIe
CTPOKH.
NroHs.
1. «JIlero, ax nero.....» Komnax CTUXOTBOPEHHI O JIETe.
ABrycT

l.«lIlaxTepckoMy Tpydy Mbl TIOCBAIIAEM CTPOKW». DBcerpewa ¢
TOPJIOBCKMMH MTO3TAMU JIUTEPATYPHOrO0 OOBEAMHEHUS «3a00iD».

CeHTs0pb.

1. «Ctpana 0Oepe30BOro cutua». JlureparypHo — My3bIKalbHAs
KOMITIO3MIIN, TTocBsAeHHas 125-neturo C. Ecenuna.

2. 3acenanue kiyoa « TopuectBo Cam YepHoroy.

OKTS0pb.

1. 3acenanune kiyoa «M3yuenue TBopuectBa. A. biiokay

2. «OceHHsA MOpa - OYel O0YapoBaHbE». DKCKYpPCHUS Ha BBICTABKY paboT
XyA0KECTBEHHOU LIKOJIBI I'. ['OpIIOBKH.

Hos6psb.

1. 3acenanue kiyoa «I[IpuBet u3 nercrea». M3yueHue TBopuecTna

B. IparyHckoro.

2. «OceHHui Kajenaockorn. [lopTrnueckast rocTUHAs.

JlexaOpb.

1. [IpenHoBOroIHNE MOCHUIEIKHU «AX, CHET CHEXKOK»

2. 3acenanue kinyoa «IlonBenenne UTOroB pabOTHI 32 TOIY.

3. «IToa3us 0 3ume». ABTOpCKHE pabOThl Y4aCTHUKOB KITyOa.

KyabTypHO-10cyrosass nporpaMmmMa HH(pOpPMANMOHHO-IIPOCBETHTEIBLHOIO
Xapakrepa s JI0Jeil cTapuiero B03pacra
«[IpaBuia mweaporo yposkas»
. «bynymmn ypoxain». BeicTaBka-1poaaxa CEMsH.
. «Camplii yposkaiiHbIil oropoj ctpanb». [IpocmoTp yue6HOTO hrisibMma.
. «3ammuTa oT BpeauTenei». Berpeya ¢ npoaaBuoM — KOHCYJIBTAHTOM.
. «/launuk — ynauynuk». O630p caMbIX HOIYJISIPHBIX CAUTOB AJIs JaYHUKOB.

DN AW N~

. «<Ha pmaue emie u Beceno». Hac romopa.



Kpacok B Ku3HPB JIOJIeH CTapIero BO3pacTa MOXKET T0OABUThH M MPABHIHHO
OPraHU30BaHHBIA BEYEP OTAbIXA, KOTOPBIM AAET UM BO3MOYKHOCTHb MHPHUSTHO U C
MOJIb30M TMPOBECTU BpPEMs, MPOSIBUTh CBOM TAJAHTBI M IMPOCTO PACCIAOUTHCA.
Kpome Toro, Beuepa OTAbIXa NOMOTAOT OLIYTUTHh MPUIUB CHJI, TOJYYUTh
bu3ndeckoe U MOPAIbHOE YAOBOJLCTBUE, IMO3HAKOMHUTHCS C HHTEPECHBIMU
JIFOIbMH, 3aHSTHCSI TBOPUYECKOUN AEATEIBHOCTHIO.

Uto0Obl oOpraHm3oBaTh WMHTEPECHBIH BeEUEp HYXKHO 3apaHee K HEMy
noarotoButhes. ClieHapuii Bedepa HEOOXOAMMO TIIATEIBHO TMPOAyMaTh U
CIUIlaHUpoBaTh. Bemymuii Ha TakoM MEpONPUSTHU JODKEH OBbITh BEXIJIMBBIM U
NPEAEIbHO TAaKTUYHBIM, YYBCTBOBAaTh TPAHUIIbI, a €ro IporpaMma HE JO0JDKHA
HUKOTO 33/I€BaTh, & TOJILKO OJHUMATh OKPYKAIOIIUM HACTPOEHUE.

UtoObl Bedep mpomien yaadHo - BAXHO 3apaHee IOJArOTOBUTH
pa3BIIEKATEIbHYI0 TIPOTPaMMy, KOHKYPCHl M HE 3a0BITh O MPHUATHBIX MaMSTHBIX
npusax. Kak BapuaHT, MOXXHO OpraHu30BaTh YAaCIHUTHE Yy CAMOBApPA, B KOTOPOM
MOTyT IIOy4aCTBOBaThb BCE, KOMYy 3axouercs. Yal ¢ MITOH, MEIHCCOMH,
JMMOHHHUKOM (B >KapKoe JIETHEEe BpeMsl 3TO MOKET OBbITh Yall CO JIbJAOM, APYTHE
IPOXJIAUTENbHbIE  HAMUTKH, MOPOMKEHOE) U KoMmdopTHas oOCTaHOBKa
CIOCOOCTBYIOT ApYkKECKOM Oecene u mpuiaTHOMYy OTAbIXy. [locie Takoro Beuepa
HACTpOeHHE OyJIeT XOPOIINM BECh CICAYIOUINI ICHb.

Jnsg mromed  crapmero  BO3pacTta MOXKHO PEKOMEHJIOBATh CIICAYIOULYIO
TEMATHUKY BEUYEPOB OT/bIXA U PA3BIICUCHUN:

- «IlecHu namen mosogoctu». Beuep orapixa « /st Tex, koMy 3a...»

- «baOylmIKUHBI CKa3KH JIJ1s JTIOOMMBIX BHYKOB». Bedep ceMelHOro oTabixa.

- «Haponubie necan pagyrot ayury». [locuaenxmu.

- «Bamu mro6umelie menoauny. Bedep otnbixa ¢ kapaoke.

- «Ilecun Hamero cenay. [locunenku.

- «Kpacna u30a nuporammy. [locunenku.

- «Kakas kamycra, napuna kamycra!». KarmycTHble MOCHIENKY.

- «JIro6umbIit oBol. KaprodenbHbie MOCHIENIKY.

- «bmuHBl — ONMHYMKK C pa3HocosaMmu». bIMHHBIE TOCUIENKK Ha
MAacCJICHHULLY.

- «JlaBarite mocmeemcs». Beuep romopa.

- «BpiOepu kHUTY U BbIUTpai». Beuep-ayKinoH.



Bom npumepuot npocpamm nekomopelx u3 Hux:

IIporpaMmma OJMHHBIX OCHAEJT0K HA MACJIEHUILY
«BJIMHBI-0JTMHYMKH C PA3HOCOJIAMM.

1. «Macnennny npoBoXxaeM, Ha MMOCUIEIIKH PUTIIAIIaAeM.
Bcerpeua rocren.
2. «Yait u3 camoBapa, 1a OJTUHBI C MEIKOMY.
Haenurue.
3. «MacneHuuHbIe 320aBbI».
KonkypcHo-pa3BiekaTenbHas nporpaMmma.
4. «IlecHs pycckas 3aCTOJIbHASD.
Kapaoke.
5. «Paznatics, Hapo[l, MEHS TUISICKa OepeTy.
TaHLeBaJIbHAS IPOrpaMma.
6. «IIpomaii, Macinenuna!»
[IpoBoasl ToCTEH, Cokuranue yydena MacieHUIbI HAa TPUKIYOHOM
TEPPUTOPHH.

Hocuaeaxku
«3areBaeM MbI VISl BAC YaeNIUTHE CelYac).
1. «Bcex Mbl HbIHYE MPUTIIANIAEM YTOCTUTHCS KPEIKUM YaeM»
XO0351MH U X0341Ka BCTPEYAIOT TOCTEN, MPUTTIAIIAIOT 3a CTOJL
2. «Yaii ¥ TpaAuIUK YaCTTUTHUS».
Paccka3s xo3ses.
3. «Kak npaBuiIbHO 4Yail 3aBapUBaThHY.
VYpok ot mied — mosapa.
4. «IIpurnamaem 4aii OTKyl1aTh, IECHIO PYCCKYIO IMOCTYIIAThY.
Brictynnenue goabkiaopHoro ancamouns «Pycckast mecHs».
5. «Yai — 310pOBBIO YUY APYD».
Konkypc 3HaTOKOB 4asi.
6. «Hyno — amukcup».
Konkypc 3aBapku yas 1o GupMEHHBIM PELIETITAM.
YrouieHue TpaBsHbIMHU YasIMU.
7. «MBI cioeM BaM MO/ Ya€K YalHbIE YACTYLIKI.
KoHkypc gacTymek, ayKuMoH IIECEH, 3araiki O 4ae, HApOJHBIE UTPHI.
8. «IIpurmnairaem Bac ceiyac Ha BECEJbIN NEPEILIIC.
TaHueBanbHas Nporpamma.
9. «OT nymy NoBECEIUIUCH, Yat0 JOCHITA HATTUIIUCHY.



3aKIIOUYUTEIBLHOE CIIOBO XO3S5EB.

IIporpamMma Bedepa OTAbIXA M KEHIIMH «DBBITHh KPacUBOM KamIAbIi
ACHb»
1. «BospacT HE momexay.
BcerynurensHoE C10BO BEQyILIETO.
2. «B norone 3a kpacoToii».
Beictynienne TOM.
3. «1y1s1 CTpOMHOM PUTYpBI».
Tanen — 3apsiaka.
4. « BoIrsiieTb KpacuBO U CTUIIBHO Jlaxke, eciid Tedbe — S0».
[Ipe3enTanus MmoAenen OAEKIbI OT )KEHCKOTO aTEIIbE.
5. «C nonb30i1 17151 310POBbHSI».
Mactep — KJ1acc o U3roTOBICHUIO BATAMUHU3UPOBAHHBIX HAITUTKOB,
JIETyCTaLUSL.
6. « xopolee HaCTpoeHHE HE TOKUHET OOJIbIIE HACY.
Kapaoke.
7. «Y api0aiiTech U OyIbTE KPACUBBIMH KaXKIIbIN JICHB!»
3aKJIFOUUTENBHOE CIOBO BEAYILETO.

IIporpamma Bedyepa wmopa «/laBaiiTte mocMmeemcsi!»
1. «CMex npoaJieBaeT KUZHBY.

BcerynuTrensHOE C10BO BEQYILIETO.
2. «YMETh CMELIUTH — 3TO HE TaK U MPOCTOM.

BceTpeua ¢ nucareneM-caTUpUKOM.
3. «CMEIIHBIE UCTOPUI.

Konueptueiii 6110k.
4. «PaccMellld CMEIIHOTOY.

KonkypcHblit 0710K.
5. «KeHckuii oMOp».

Bupeo - koHIIEpTHBIN OJIOK.
6. «TobKO ynbIOalTECh!».

3aBeplLIaroIIee CIOBO BEYLIETO.

IIporpamma Beuepa «lns Tex, komy 3a 30».

1. «J1oOper1it Beuep». Bcrpeua rocrei.
2. «JIrobumbie Menmoaum». KoHIEpTHBIN OJIOK B CTHIIE PETPO.
3. «bynem 3nakombl». UTpoBoii OJI0K.
4. «My3bika Hac cBsizaiia». Kapaoke.
5. «Bo3zpacTt Tannam He nmoMmexa». TaHIEBaIbHBIN OJIOK.
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. « ITpusitHorO anneruta!y. Oypiier.
. «luckoreka 80-x». TaHIIEBAIbHBIN OJIOK.
. «J10 HOBBIX W MPUSITHBIX BCTPEU». 3aKIIOUYUTEIHLHOE CJIOBO BEAYILETO.

IIporpamma Beuepa-aykuuoHa «KHHMIU B moxapox».
. «Benukue mosThl, mUcaTeau, ApamMmaTypruy. Bugeoguibm.
. «Kimaccuku xxanpa». WUrposoii J0T.
. «PoMaHCBI Ha CTHXU PYCCKUX MO3TOB». KoHIIEpTHBIN OJIOK.
«Knuru g5 BHydar». UrpoBoii JioT.
.«JIutepatypa coBpeMeHHOCTH». Buaeo - npe3eHTauus IPOU3BEACHUN

COBPEMCHHBIX aBTOPOB.

6
7
8

. «Pycckue nucatenu u ux 6eccMepTHbIe Tpou3BeneHus». Urposoii Jor.
. «JIroGumbIe sKpaHU3auy JIIOOMMBIX Tpou3BeneHni». KuHoBUKTOpHHA.
. «KHura — 310 3HaHMs, MyIPOCTh, U OTABIX JJISI TYLIN».

Iporpamma HoBoroaHero oroubKa JJis JIOAeH MoKUJI0T0 BO3pacTa

«
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HoBoroanuyi kajeHaocKoIm»

. BerynurensHOE CIIOBO BEAyIIEro
«HoBbIll TOR y moporay.
. IIpurnamenue rocreu
«Cnemmre, CremnTe Ha OTOHEK
KoHueprHeie HOMEpa
« HoBoronmHue y30ps»
. biok pa3BneueHnit 3Be3goueTa
« Yto rox rpAgymiuid BaM TOTOBHT»
. TaHueBanpHas pa3MUHKa
«IaTp MUHYTY.
KonkypcHas mporpamma
«IIpn3 or demymku Moposay.
TanueBanpHasg nporpamma
«Y Jeca Ha OIyUIKE....)».
3aKIOYUTENBHOE CII0BO BEIYILETO
« C HoBBIM T0JIOM, C HOBBIM CHACTBhEM).

B mporpammy BewyepoB OTAbIXa Ul JIIOAEW CTApLIErO0 M IOKHWIIOTO

BO3paCTa MOXHO BKIKOYAThb 3araaku, UI'pbl, KOHKYPCBI, BUKTOPUHBI, AYKIITUOHBI 1

T.II.

Hampumep, B mporpammy MNOCHIIETOK MOKHO BKJIIOYUTH KYyJUHApHBIC



3araJiku, KOTOpbIE CMOTYT aKTMBU3MPOBATH YYaCTHUKOB. BOT ux mnpumepHbIii
NIEPEYEHB:

1.CuauT OaphllliHA HA JIOKKE, O4YeHb HU3KO CBeCUB HOXKKH (Jlammia).

2.3 kakoii mocyisl HEeBO3MOXKHO ecTh? (M3 mycToit).

3.B Boxe ponunacsk, ot Bosl 1 orudaet (Coub).

4.Cnenan oH U3 MOJIOKa, 1 TBepbI ero 0oka (ChIp).

5.Yrto Henmb3s checTh Ha 3aBTpak? (O0en 1 yKuH).

6.Y Kakoro oBoIIIa IIesl TOHKAas, a ToyioBa Oosbmas? (Y KamycThl).

7.Pactet Ha rpsiake cBeTodop,

N nmronm ) 1ath cornacHsl,
Iloka 3eyeHbIN IBET €r0
He cnenaercs kpacubiM (Ilomuop).

8. B MosonocTu ceMeHa 3elIeHbIE HOCST, B CTapOCTU — KeiTble. YTo 3107
(Orypubl).

B nporpammy Bedepa roMopa MOXKHO HPEUIOKHUTh KOHKYpC «Jlyummuit dopce-
Maxkop».

Jns  ero mpoBeneHUS HYKHO MHUHUMYM IIATh 4eloBeK. Kaxmomy
YYAaCTBYIOILIEMY BBIAAETCA JINCTOK, IJIE HAlMCAHA HENPEIBUACHHAS CUTYyalus, B
KOTOpOW OH fKOOBI OKa3bIBaeTCsA. 3ajada — paccka3arb O MpeuMyIIecTBax
CIIOXKUBIIIETOCS (hopC-Maxopa.

HenpenBuaenueie cutyanuu:

1. BoI ocTaBuim xomrenek B 0OIIECTBEHHOM TPAHCIIOPTE.

2. HeoxuaanHo pa3bIrpalicst IITOPM BO BPEMsI TyTEIIECTBUSI IO MOPIO.

3. BrI cityyaiiHO OKa3anuch 3aKpbITHIM B 300Mara3uHe.

4. BbrI rynsiin ¢ BHyKOM, KOTOPOTO ITOTOM HOTEPSUIH.

5. [IpocHyBIIMCh YTPOM, BBl IOHUMAETE, YTO B TOPOAE HE OCTAJIOCh HU

OJIHOI'O 4YCJIOBCKA, KPOMC BacC.

OTJIIMYHO MOAOKIET B MPOrpaMMy Beuepa OT/AblXxa BUKTOpUHA «Pa3MuHKa s
yma ».

BolurpeiBaeT TOT, KTO AacT Oosbllie MPaBUIbHBIX OTBETOB. OJMH BEpHBIN
OTBET paBEH OJHOMY Oajuly.

l. Ha3zBatp Oir071a, KOTOpbIE HEOOXOAUMO TPHK/BI COMUTH (BapeHuku n
NEJIbMEHHU: COJIAT TECTO, HAUMHKY U BOJY, B KOTOPOU OyIyT BapUTh U3/EIINA).

2. Hasgars nenexnyto equnuily [lepy (Conb).

3. Kakoro poccuickoro yeMnuoHa npeacTaBiBsuia Kak «HYeMnrona Mupa

¥ 4yeMITMoHa Bcex yeMnuoHoB»? (MBana [ToaayOHorO0).
4. Kakue BommieOHBIE clOBa MOMOTJIM bypaTHHO BBIPACTUTH JEPEBO?
(xkpakce, (pakce, TIKC)



5. Jlo cBagpOBI Mayk AapuT CBOEH M3OpaHHUIIE MOJAPOK, YTOOBI Ta €ro
He cwena. Kakoit? (Myxy).

6. Korna na Pycu pacceiianu mo gomMmaM ropsiaue MUpory, 3T0 3HAYHIIO. ..
(ITpurnamenue Ha cBagLOY).

7. Ha3zBanue mnpubopa s HaOmOgeHWs 32 HEOSCHBIMH TeIaMu?
(Teneckom).

8. Kak 3Banmu nepBoro npesugenta CCCP? (Muxaun ['op6aues).

9. Ha3Banue 3acaxapennoro mioga uurpyca (Llykar).

10. B kakoil cTpaHe HaxoauTcs camoe Tiyookoe o3epo B mupe? (B
Poccun).

HNuTepecHpM MOXET ObITh KOHKYpC «IlopTpeT 3a msiTh MUHYTY.

Bcem ywyacTHMKaMm pa3iaroT KapaHJalM wid (piromactepsl, JAlOT MO JIUCTKY
Oymaru. 3amada — u300pa3uTh cocena, KOTOPHI CHUAWT CIpaBa OT Bac, 3a MATh
MuHYT. [Ipu3 momyyaer TOT, KTO HapuUCOBajl CaMblid KPAacCHUBBIM M MOXOXKHU
MOPTPET.

Mamepuan noozomoenen: B.bonoape



