Buvi 3anumaemecsy cnopmom?

Xomume 6b1mb CUTLHLIMU U TOBKUMU?

Kenaeme coxparnums 300posve?

Bubnuomexa pexomendyem 03HAKOMUMbCSL ¢ TUMEPAMY PO,
NpeOCmasienHol 8 8bICMABKE KHUS

«A36yKa 300po6vsy

KHUU 0 NOJIb3e 08oujel, pyKkmos u 1200,

0 KyIbmype numarus, 0 4y0ecHvlx Ouemax,

0 8pede Kyperus scoym ecmpeyu ¢ Bawu!

Cmoum uwib OMKpblmb KHU2Y ...

bubnuorekaps: Kocenko B.B.
KuuxHasi BbIcTaBKa «A30yKa 310POBbS»
[enn: 3auHTEpECOBATH JIUTEPATYPOI O 3JOPOBOM 00pa3e KU3HU.

[utara: «B myTb — nopory cobupaiics,
3a 310pOBBEM OTIIPABISHAC ! »

1. Eciu xouewv 6b1msv 300poe — 3akanaiics!

Iurara: «4mobvt meno u oywa 6ovi1u moJ1oodwl,
Tol ne 0oiica Hu dcapbl u HU X0100a.»

B sTom paznene npencTaBieHbl KHATH O TOM, KaK YKPEIUIATh U COXPAHSTh
3JI0POBBE.

e Ecmu xouems 0b1Th 300p0B [Tekct]: Coopuuk / Coct. A.A. Hcae. — M.:
®usKynbTypa u cnopt, 1988. — 352 c., ni.

e Kopoctenes, H.b. lllar 3a marom: TBoii kanennaps 310poBbs [Tekct] /
Huxonaii Kopoctenes. — M.: Mou. rBapaus, 1984. — 95 c., ui.

e Hosuxkos, I0.B. A30yka 310poBbs [Tekcer] / FOpuit HoBukos. — Tymna:
[Tpuok. kH. u3a-so, 1991. — 208 c.

e OropoanukoBa, H.H. Xomoa npotur npoctyasl [Texcr] / Huna
OroponnukoBa. — M.: CoBerckuii ciopt, 1990. — 48 ¢, ui.

o ®dusnueckas KyapTypa B ceMbe [Tekcr]. 4-e uza., nepepad. / Coct. A.A.
Cgeros, H.B. llIkonsHuKOBa. — M.: @u3kynetypa u cnopt, 1981. — 398 c.,
WiL.

o ®dusuueckas kyapTypa [Tekcr]: YueOHuK ais yqanuxcs 5-7 Kil.
obmeobpasoar. Yupexaenuii / B.I1. borocnosckwii, FO.J1. Kenesnsk u ap.;



[Tox pen. I'.b. Meiikcona u ap. — 2-e u3a. — M.: Ilpocsenienue, 1997. — 140
C.: ML

2. Mot Opystcum ¢ puskyiomypoi u cnopmonm.

Iurara: «Tpyo oenaem uenosexa cuacmauevim, a CHOpmM Kpacuebim.»

B pasaciic npeaCTaBJICHbI KHUT'H 110 q)HSHqCCKOMy CaMOBOCIIMTaHHUIO, KaK CTaTb

KpaCHBbBIMH, CTpOﬁHBIMH, d 3HAYUT 310POBbIMU.

['otoBues, I1.U. lonronetue u ¢pusnyeckas kyiabTypa [Tekct] / Ilerp
['oToBuEB. — M.: ®uU3KyIbTYpa U criopt, 1985. — 96 c., ui.

Konecos, [I.B. Mam P.J[. OcHOBBI rurueHsl u canutapuu [ Tekct]: yueo.
nocobue g 9-10 k. cpen. mk.: akynpratus. Kypc. / Imutpuii Konecos,
Pemu Mamr.— M.: IIpocsemenue, 1989. — 192 c.: uin.

Kypmnan, F0.W. OcraBatica uzsmnoi! [Texcr] / FOpuit Kypman. — M.:
Cosetckuii ciopt, 1991. — 64 c. — un.

Huxkwutun, bB.I1. Hukuruna, JI.A. Pe3epBbl 310poBbs Hamux jnerei [Tekcr).
M.: ®uskynberypa u crnopt, 1990. — 221 c.

Crnopt u inyHoCTh [TekcT]: cnopTuBHBIN exerogHuk. — Beim. 9 (1986) /
Cocr. FO. KoemnukoB. — M.: MoJ. rBapaus, 1986. — 383 c., ui.

3. Ilumanue u pexcum — 3a7102 300p086ovA.

IuTaTa: «Kakosa eda u numvé — makoeo ycumué.»

B pa3znene npencrasiaeHa autepaTypa, Mo3BOJISIIOLIAs IPABUIILHO MOJIXOAUTH K

BOIIPOCY IMUTAHHA, BBI60pa I, CO6J'IIO,Z[CHI/I}I PCKUMaA ITUTAHUA.

Bporr, I1.C. ®opmyna cosepmienctsa [ Tekcer] / [Tomb bparr. TOO «Jleitnay,
1993. - 384 c.

3manoBckuii, FO.®. Bocniutaem aereit 3mopossiMu [Texct] / FOpuit
3ManoBckuii. — M.: Meauumna, 1989. — 128 c.: n.

Kynamesa, B.A. Uynecnas nuera, unn Kak crate crpoiinbimu [Teker]: KH.
g yqanuxed. / Banentuna Kygamesa.— M.: [Ipocsemenue, 1991. — 64 c.:
170

Co6omnes, B.A. Kynbrypa nutanus [Tekcr] / B.A.Co6ones. — M.: OO0
[lentp sxopeabunuTanuu «3eaeHblil JoM» 310poBbs, 2001. — 68 c.



e [Harepuuxos, B.A. «...OT cemu negyr» [Tekct]| / Banepuii [llarepaukos. —
M.: Cos. Poccus, 1986. — 80 c.

4. Bumamunvl — ucmouHuK 300p086u:i.

urara: «Kmo cvecm mopxosu, y mozo npubasumcs Kanjis Kpoeu.»

B paznene npencraBieHbl KHUTH, PACCKA3bIBAIOIIUE O 11EJIEOHBIX CBOMCTBAX
OBOIIIEH U PPYKTOB, KAK OCHOBHOTO MCTOYHHKA BUTAMUHOB.

e Jloy K. Bce o Butamunax [Tekct] / Kapna Jloy. — M.: KPOH-TIPECC, 1995.
-320c.

e MaprtbeiHoB, C.M. OBomu + pyKThI + AT0IBI = 3710pOBbE [ TeKCT]: Oece b
Bpaya-menuarpa o MATaHuu JeTel: KH. it poautesneid. / CtaHucnas
MaptsinoB. — M.: [IpocBenienue, 1993. — 159 c.: ui.

o [IloxpoBckuii, A.A. becenpl o mutanuu [ Tekct] / Anekceit [TokpoBckuii.—3-¢
n3a. — M.: Dxonomuka, 1986. — 367 c.

e Cnupuues, B.b. Uto moryT u uyero e moryTt Butamunsl [ Tekct] / Bnagumup
CnupuueB.— 3-e uza., gon. — M.: «Muknomny, 2003. — 299 c.

e Uro takoe. Kto Takoii [Tekct]: nerckas samuknonenus. B 3 . T. 1. A-)XK/
coct. B.C. llleprun, A.W. FOpbeB. — 5-e uzn., nepepad. u gom. — M.: ACT,
2005.-519, [1] c.: .

5. He 6o0aeii cam, He 3apascaii Opyzux.

Iurara: «B 300posom mene - 300poewlit Oyx.»

B pasaciic IpcACTaBJICHbI KHUT'H, KOTOPBIC ITIO3BOJIAIOT 3ayMAThLCA O CBOEM
06pase JKN3HHU, 3J0PpOBbC, BHCIITHOCTH.

e 3manoBckuii, F0.®. K 310poBbio 6e3 nekapcTB [Tekct] — M.: CoBeTckuit
criopt, 1990. — C.64: uin.

e Kopocrenes, H.b. Ot A no i [Tekct] / Hukonaii Kopocrenes.- 2-¢ us.,
nepepad. u gon. M.: Meaununa, 1987. — 288 c.: u.

e Komecos, /I.B. Mami P.JI. OcHoBbI ruTHeHBI U caHuTapu [ Tekcr] : yueo.
nocobue aig 9 — 10 k. cpex. mk.: PakyapTaTuB. Kypc. / JAMutpuit
Konecos, Pemu Maii. — M.: IIpocBenienue, 1989. — 192 c.: u.

e DOuuuknoneaus s aereit [Texcr] Tom 18. Yenosek. Yacts 1.
[Tpoucxoxnenue u nmpupoja yenoneka. Kak padoraet Teno. MckyccTBo



ObITh 370poBbIM / I'aB.pen. B.A. Bonogun. — M.: ABanrta+, 2002. — 464 c.:
17

Iurara: «Ym oa 300posve doposice écezo.»

B sTom pas3aciic np€aACTaBJICHbI KHUTH, KOTOPBIC COACPKAT CBEACHUS O BPCAHBIX
IIPHUBBIYKAX U PCKOMCHIAIWH 110 UX HpO(bI/IJ'IaKTI/IKC.

e Amnucumos, JI.H. TlpodunakTruka nbsHCTBA, aJIKOTOJIM3Ma U HAPKOMaHUU

cpenu mononexu [Tekct]/ Jleornn Aaucumos.— M.: FOpua. nut., 1988. —
176 c.

e Baneonorus noapoctka [Tekct]: mocobue k kypcy «Baneonorus» s
yuamuxcs 5-7 kinacco. Caskt — [letepOypr: «Iletporpaackuii u K», 1996.
— 288 c., ui.

e Martgees, B.®. [IpodunakTika BpeIHBIX IPUBBIYEK IKOJBHUKOB [ TeKCT]:
KH. 11 yuutens. / B. MarBees, A. ['poiicman. - M.: [Ipocsenienue, 1987, —
96 c.

o Muxaitnosckas, W.b. Tpyaubie ctynenu [TekcT]: npodunakTuka
aHTHoOIIecTBeHHOTO noBeeHus. / . Muxaitnosckas, ['.Bepumauna.— M.
[Tpocsemenune, 1990. — 143 c.

e Toucroit, JI.H. ITopa onomautscst! [Tekct] /CocT. aBT. mpeauci.
T.H.Apxanrensckas. — Tyna: IIpuok. ku. u3n-Bo, 1989. — 112 c.

e Srogunckuii, B.H. [lIkonsHUKY O Bpeae HUKOTHHA U aJIKorouisd [ Tekcr]: KH.
115 ydamuxces. / B. Srogunckuii.— 2-e u3j., nepepad.- M.: IIpoceernenue,
1986. 96 c.: nin.

Bo Bpems 1uCTaHIIMOHHOTO O0YYEHUS M CaMOU30JIALIUN HEOOX0JUMO 0C000€
BHUMAaHHE YJIEJIATH CBOEMY COCTOSHHIO 3/I0POBBS M UCIIOJIB30BATh PA3JINYHBIC
METOAMKH Y PAKTUKU JJIs1 TIOBBIIIEHNUSI IMMYHUTETa. C HEKOTOPBIMH U3 HUX BBI
MOXETe 03HAKOMHUTHCSI, OOPATUBIINCH K SJIEKTPOHHOH CCHIJIKE: WWW.ZAZ0j.org




